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MEDIOS 

-expcnencias.Diuidido en 
dos cuerpos. 

B:r;gid, ^sñ^mílm, vríncf, DontUpt m ha. / / 




^1 A D R I D, 

rciKoRcaL 

VcnUcfe en cafa del autor^detras de San Felipe. 
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Del Autor. 

Compufole Cirujano 
^efaca muy di ellr amenté 
La mtieU que ejla dolient e 
Con los dedos de U mano 
Que es cofa muy excelente. 

De (pues que Dios formo Adán 
No fe ha hallado tal ¡ciencia 
Tues fe "ve por experiencia 
Gluitar de tan grande afán 
Al que tiene tai dolencia. 
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POr mudado de V .MteT^yheVtf 
to lo q aya ene fie hbro intitulada 
¿.íbr^ de la fejle^q perte?iexca aloq^ 
la Theologta [agrada enfeña: y co las 
aduertencias^y enmiendas en el fe ha 
hecho ^ mepdrece que queda de fuerte, 
que V Alte'Z^ podra haT^r 4 fu autor 
la merced que pide, por que ferd libro 
de mucha l>tilidadyaprouechamientoi 
y ejle es mi parecer. Í)ado en ejie Con 
uentó dt nuejlra Señora del Qirmen 
de Madrid, enl)eynte dias del mes de 
^¿ojlo^de 1 5 ^-j^años. 

F. Pedro de 
Padilla. 
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Cenfur^í. 

POr mandádo del Gónfejo del Rey nue 
ftro Señor, vi cfte Ui>rü intitulado Rc- 
mediosprercruatiiTos de la peílc: contiene 
dospartcsV La primera y ináí príhcipal 
parte qwéTe ha de ren^itir a los Theolo- 
gos la (^cnfura, de que pertenece a la Me- 
dicina , tpitandp.jcj capitulo que trata 
de las pintas o táuárjete: y haziendbfeco'. 
roo «1 aiHot dize^ec^AiCt^rtfejd de Médicos 
docSbos^pqdra vueftfd- Altaz^, fiendo ferui- 
do dar licécia para qqefe i(¡npiima,porque 
contiene alguno? auifos y iremedioí que po 
dran fer vtilcs a la faJnd y vid¿ de los hbm - 
bres.Eílo es mi pare4:er, fálup<&c. en Ma- 
drida i7.dc Agoílojde x^^y^ños,^ 

EUDótor 
Salims. 
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V o Altnfo de Vallqo efe mano de c Amara del 
^ Rey meñro feñófyde los que reftdeen fu Con- 
fejoydoyfee que auiedofe vtfio por los jeñoret 
del, el libro que copufo Miguel Martínez, de Lej- 
uaydelos remedios preferuatiuosy curamos , para 
en tiempo de lapeíie, que con licencia de fu Mage- 
liad fue mpreffoy le ta jfarona cinco blancas el pite* 
go de papel^y mandaron que efta tajfa fe puftefe al 
principio de cada volumen del dicho librOy para que 
fe fepa y entienda en lo que fe ha de vender . r para 
que dello confe de mdndamiento de los dichos Seño- 
res del Conft]o,ypedimiento del dicho Miguel Mar 
tmez. de leyua , dt ejla feeen la villa de Madrid 
4 trez.e dias del mes de Noutembre/e mil y quinten 
tor y muentay fíete. 



Alonfodc Vallcjo. 



IL 



I 



ERRATAS. 

presmbuhs. 

f ol.4.pag.i lin.í .fueíTcjComo. diga.facíTcjjr como. 
fol.4.pag i.Un.ii.quc la,(liga,cjuc en la. 

Ohrá. 

Jol I l.pag.i .Un. 1 7 gla,dlga,g}o.fo. 1 1 p.i .1. i j .tof 
álga,to.fo.i9.p.i.quflnto,q«JaDta.foI.jo.p.).lln.i5< 
Thcolo,ThcoIogc.fo j^.pa.i.lln to.podian,podia. 
fo.41 p.i.lin.g.cüra» fiieion, malditas, cuyas eran, 
facronmaldlcas.lbld.il i* los.la^. fa+i.pa.i lin.io. 
bres,quien,bres,a qui?n.fo.4^«pa.x lLi .padcclan,pa 
dcTcan fo.49 p.i U i .contigio» contagio ibld.U ii. 
lntroiczir,lntroduiir. fo ^ t pa t.li i o de la,de las. 
lin.vU hechafíu pu'rcfacion.hecha fo.77.p.i lin an- 
tcp.clna.quc-cinajay pocos que, fo S+.pa. i li.f.di- 
neííbprecepto,diucrfa:prcccpto.fo 91 p.i.li.iy.tra- 
tara En, tratara cn.fo.^^.p i lln.j.cmptitudjcajti- 
tad fo i o) pa. i li .9 rcgalado,rcglado. fe . 1 1 í píg. t. 
lin iohl)o$,hlgo$fo.iji.pag.J.lln j.fuclcn,fuclcii 
harer fo.1j7.pa i.Un 4 cxpedto^cx pcccato,fol.i4i. 
pa x ll^.comarlo.tomar. lin.7.dr,antcjdo$,de,Ho$. 
fb.i4Í.p.t.íi lo.dc que.qac.fo U7.pa^.t.llo.3 mas, 
mis fo uT.p.i.lln.i cofa,cofas.fol.i<i,pag i.Un j. 
(|atntro«dlga,quatro, 

ÍUétn VáJLquez. 
del UdrnisL 
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EL REY. 




- „.^,..ititulado Remedios 
Pfcícruatiuos,par* entiímpo dcpcfte.el 
qiialera muy vtil y proucchofo para la re- 
publica: cnelqual auiadcs paliado mucho 
trabajo.y nos fuplicaflcs os mádaíTeiros dir 
licencia y faculcad,para le poder imprimir, 
y priuilcgio por veynte años, o como la 
nueftra merced fu cíFc: lo qual viftopor los 
del nucftro Conrejo,por quáto en el dicho 
libro fe hizo la diligencia que la jprematica 
por nosfobre ello fecha difpone.fuc acorda 
do, que deuiamos mandar, dar cfta nueftra 
cédula en la dicha razon,yno$ tuuimoslo 
por bien. Por la qual vos damos licencia y 
facultad:paraque por tiempo y cfpacio de 
diez años cumplidos primeros figuientcs.q 
corren y le quentcn defde el diade la fecha 
deftanucftra cédula en adelante vos ola per 
fonaque paradlo vueílro poder ouierc,y 
no otra alguna^podays imprimir y vender el 

dicho 







Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



dicholibroqucdcrurofchazeméciorypor 
la prcíente clamos licencia y facultad a qual 
quicrimprelfor deaosnacílrosrcynos que 
vos nambraredcs, para que durante el di- 
cho ticmpoje pueda imprimir por el orioi- 
nal que en el nueílro Conícjoíc vio,qne''va 
rubricado y firmado al fin,de Aloníode Va 
lle/o nueftro Efcriuano deCamara,y vno de 
los que en el naelho Confejo rcfiden: con 
que antes que le védale traygays ante ellos 
juntanrícnte con el u'icho original,para que 
le vea fi la dicha imprefsion efta conforme 
a el,y traygays fe en publica forma, como 
por Corredor por nos nombrado fe vio y 
corrigio la dicha iraprefsió por eldidio orí 
ginal. Y roádamosal imprelTor queanííim 

no imprima el prin 
cipuj ni primer pliego del, ni entregue mas 
de vn blo hbro con el original al autor, o 

perfotia acuya cofta le impnmiere.para efc- 
tode la dicha corredlion y taíFa, hafta que 
antes y primero el dicho libro eíle cortegi 
do y concertado, y taííado por los del nuef- 
tro Confejo, y eíhndo hecho y no de otra 
manerapuedaimpnmir cidicho principio 
y primer pliego en el qualinmedfatnmeme 
le ponga eíta nueflra licencia y priuilegio, 

y la 



y laaprouacion, taíTá, y errfttas,y no lo po- 
days vender ni vcndays vos niotraperfcna 
alguna hafta que el dicho libro efte en la for 
ma fufo dicha, fopcna de caerc incurrir en 
las penas contenidas en la dicha prematica 
y leyes de nueftros reynos que fobrccllo 
difponcn. Y mandamos que duráte el dicho 
tiempo perfona alguna fin vucílra licencia 
le pueda imprimir ni vender/opena que el 
que lo imprimiere y vendiere, aya perdido 
y pierda qualefquier libros, moldes y apare 
jos que del tuuierc,ymas incurra en pena 
de cinquenta milmarauedis por cada vez 
quclo contrario hiziererdela qual dicha pe 
nafea laterciaparte para la nueftra Cama- 
ra,y la otra tercia paite, para el juez que lo 
r€ntéciare,yla otra tercia parte,paracl que 
lo dcnunciare,y mádamos a los del nucftro 
ConfejoPrefidente y Oydorcs de lasnuef- 
tras Audiencias Alcaldes Alguazilcs de la 
nueftra cafa y Corte,y chácillctias,y a otras 
qualf fquier jufticias de todas las ciudades 
Villas y lugares de los nueftros reynos y fe 
ñorios,a cada vno en fu jarifdicion, anfi a 
los que agora fon como a los que feran de 
aquiadelante,que vos guarden y cumpKm 
I cfta nueftra cédula y merced que anfi vos 
I hazc- 

L 
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hazemo5,f contri ella no vayan nipaíTcn, 
ni conlieiuan yz ni patfar en manera alguna, 
fo pena cié la niieílra merced, y de diez mil 
marauedij para la niieftra cámara. Fecha en 
S. Lorenzo a veyntc y íiete días del mes de 
Agofto,demily quinientos y nouenta y fíe 
le años. 

YO EL REY. 

Pormandado del Rey nucftro feñor. 

Don Luysdc 



TABLA 

DESTE LIBRO 

DE PESTE Y CONT A- 

•;gio, Pintas y Tauardctcy todos los 
remedios prcfcruatiuostdiuidido 
en dos partes principales. 

} ^ A P 1 T V L O primero, que cofa fci 
V^* pcftc,con íus diferencias. foli 
Capitulo fegúdo de la caufa de la verdadera 

pertc y dclle morbo cócagiolo de ladres, 

no fer verdadera peílc. fol*9 
Capitulo tercero»d(r las caufas theologalcs 

de la pcfte , que fon los pecados de los 

hombres. 

Capitulo quarto,que trata el contagio pc(ti 
feroqucencfta Prouinciaha rcynado 
no fct verdadera pcfte. fol.4y 
Capitulo quinto, en defcnlpa de los médi- 
cos que no acertaron en la materia, en 
quanto ala thcoiica della. fol. 5 6 

Capitulo rcxto,de vn breuc Epilogo, para 
que el vulgo entienda, que cüía<s peílc 
yfucaufa allende lo divho. fol.6<> 
Capitulo feptimo, de los elementos y de fu 

corrup- 
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Mf 



TABLA 

corrupción. j-^j „ 

Capitulo oftauo.de U corrupción de la tiec 
" y de fus efeao,. f^>i. , 

Capitulo nono, de la corrupción de la agua 
ydefusefftoj. f^f 

Capitulo décimo, déla corrupción delele! 
mentó del fuego. f^i 

'CÍ7 P°^1"'' '» P'fte haze 
tanto daño y mata tima gente quando 

Capitulo duodécimo, porque efcriuen po- 
cosía verdad en materia de pclle. foL. 

Capitulo décimo tercio, porque losmedi- 
cosno trabajan para eíbriiiirenefta mate 
na como en las otras cnfermedadcs.fo So 

Apitulo primero del regimiéto prefer 
^ "^"uoyparano inficionarfe perfo- 
naalgunaaunquc trate conlos inficiona 
dos y lo primero trata de la rearifícacion 

r Tr M8i 

Capitulo fegundo,de la comiday bcuida pa 
raíanos y enfermos contagiados, fol S8 

«capitulo terccro,que trata en particular de 
las cofas que fe han de comer y bcuer y 
Jas danofas y prouechofaj. fo] 

Capitulo quarto,delroouimiéto que es del 

excr- 





■=••.3 
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TABLA 
exercicio y quietud, j como fe anrá iccr 
I ca dcftas dos cofas. fol.ioi 
pZapitulo quintOjdclfucño y la yigiliay de 
I fu tiépo quádo c» bueno omalo.fol loj 
«Capitulo ícxtOjdel henchimiento y de la 
euacu.icion, y cd que cofas andará el vié 
tre largo. fol.ioí 
lÉapitulofeptimOjde los acidentes delani- 
]f ina,que no dcucn andar triftes antes mo 
k deílamente alegrcs.rcmitiendolo todo a 
^■^ la miíericordia diuina. fol. i lo 

^Capitulo odauo, que trata íi fcra bien fan- 
grar en tiempo del contagio t los inficio- 
nados por via de prcferuacion, y de que 
vena, fol. 117 

l'Capitulo nono,de la purgación preícruati-^, 47 

ua,y con que cofas fe hará. fol.ii i 
Capitulo décimo, del regimiento preíenia- 
tiuo que fe vfara en caía y fuera de cafa, 
con fimplcs ycompueftos, y piedras con 
tra el contagio y veneno, fol. ii<^ 

Caoitulo vndecimo,de las picdraí,y prime- 
rodela piedra Bccahar. tol.127 
Capitulo duodecimo,dela Efmeralda. f.i ^ i 
Capiculo décimo tertiü de la tiena ngila- 
da. foi.ij) 

Libro 
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TABLA. 
Lííro IL del regimiento de la Te/ír, 

CApicuIo primerojdcl proemio, fol. i 
Capiculo fegundo, de los remedios y; 
regla de biuir,qiiádo U pede es caufada 
la corrupción de la tierra. fol.1411 
Capitulo tercero de lapeftc que viene pon 
cania de la corrupción de la agua,y fusfa- 
ludablcs remedios. fo!.i4ii 
Capitulo quarco.que virne por corrupción ! 
¿el fuego o calor naturil y deí'us reme* • 
dios. fol.145 i 

Capitulo quinto, del razonamiento dclau- . 
tor a la cruel pérfida y maligna inuidia. 
folio. 145 

Capitulo fexto, de vna de las mas importan 
tes cofas que los hombres pueden auer 

. eneftavida. fol.i4S 

Capitulo feptimo,dc vna carta del autor di 
rigidaal Doíílor .41 faro , Protomedico 
del Rey don Felipe 11. Rey de Efpaña, 
nueftrofeííor. fol. 1.^9 

Capitulo oclaao,de las pintas y tauardete. 
en Efpaña, que poco difiere de la pefte, 
tomando el parecer de los dodos médi- 
cos. fol.i5X 

CapituIonono,deI azeytcde la acwfre.y de 

fu virtud. ' foUx54 

Capi^ 



TABLA. 
Capitulo dccirrojdel caufticc ¿c nu#ftriiu 
uéció,y de conoo le hazc y fe ha de obrar 
con el. fol.155 
Capitulo vndccimodelmododc hazct vn 
pcrfumcparafanatlcs tocados de pefte. 
folio. 15 j 

Capitulo duodécimo, de vn letuario Ange 

hco,y de fu admirable efperiécia.fol, 1 5 ó 
Capitulo décimo tercio, del diaromatico y 

del modo debazerlo,y de fu obra. f.ijS 
Capitulo décimo quarto,de vn perfum.e mi 

lacrrofo para hazerlo en cadacafa en tié- 

podepeílc. 
Capitulo decimoquinto, de vna agua ardié 

te que preferua y defiende aquicn la vfa, 

de la pefte. M.Uo 
Capitulo dccimorexto, de vn letuario mila- 

grofo y diuino para prefcruar de la corra 
p clon y contagio de la pe lie. fcl.i^i 
Capitulo decimofepcimo , de otro remedio 

• de gran autoridad. ^^l; » 

Capitulo dccimooól-auo, del razonamiento 

dclautor ycoticlufion de laobra.fol 165 
Capitulo decimonono, de la vida del hom- 
Ibre en eñe müdo y fus difcurfos.foL 1 67 




Fin de la Tahhí 
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A L 

SER EKÍS SIMO 

P R I N C I P E DON 
PHILIPPE TERCER-O, 

hijo del Catholico Don 
PhiJippc lí.Rcy de 
Eípaña^nucftro 
íeñor. 

Vatro cofas , Scre- 
./ i nifsimo Señor , fe 
hallan, que todas y 
cada V na dellas fon 
bailantes a hazcr 
Wihabitables las villas , arruynar 
las ciudades y deshazer las repú- 
blicas, y deftruir los reynqs, mas 
que todas las otras del rnundo;. 
La primara es quitarle a Dios la 
obediencia y a fu ygleíia Catho- 

A Uca, 





1 
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iica. La ícgunda cl rncnoíprccíc^ 
de la juílicia, y teñeíla en poco,/ 
defpédiríá dt la República . La 
tercera es la fcifma, y diuiíion, y 
iriala concordia en los pueblos'. 
La qüarta y vltima , y no menos 
dañofa,es, la pelíilcncia quando 
rey ña: y que todo ello fea verdad 
la efperiencia lo mucltra, y fe ve 
fer anfi muy de ordinario , q los 
üueblos que han negado a Dios 
la obediencia, y a fu Rey y feñor 
natural, y fe hn apartado del y de 
fu ygiefiá, en breue tiempo han 
dado en grande riiyna y miferia. 
Y íi queremos f eprcfentar la in- 
juria que merece , yo proprio les 
podre moftrar con el dcdo ¿ á los 
vnos y a los otros, y dar exéplos 
claros en las naciones particula- 
res 



res dcllas : como fon Alemania^> 
Francia^Flandcs^y los Luteranos 
de Inglaterra^ tcguri a toda la 
Chriftiandad^ y cafi al reftp hu- 
mano es muy notorio. Aníi mif-^ 
mo es cofa muy íin duda, y íicmi 
pre villa en todos los íiglos, que 
todas aquellas ciudades y dantas 
lugares^ qtíc han defpedido la jií 
fticiade fij^prefto y en breiíe tic- 
po, han tenido fin. No menos es 
cofa manificfta y clara a todas 
aquellas: ciudades y los deirías tu 
garés y poblaciones , donde ha 
auido diuirioneSjhan durado po- 
cOjConfórmc al decreto de lamif 
ma verdad Éuangelica^qüe dize; 
Todo Rey no diuidido , fera de- 
ftruydo y afolado: y las pequeñas 
ciudades con la vriidad y cócor- 

A ^ dia. 
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dia,fe leuantaran y crecerán. Lo 
quarto y vlt¡mo,y no menos da- 
ñofo,fc vce manifieftamente, q 
aquellas ciudades donde reyna 
la peftc,no puede florecer jamas^ 
íintes poco a poco/e van deítru- 
yendo como jardín apedreado, 
que mal y tarde fe réliazqu^fi no 
los replantan de nueuo,como há 
moítrado por exemplo , la mila- 
grofa y cftupenda ciudad de Ale 
xandria en Siria, a quien la conti 
nua pefte tiene afolada,y deílruy 
da: y en íiueftra Efpaña^por nue 
ftros pecados^no faltan teftimo - 
nios defta verdad muy notarios, 
que como teíligos de vifta,todo5 
j podernos deponer , defde el aiid 

j de ochenta y vno y bc:hcta y dos, 

y ochenta y tresry antes ha auido 

puc- 



pueblos tan arruynados y de pe- 
fte deuaftados , q en largos añós 
no fe rcftauraran.Conflderando 
efto ferenirsimo feñor, q la ciu- 
dad de Seuilla PrinceíTa de duda 
des en Efpaiia5y aun íin liazer in 
júria^de las de todo el mundo^ha 
íído fiempre^y es.muy obedien- 
te a la Mageftad de Dios y de 
Rey natural y temporal feñór, 
imanando y conferuando renom- 
bre de muy leal , entre todas las 
de furcalCorona.y que la jufti- 
cia tiene fu lugar, como couicne 
a tal PrinceíTa, para fu regalo , y 
conferuacion de fus ciudadanos^ 
cftirpando los pecados públicos 
y otros que inficionan y córrom 
pen la republica.Y anfimifmo fe 
celebran en cada vn año los au- 

A 3 tos 
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ÍOs de Li Fc^ncccflarios para reda 
Xir a la féde lefu Chrifto, las puc 
j^s perdidas, hechos en publico^ 
to U vadera de la cruz , y eftadar 
te del Catholico y ChriftiaiiifsH 
inp Filipo fu padre. Rey y feñor 
ftüeílro,a quiéii eftá obediente, 
legun que lii Mageftad ha cono 
íridp en nueftros tiempos , y de 
prefente conoce,en los cotinuos 
feruicios que le haze.Yconfide- 
i^añdo anfi mifmo, la grade vnio 
paz y concordia^que con fus puc 
píos ciene,y co toda la república, 
De condición ferenifsimo feñor 
que ya otra cofa no teme, ni tic- 
íie que temerfe nueftra Efpana, 
fino es la pefte , por no eftar en 
füs manos la dcfenfay y preuen- 
tion^pprquc áníícomo es defca- 

tada 



ii 

t tada ramcra/c le ha entrado por 
y las puercas , de pocos años a eíta 
I partejlinpoderpbuiaraCuvcni- 
da^como hucrped repentino , y 
ojala que aníi ruclTe, como liuef- 
ped fe bpluicíTe, y mas no ofeh- 
dieíTe.Pero viéndola de eCpacio 
aíTentar el real con campal defa- 
fio,y fitiar la dicha ciudad tan in- 
íigne,portres años continuos^co 
mo lo ha hecho hafta el pr(^fen-^ 
i:e,y aunque es comun,y cafi ge- 
neral obferuancia de lo§ hpm- 
^ bres,en femé jantes tiempos , de 
I la acerba y cruel ipefte,tomar cot 
forme el prouerbio antiguo , las 
'1^ calcas de Villadiego , y acpjerfc 
^ con tres pildoras,compueftas de 
tres limpies, llamados cito, Ion- 
' ge , & tarde j que en refoluciofi 

A ^ qui^- 





quieren dezir ^ huye prcfto^ vete 
a lejos ticrras,y buclue tarde a 1^ 
^ue apeftada dcxallc.Nó me qiíi 
fe aprouechar dcíle antidoto tan 
vfado^antcs contra la opniion de 
algunos I urillas , que dizen que 
peftis feucontagium ell^bellu 
Dci^cuihumaní viréis ncqucunt 
refifterc , & quod Deum nititur 
tentare ^ qui in loco contagiofo 
Contendit habitare . Queriendo 
dezir , que la furia de la pefte, es 
licita la fuga de los que gouier- 
nan , aqnque del fuperior les fea 
cFen^gcida la licencia.Dcxada cfta 
quertion para fu lugar^yo no qui 
fe hazér lafuga^por dar buen exé 
pío y poner animo a los médi- 
cos , que fon obligados a^far fu 
oficio en tiempo ele nccefs'idad: 

yco- 




y como quien afsillio en la guer- 
rotcomo íbldado,y niatuuo late- 
la;m4 ha parecido ferénifsimb fé 
renifsimofeñor,cófajufta,como 
criada que foy de vueftra Alte- 
2:a,acudif para en lo futuro^co al- 
guftamunicion de dcfenía c ar- 
mas de rniartc/or jadas en mi po 
brc oficina, áprouadas corneo ar- 
nés de Milán a bata de efcopeta, 
para el campo defta pelea , con-^ 
trá fiera tan pefsimp romo cftci,y 
Filifteo ta atreuidü3cxpioüiáuor 
de la humanafalud : y afsi feruír 
a vueftra Alteza con ellas, paraq 
por tal mano paíTen fm dcfpun- 
taríe ni perder azeros , efcriuícn- 
do eftc tratado de peftc y conrá^ 
^io,el qüal va no menos huycn- 
clo que amenazando^y temblado 
: A 5 mas 
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mis que de la mifma pcftc, de I4 
murmuracio/cñorá de la gétc, y 
fe dedica,y confagra a V. Alteza, 
y fe acoge como a fagrado , dodc 
110 pueda fer prefo 111 ofendido; 
aune] va muy arreado de muchas 
cfpcriécias proprías^cotracouar-. 
des y poco generofos en la guer- 
ra^q le liazé perder mucha parte 
del tcmonRecibale V.Alteza,pa 
ra q amparado y defcndido^pue- 
da locorrcr y defender a todos los 
q a el fe encomédaren , de pefte 
perfeguidos, y el qde muy fcgu- 
ro y horado,y de mi ofrecido pof 
mucftrade mi deíleo^q es mayor 
deferuiravueftra Alteza^aquié 
Dios nueftro Señor guarde por 
largos años , que dcfto reccbir 
premio, &:c. 

PRO* 



P R o L o C o 

Al difocto y bencuolo 
|| Lcdor. 

A Diuina cfcricura,co- 
formandofe con nuc- 
ftra mifcra condición 
humana, habla de Dios como de 
hombre, nombrando en el algu- 
nas pafsioncs humanas, como es 
furor y fafia , qüando quiere ca- 
íligar algunos graues pecados, 
auiiq las tales palsiones en Dios, 
por fu infinita perfecion, no puc 
dan caber. Efta regla y modo de 
atributo mucllra el R^al Profe- 
ta, diziendo: Domine nein fu- pfabn.é. 
ror e tuo arguas me,n eq^ in ir?a t ua 
corripia? me.Y anfi cntr^ las pe- 
nas y trabajos que Dios por nue- 
ftros pecados emtia;, ay quatro 

princi- 




I 
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princioales guefc Ilamaniañas, 
I c iras de Dios, mas que las otras 

que ion hambre, guerra , bellias 

fieras yypeftilencia; Yclmifmd 
íeñor iiucítro en el Euanaelio 
cuenta muchos dcftos males que 
hán de venir cerca de la fin del 
muhdoi, por los muchos y abo- 
minables pecados délos hobrcs; 
Audicuri eftis prdia & feditio^ 
uu. % I . nes, & erunt tcrr^motus ma^ni, 
per loca & pcftilentiíc , S¿: famcs 
t-crrprefquc de cxlo. Y anfi con- 
íiderandó muchas vezesconmi- 
SjoTnifmo, quan gran deíbrden, 
d^iío y mortandaci, y efpato tray 
ga configo ella fiera pefsima, lla- 
mada pcftc, hallo que eil el mun 
do no ay cofa mas horrible , ni 
cftupendadc oyr, ai;iBas cruda 

de 



de fufrir nlmas clpaiKofo dejpr<i 
uar , como bien codos los íiglos 
dan Lugo teftinionio, y bien pa- 
rece fer ira, y faña de Dios la pe- 
íle/cgü lo r'eprefcnta el Prephe- 
taEzechiel,que dize: Si pcítilciir 
tiam in-iiiiifero fiipcr terrarii yM 
eftudero indignationem meam 
fuper cam, vtaufcram ex eahoi- 
minem& iunientiuTi,&iNoc,'& 
-Daniel &c lob fuerint in mcdií> 
cius 3 vluo cgo dicit Doniinii^, 
quiaíilium& filiam non iibera:- 
bunt . Quiere dezir el Propheth, 
que la pcllilcncia es tan grande 
ira y faua de Dios, para nificar Íq5 
hombres^y otros anirnalc^:ds:iil>i 
tierra, que pata lo remediar a.p^r 
jias bailan 1a$ oraciones de Iq3 

fantos muy amigos de Dios,quí'f 

les 



t d ^fte es 
'^miñe lid 

Dios, 

A mi.i< fon 
bdftdtcs Us 

los pnm 
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les era Noc,Damcl,y lokPrucuá 

SenttcUd. "^^"^^ ^f'^?^^ lafcnteu 
de Dios cía de Dios 3 dada contra: el Rey 

ir/' ^^"^^ fupccadü , en la qual 
r4^.s 4 D4 fe pone por tan grande pena pe- 
ftiíencia de tres dias^como ham- 
biLe de fíete años^o Querrá de tres 
íífefcsry anfi Dauid efcogiola pe 
iWcnciapor mejor purgar fu pe- 
cado^porque las demás cofas aün 
que penofas, no fon taií genera;- 
les para todos eftados de los ho- 
bres como la pettilencia, que no 

" ¡^"^f "i P^í^^^^^ ^ ninguno: y ari^ 
mngung. peíte es el mayor mal 

que puede venir al hombre eií 
cfte mundo. Y fi queremos mas 
examinar cfta verdad , y correr 
por la f^fcf ituf a , hallaremos en 
las anfígiías hiftorias de las diui- 

nas 




has lctras,q las plagas áEgypto, 
fucrorios de fangre^ranas, y taua 
nos^mortandad de bclHas ^ydc 
los primogénitos de los Eey- ^-^f'^^*?*' 
pcios i que tue la mas temcrola ^ ¡^^ 

f)ara ellos,y que les hizo dexaf yr nos. 
ibrc , el pueblo de Dios que te- 
nia afligido yoprefo: Aiiíimií- 
mo lepra, laiigoílos ytempella- 
des^niebla erpefilsiína que no fcí 
vianvnosa otros, mofquitos y 
otras cofas fcmejantes , en pena 
y caftigó de la mano del Señor 
a los Gitanos embiadas : y todo 
cfto caíi junto vno trasotro.Mas 
la pcfte^alicíide fer inftrumcnto 
diuino^cómo ella dicho , es vna 
iiiala calidad concebida en los 
humanos ctietpos por ccrrupcio 
delayre,deÍaqual fe engendran 

por 
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por infección de la fangre vnas 
glándulas , o fccas, que el vulgo 
llama landrc:>,cumo citas de ago 
ra 3 que no Ion vcrdaderapeíte, 
como le dira en el primero capi ' 
Jísfotcati^ ^^1^ ^1^'ít^pi^inicra parte. Yií.eita 
fi de quien haze tanto daiio conio vemo^^y 
^^^^^P^necianos mucftra,es por 
caufa de quien gouicrna larepu 
blica y porque íe confian mas de 
fufabcr, que de otros que íabcn 
mucho mas que ellos en el cafo; 
y por no fujetarfe a los buenos 
confejos , auiédo dicIiQ el Sabio: 
Ibifalus vbizmiltaconrilia, Alli 
cfta la falud^dondc ay quien acof 
THmh'w feje: y Platón dezia, Beatas fore 
reípublicas,íleasíapientesrege 
rent, vel earum redores fapienr 
tix íludere contigiíTet, dicho exr 

célente. 



Troloo-o, 

C3 



célente, y digno de tal Pliilofo- 
pho . Y es cierto^que por no dc- 
xarfe aconfejar, caen muchas ve- 
zes en grandifsimos errores . A 
cfte propofito fe lee de Neotido 
Philofoplio^preí^untandole qual 

«1 r r 1 conft:]o 

era el conlejo mas íano que el ,„,,pj;^^ 
nombre podia tomar para íien eibobrepue 
eftavida. Refpondio que en fu ^^^/''^^^''P'' 

• r r • ra fien ((U 

propria caula.leguir parecer age ^^¿^^ ^ 
noyj no fiarfe en el fuyo proprio. 
Refpuefta de varón illultrev fa- 
pientilsimo^y vcrdadera.-porquc 
cierto en eíta vida humana.no fe 
puede hallar mayor teforo , que 
conoccrfe el hombre a fi mifmo, 
y no fin myllerio ertaua efcrito 
en el Academia de los Griegos^ 
en Athcnas , con letras de oro, 
aquel ta famofifsimo proucrbio 



Ej (onocer 
fi A ¡i wtf 
tno. 



Los princi- 
pes y Usq 
goniernafc 
hade creer 
de quien lo 
entiemU', 



ymii a-AvIov^ Conócete n ti mifmo. 
Siendo pues la peltilcncia cofa 
de tan gran dcfordcn , y que po- 
ne tanto terror y efpanto, y cau- 
fa tan gran ruyna en las gentes, 
quife encargarme en clcriuircl 
verdadero regimiento contra 
clla e intitular anfi elle libro pa- 
ra quando reynare entre noío- 
tros con fuferozidad^atcnto que 
los principes y gouernadores de 
las repúblicas, no fe faben refol- 
uer, y fus miniftros no lo entien 
den,y los Médicos fe efpantan y 
huyen y no la ofan acometer: y 
los que han de afsiftir fe aufen- 
tan , que caíi no ay quien a cfta 
miferable necefsidad humana fo 
corra , vfando en eílc particular 
contra toda caridad : porque los 

parien- 
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O 

parientes vcreys en cPcc confli- ^ 
CIO aparicuic vnos de otros, ne- ¿¡eos déte- 
gando la antigua íangrc^ypro- mrcmáad 
genie. La gente popular fe mue- 
re dclefperada , aullando como 
perros , íin auer quien le apiade 
dellos.Ello coriíiderado, yp^r 
los ojos vifto, pues puedo de- calcutn- 
zir : Quorum pars magna fui 
cjuis talla fando temperet á la- 
crymis, quando en Lora , pue- 
blo del Baylio de Malta, junto a ^ f' ^í '^' 
crte Guadalquiuir ^ arriba don- ImfcfiUo 
de fuy llamado por el Cabildo, de fu ^ue- 
vide que los perros comían la 
carne humana que hallauan por 
los oliuares , donde fe auian ydo 
los apeftados^y los que no lo ef- 
tauan: y por mi induílria íe bol- 
uicron al pueblo, y fe curaron,y 

B 2, íacra- 
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los í¡ue go 
uierttM ha 
de formáY 
hoffitdles 
fard curar 
los enfer- 
mos en ul 
uecefsíddd. 



facramcntaroii , que no hazian 
antes^y fe moria como faluajes, 
fuerte que el demonio auia hc~ 
cho^y fe le quito de las manos. Y 
en Segura de Leon,donde rabien 
fuy llamado, acotecio lo mifmo 
con otros grandes clhagos que 
no cuento , que feria ncceflcirio 
proprio libro.Pues Vtrera no fue 
ra menos vexada^íi el Conde del 
Villar 3 Afsirtente que a lafazon 
era^no lafocorriera^con embiar- 
me a mi a repararla, donde liizc 
formar hofpitales de enfermos y 
conualecientes,donde aunq mu- 
rieron muchos , fe libraron muy 
muchos: y a efta caufa como ho - 
bre y miniftro que tan de cerca 
fe hallo del alarde, pues eftuuo 
dentro treyntay tres dias, íin fa- 

hr 
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Trolqzo, 

lir de la eftacada: y obligándome 
la charidad y profefsioii del^ he 
querido facar a luz efte breue tra 
tado, en vniucrfal beneficio de 
todos , y delta no menos infignc 
que famofirsima ciudad de Seui- 
Ua.donde anfimifmo afsifti en el 
hofpital que fe hizo en las cafas 
deColoii, con ícilario de la ciu- 
dad y de cinco ducados cada vn 
dia,y moftrar claramente a to- 
dos los q tratan de gouierno pu- 
blico.como han de proceder.y q 
pertrechos fon neccíTarios para 
oreferuarfe defte rauiofo y pcfti- 
!!ence morbo , y curarle quado ya 
huuiere tomado poíTefsion : y q 
los miniftros de la gouernacion 
lo entiendan y hagan lo que dc- 
uenala obligación que tienen: 

B 3 y los 



Vrolczo. 



y los Médicos no fe cfpáté.yofcn 
i"«<r,V U •'^'■'^^ y oficio.t] de parte de 

.Mm&/«4 Dios tiene cncomcnrlado fin te 
Lui; ^^''r^^^^^fnu creauit Altif 

P'""-' rodas las enfcrrncda 
des, ac]iic el humano Jinaí^e es 
ap' - padecer, y no fe ha de fruf 
trai en elle particular dr la pdlc, 
antes có mayor animo acometer 
le,y pLmtar la defcnla: pretédien 
do triunfar defte Filiíteo, o Giaí 
t e cxprobrador de la humana fa- 
iuci^y ialir có el premio que Dios 
uel,l¡¿4. tiene prometido a fus V.cdicos, 
^ú7« L» "•'^'J'''"tlolos honrar y graduar y 
detemrfít dar lilla accrca de los Principes 

'XVr, ^''';*^'';"=^y magnates, mandando' 
■fusmc'cf '^ i" Iccrctario Salomón poner 
ñdaies. pubüco cartel al pueblo con cftc 

i;;?'" ^^■"^^-''^wor4M.J/,„,«,propter 

ncccf- 



Vrolo 



I 



iieccrsitaté creauit eü altirsimus^ 
y afsi honrado y mejorado entre 
todos, es jutlo le anime y tome 
brío enfcrtiir atan buen feñor, 
focorríenJo fus encomendados 
íin temor q la ladre les hade em 
pecer.Ueuando ta buen zelo por 
delante- pues Dios a quié firuen 
dize:Ego occidam,& ego viuerc 
faciam, percutía, & ego fanabo, 
faluspopuli, ego fum, dicit ip- 
íc: y los q deué afsiftir co tan buc 
cxéplo y capitán no huyranry los 
pueblos feran focorridos y ame- 
dicinados, y no morirán con tan 
gra deíefperacio como fe havif- 
to,ni fe defpoblara la tierra, pues 
no ay cofa en el mudo q con ma 
yor facilidad y brcuedad puede 
deftruyr las ciudadcs,y hazer los 

B 4 pobla- 



u 



:)oblados yermos , arruinar los 
ley nosocomo es la pefte, y dcua 
ftarlo todo,como es notorio^y lo 
fefie q tellifica el año de íietc en nueílra 

EjpatU. Meados los yermos que hizo, ni 
edificios que arruyno. Y depre- 
fcnce eftos años de ochétay vno, 
y dos,y tres hemos vifto cofas co 
mo ellas. Y para mas comodidad 
y claridad fe diuidira efte tratado 
en tres partes principales.La pri- 
mera , tratara deladifinicionyef 
fencia quiditatiua de la pefte , co 
fus anexos y diferencias.fegu los 
mas graues autores q della^fcri- 
ucn^con todas fus caufas y funda 
mcntos elementares , regimien- 
to prefeiuatiuo. Enlafegunda 
parte fe dirá de los remedios prc- 

ferua- 



í ¡>4rte 



. p.irte. 



i 
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Trologo. 

fcruatiuos para los fanos , y los 
que han de aísillir al gouicrno. 
£n la tercera y vltima, le dirá ^aru 
adelante , de la cura de los infi- 
cionados^por contagio, íi lo fuc- 
re^y de los apellados aótualmen- 
te^íi huuiere pefte formada vcr- 
dadera^dando medicamétos muí 
conformes, a los morbos, co- 
nocidos por las feñas que dellos 
daremos en fu lugar , dando cla- 
ridad a muchas dudas que la ex- 
periencia hamoílrado,y antes 
no entendidas , para aproue- 
char , como aqui íc dirá . Pon- 
dranfe los remedios vfuales pa- 
ra efte cfeto,y cura de pcftc,grn- 
geados con experiencia y dili- 
gencia del autor, de dmerí()s 
Doótores, pidiendo de fus defe- 

B <; tos 
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Prologa, 

tos perdón ^ fubjctando en todo 
cfta obra a la corrección de los 
doélos y fabios , y a la 
Yglefia Catho- 
lica. 



AL LECTOR. 

NT%R toáoslos temo- 
K- - ^'^^ efpdNtos y y cruel Jades 
^v^^^ que pueden accutccer , nin- 
guno ay mashorrihlem temerofo ^ ?ít 
mas cruel que el de la pefte . T J>eefe 
claramente ^fues todos por^raues que 
feanjepafjan ¡m haze^ mucho daño a 
quien los padece. Mas la pejle no folo 
ejpantaala o^chíe con Ju atrocidad, 
empero aparta la mn^er del marido^ a 
¡os hiyos del padre^al amigo del arnt- 
¿o^pr 'tuaudo a muchos de los bienes de 
fortuna.! lo que peor eSj que de todos 
como de haTi de leña carga y camina 
con ellos ^ fin reí peto alguno , ni tener 
cuenta con calidad de perfonas , ^quo 
puljat pedeyvegtímque turres pmpe- 
rum taberjias pallida pejlis. Todo lo 

llena 



Al Ledor. 
llena por ygual conforme a ejlo fe 
l^ee^que la pejle mnchasl^e'^es es can- 
fd de dejlruycio de Lis ciudades^y cjue 
los reynos fe pierdan , por el dejorden 
íjue ha anido en dinerfos Indares , en 
el modo de curarla y atajar fn furia^q 
ha fído caula de grandes daños y per 
áidas de ha^enda^y dejolacwndemu 
chos pueblos , t anft leyendo diuerfas 
y muchas l^e^es , en efcrituras anti- 
cuas J?e hallado tantos deaquejlos fu- 
cejfos de pefte , que bafauan a poner 
cfpanto a ¡tete mundos que humera, a 
cuya caufa he querido moftrar el yer- 
dadero medio , parafocorrer la gente 
de tal infortunio^ y tratar de fu potif 
fvnay principal caufa j el mas acerta- 
do regimiento para librar ¡e de Ha , con 
muy eficaces remedios ^muy aptos y co- 
iienientes^ hallados muchos dellos por 

diuer- 




i 



0(f 

P 
\ 

I 



AlLcdor. 
diuerfa^ perfo?ias, en ¡leplenctas fajfi- 
das;que no poco harán al cafo para ntief- 
tro propoftío jy examinadas por nuejh'a 
efperienciaJ ofA mifmo fe dirán los re- 
medios que mas eficacia han tenido con- 
tra ejla fiera pefsima^ con los quales mu 
chos heridos delta fe podran remediar, 
aprouados por ra^ony efperiencia^y en 
el Jffo fe lí)era fu prouecho en guarecer 
los cay dos y pre femar tos finos: por tan 
to quien fe quiftere aprouechardejle tra 
ba]o, hallara en ejle lil^rico, aunque pe- 
queño grandes aduertimicntos^y cxqui 
fítosy nueuos remedios con qnefalue ta 
Yidaa muchas geyites , Quedaran anft 
mifmo fatisfechos^y enfeñados tos que lo 
leyeren por la J^erdad, que en el fe diva 
fin ficion alguna: y para de'^irla , no Joto 
me he aprouechado de lo que he ley do y 
"l'ijlo^fvio de otros muchos que han pe- 



rent- 
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AI Le vítor. 
rearmado por d 'tuerjas partes, me he 
informado a efeto dealca?icar el l>er- 
dadero conocimieuto en efta materia 
de pefleyy fus caufas^y efta ha fido mi 
cnrioftdad , y eftamparlo en nuefira 
lengua materna que todos entiendan, 
y fea común el he?ieficio para mas mé- 
rito miOyy gloria > alabanca del Señor, 
cuyo nombre fea bendito in 
ftitcula fítculorum, 
Amen, 



§}ue copifea fefte^confcis dife- 
rencias de Epidemu , Endí- 
mid , Tanthemia. 

C A P I T V LO L 

VIENDO De tratar de 
Peftc y fus diferencias , y 
de las landres o glándulas, 
que han acometido a cfta 
ciudad de Scuilla , defde el año de 
ochcta y vno, dos , y tres : conuienc 
para mayor claridad comen. ^ar por 
ladifinicion, fcenn el Filofofo en to- 
das fus obras,y Cicerón aníi lo muei 
tra en los oficios j y por íacarde duda 
a muchos qlaproponcn^íi eílas glán- 
dulas 5 bubones , fecas, o landres fon 
pcíHlencia,o que cofa cs:y afsi dcxan 
do apártelas ventilaciones y difun- 
das queftionarias e inútiles rcfponde 
nios guardando la obferuancia de 

nom 




Líhro de la Te ¡le 
nombres, declarada por nueftros an- 
tiguos Autores de la Mcdicina,Hipo 
crates y Galeno di?,icndo,quc cfta en 
fcrmedad de landres, que agora co- 
rre como falía moneda, no fe puede 
llamar verdaderamente peftc, aun- 
que muchas vezes fe podría llamar 
hija íuya,y no poco legitima por fus 
malos V contagiüfos cfetos y acerbos. 
Mas la verdadera Peftc a cerca de Hi 
pocrates y Galeno,ficmpre es diííni- 
da por efpecie de morbo cpidemio 
vencnofo, cotagiofo:dcfuertc que no 
fiendo la landre en alguna manera 
I .r^g.ACH. efpecie de morbo epidemio,no fe pue 
V'^ de aet^rmmar ni concluyr que fea 
¿icom.ío verdadera Pefte,comojuftamentepo 
¿Til. & ílnanios dezir,'y rcfpondcr a quien 
\,€^'tlfcc, prcguntaflc: fi vna eftatua de mar- 
i.wpív er mol en figura de hombre eravcrda- 
f5. 1-2. de dcramcnte hom.bre. Es cofa llana y 
ux i^de ^^crig^^<^*q^^cnofe puede dczir ver 
dif.féh.c.^, dadcro hombre, porque el ferhom- 
in p'mc. brc 



Ib. 



Capitulo Trímero. i 
brc es cfpccic de animal, y noficndo 
la cftatua animal es impoísible fer ho 
brc, por vna regla de LogicaíÁ quo- 
cunque negatur genusab eodem ne- 
gatur & fpccies. Y para que qualqnic 
ra por idiota que fea entienda efta 
materia: dezimos, que morbo Epide- 
mió en Griego traduzído en Latiri, 
quiere dczir,enfermedad que viene 
fpbreel pueblo^, atento que acerca de 
los Griegos efta prepoíicíon,Epi, algií 
ñas vezcsfigníficarupra: mayormen- 
tc;cri compoíicion de nombrcs,como 
aqíu íe vec.Goncfte nombre,demosy 
que íignifíca el pueblo : y anfiEpidc- 
mos fobtcpopular, porque le viene al 
pueblo el mal de cofa que eíla enci- 
ma del,quc es elayrc común a todos 
y fuperiür, alterado de los cielos j do 
los qualcs alguna vez pudo recebir fu 
alteración o corrupción de la parte 
inferior, como mas diftintamentcfe 
declarara en el capitulo figuientC; y 

C an¿ 
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tétirtos vif 
ndculo^ofé 
tito. 



Libro de Te fie 

aníi en ninguna manera fe dirá Fpí* 
dcmia fino mediante la alterad 6 del 
ciclojy nofolamétc puede íer común 
en duicrfas tierras y ciudadcs,mas en 
todoelmundo,como cofa que viene 
del ciclo, a diferencia de otra enfer- 
medad, que los mifmos Griegos lla- 
man Endemia , y los Latinos llaman 
Vcrnaculo,o patrio.porquc acontece 
folamcntc en vna ciudad o patria,o al 
gurios quieren dezir en vn pueblo, 
porque fe engendra o conferua con- 
tinuamente dentro de aquel pueblo 
o por el ritio,o afpedojO particular 
alteración , o corrupción de ayre, do 
agua o de tierra, o por alguna pecu- 
liar caufa adjudicada a aquel pueblo, 
opatria,comoporexemplofcdize de 
alguna ciudad ferie familiar la enfer- 
medad de ptifica en otra del boccio 
deefqainácia,yotros ícmejátes ma- 
les. Y es de notar, que cafi^y por femc 
janja íc dizc endcmio, porque tam- 
bién 



1^ 



Capítulo Trimeró. 5 
bien viene del ayrc,aunqac no dclcic 
lo,masde alguna otra caufa inferior, 
como de vapores clcuados de aquel 
lugar, o de algunos cuerpos muertos, 
o lagunas, o eftaiiqücs de agua s co- 
rruptas,o bolcancs fulfureos, o caucr- 
nas,ode otra qualquitra caufa dca- 
quel lugar: de condición , que eftas 
ion enfermedades comunes, que fe 
podran dezir populares por fcrcomu 
nes a todo el pueblo , aunque difie- 
ren entre fi, porque la epidemia vie- 
ne de arriba de la parte fuperior del 
ayrc altcrado,o corrompido del ciclo, 
y aeftacaufafc comunica,o pudo co- 
municar a muchos , e diuerfos pue- 
blos: y por el coníiguiente a todo el 
mundo . masías endemias enferme- 
dades folamcntc fon comunes a la gc- 
tc de vn pueblo: e de vna fola región, 
o ciudad:y que procede de caufa cort 
tenida en el pueblo, Ydado cafo que 
alguna vez vienicíTe del ayre inferior 

C X feria 
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Vhro de Vefie 
feria en quanro fe al te ra fie |K)r algu- 
na caufa própria al c*l lu[^ar o región, 
parlo qual.no pudo eílcndcrfe en o- 
tv^^ regidflfes y tierpáíítcfttotaSjm du 
rajf ntucKo''íicmpo,á'éauf.v dfcxqii'e k 
pureza y fanidad del mifmx) íiyrc, por 
donde pafl'a el infcóto , lo rfpaitrira y 
vencer.^ lo<í tales vapores, que "a el le 
alteran :Coíi\'fi acontc<:crcn cl líumo 
mezclado con el ayrc; Anfi hiiftnb fe 
hallan oüra< &nferrn edades <■ omtines, 
y no a vrto, mas a todos, o a muchos 
del pueblo ; las quales na püdicnxJofe 
dezir endemias,porque no viencm de 
caufápropria a vn pucbldjni feipuc- 
dcn llaniarepidemiaSjporquc no vie- 
nen del ayre fupcrior,ni de los cielos. 
Llamanfe finalmente del nombre ge 
neralpandemij,y pancocni,que quic 
re dczir , común a todos, o a los pue- 
blos, componcfe dcfta diccioiv, o pa- 
labra, pan-, q^ie fignifica todos ^y coc* 
nos, que quiere dezir, communc co- 
mo 



Capitulo, Vrimer§, 4 
mo acontece muchas vczcs en qual 

que ciudad,o muchas,o cxcrcitós en- .^^^ 

? 1 I r lortartctn 

rcrmar muchos, por qual q caula co- ^^^y^,, 

niun, y no del ayrc mas de manjares yj;,^ y¿ 
corrupcos,o de podridas aguasqueb^ jío por lo% 
ucn,y orr.is colas ícmeiantes, anfi los mlotmatt 
expoíicorcs declara por aquellos dos '«'«^^«í^í* 
nombres pan dcmij,y pancocnicradu- 
ziendolosde Griego en Latin, mor- 
bos populares ,quando dizen pande- 
mi), mas quando el Griego dizc pan- 
cccni , interpretan , morbos vniucr- 
falcs,enlas-qual¿s expoficiones mu- 
chos no entendiendo bien la tuerca 
deaqueílos nombres han caydp c» 
díuerios errores, no aduirtiendo , que 
también el epidcmio comoclendc- 
mio íc pueden dczir genéricamente 'pi/irmw 
pandemij; y pancocni,y no al contra- enUsnont- 
rio, porque ay algunos pademios que i^^Ep^^- 
feconcienendebaxodeaqucftc nom 
brc general, los quales noíe pueden ^j^j-^. 
dczir cpidcmios ni endemios. Eltos ^¡^^ 

C 5 Tuelen 
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Lilr9deVeJle. 
fuclcn acontecer en tiempos de gran 
difsima careftia en aquellas partes do- 
de lanecefsidad los fuerza a comer le 
gumbics yrayzcs , como cuenta Hi- 
pócrates auer acontecido en Acno, 
donde todos vinieron a caer en gran 
flaqueza de piernas, efpccialmcntc 
aquellos que comian yeros padecían 
grandifsimos dolores de ojos. Anfi mif 
mo dize Galeno lo que en nueftros 
tiempos hemos vifto que algunos 
por comer pan de trigo corrupto, y 
muchos enfermaro de vn mifmo mal. 
Y otra vez fucedio,que todo vn exer- 
cito enfermo por beuer cierta agua 
corrupta, de vna mifma enfermedad, 
y común a todos los foldados: dema- 
nera que del vfo délos manjares co- 
rruptos; cuenta el mifmo Galeno auer 
fucedido fiebres peftilenciales en fu 
tiempo en Roma> quando no íblamc 
te comian legumbrcs,mas ramos y co 
goUos de arboles, y frutas, y muchas 

otras 



Capitulo Trimer$, j 
otras planeas de pcfsimo nucrirnen- 
to,a cuya caufa murieron muchos: 
y otros fueron atormentados de pef- 
tilcntes ryntomas , mas no fc llama- 
uan cftos morbos verdaderamente 
pclte,aan(juc íc de7ian pcftilencia- 
lcs,en quanto remejantcs a los de la 
peílcjauiendo diferencia , como de- 
clararemos abaxo en el capitulo ter- 
cero, donde retratara la diferencia 
entre la pcfte, y la fiebre o morbo pef- 
tiiencial. También nos diuertiremos 
a tratar de otros morbos llamados fpo 
radicos en cfta comunidad de vni- 
uerfal dolencia, porlas razones ya di 
chas : y dizenfc íporadicos , o efpar- 
fos,y diucrfos difsimilcs entre fi en 
vnmifmo tiempo, como fon dolores 
decofl:ado,eíqu¡nancias,camaras,tcr 
cianas, y cjuartanas; finalmente otras 
diucrías cnfcrmedades,fcgula diuer- 
fa caufa y propna,a cerca de cada v no, 
y no comu.Anfiqtornandoa nueftro 

C 4 pro- 
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l.ihodePeffe. 

propofito de la Pcftc , difínicndola es 
X^ecofa cfpecic de morbo EpidcmiOjfcgun U 
f^f^I^^' áiñnicion^e los antiguos, cfpecial- 
mcñtC:4oMi^oct;itcs , y Galeno, co- 
mo antes hemos dicho,quc es por al- 
teración y corrupción delayre,por 
jdónde Eilon ludio en el Idioma Gric 
go dacíjuclapeftccs corrupción y 
muerte délos ayrcs. YPlutarcho di- 
zef, quip es corrupción, y conforme a 
eftome parece auer dicho bien Mar- 
filio Ficino, que la peftees vn dragoa 
con el cuerpo de ay re , que echa defi 
veneno por la boca contra el hom- 
Jjkde epi. brc; y afsi cnel principio del razoná- 
is íí.cir.pr/. miento de la Epidemia la auiadifini- 
e-.i.wpr. que ^^.^ vapor venenofo con- 
gicnito y conjuntamente criado en el 
ayre,pi:omulgado por enemigo al ef- 
piritu vital, fin contrádezirfc en efta» 
dos difiniciones , porque el ayre eti 
quanto lo es fimplc no padece vene- 
nofidad ni corrupción fino es me* 

diante 
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Capitulo Vrmer9. C 
diantc los Vapores y -átomos que fe 
mezclan con eU y no en otra manera, 
cftando en fu fimple y elemental na- 
turaleza. Dado calo,yquc fea anfi que 
cfta diíinicion, que lapcfte fea vapor 
G dragón de cuerpo aereo , no fea la -^5 • f^^^' 

verdadera eíl'enciadehtiorbo; el q«al 't* » 
I j • T A'- t Hernia de 

verdaderamente es vna cierta dcltc- , 

planea venenofa , oculra Cíj roda la 
fuftancia, conjunta en el todo déla 
dcftemplanca manificfta, la qual tan - 
to ocuha quantomanifielta las mas 
de las vezes viene dciayre relleno de 
vapores corruptos, como de caufa in*- 
mediata . Ni es neccíl'ario que la def- 
templanca maniíiefta fea fiempre ca- 
liente y húmeda , porque puede fer al 
gu ñas vezes fria,o feca, mas fiemprc 
es venenofa en toda fu fuftancia: y la LíUethgr, 
difinicion dicha fe puede dezir auer ^^^*fi' 
tenido origen déla caufa, la qualan- 
tes de Marfilio auia dicho Galeno por 
cftas palabras, que lapeíle mata y dcf 

C 5 truyc:, 
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Libro de fefte. 
truye , como vna ficrt vcncnofa : y 
fe craga Us ciudades y pueblos. Dc- 
fuqrtc <^ue de vn cicrco mal modo 
Uanlmuta el ayrc y altera demaac- 
raquc mata los hombres iio pudien- 
dofc abftener de reípirar por la boca 
y narizes,comocolaneceflaria,ni c- 
uitar el contagio por el mifmo ca» 
fo, atrayendo el ayrc infcéko, como 
cierto, y prefcntaneo veneno j por 
donde accrcíi de Hipócrates es di. 
gno de fer loado quando conningu- 
no otro remedio mas de purificar el 
ayrc defpidio, y ahuyento la pcftilen^ 
cia que auia venido de Eeyopiaa Grc 
Qia: de condición y a fin q de los hom 
ores que dentro de fi la trayan no 
fuclTc inficionada la región, ni ciu- 
dad , mandando cjue por todalaciu- 
dad íc cnccndieílcn grandes fuegos, 
y no folamente de buena leíia, mas 
juntamenrc añadieíTcn olorofas flo- 



71 
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Capitulo Trimero. y 
res, V aromáticas plantas , y cchal- 
Icn en el ruceo vneucntos precio- . p 
fiísimos de olores (]ue cngraílaílcn el ohUgáioiA 
ayrc : el qual los Ciudadanos rcci ¿^^ ordeq 
bicífcn purificado y odorifcro ;y an- fe ki^4^ei 
li íc aííegurairen de la inminciL mor-V^"'^^^<^''^'*^ 
tahdad. Anfi en cfta forma y íimili- ^^^^^^f^' 
tud fe dcuc juzgar la theriaca nu- tx^ ^«^^ . 
gna por fuego purificatino ,y loes, hJu.^'^^'^^^ 
de que yo foy teftigo , porque fuy 
llamado para vifitar vna donzclla 
cntcrma de vn brauo catarro, que Ic 
caufo vn ayre corrupto que paílo 
por efta Ciudad , ya muchos quito 
las vidas el año de ochenta, vifitcla y 
la halle con vna gran fiebre, y cata- 
rro pcftilcntC; a la qual mande dar 
vnadragma de theriaca magna,y en 
lugar de dragma fe le dio vna onza: 
y en efetola tomo toda, y fue tan- ^ ^ 
to lo que la prouoco a fudor, que nucíhosüí 
quedo libre de la fiebre y del cata ^5. 
rro, lo qual he contado por prodigio 



grande nuti 7 J 
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Libro de Vtjle. 
para mas canonizar tan principal an- 
tidoto, que cierto lo es, y para los fa^. 
nos gran prefcrLutiuo. contra pjíle>: 
no permitiendo córrompcr la tempe 
ratura del humano cuerpo, y comu- 
tando la malicia delayrc corrupto, y 
recebido por el anhélito . Son pala*? 
brasde Galeno que compara, y hazc 
femejante la pefte a y na venenofa íic; 
ra,con fu cuerpo de ayrc ,aníj miímd 
encontrapoficion y antipathia, pone 
a la theriaca,y la afl'emeja al fuego pu-5 
1 ificatiuo del ayre, y en otro lugar el 

j ^ mifmoGaleno dala razón, porque la 
ai gumita . . n \ 

fojlfm. tlieriaca es contra la pelte,pudiendo 

alguno dudar dcfta verdad, con algu-i 

na aparente razón dizicndo, que fien 

do caliente mal podra contrariar ala 

fiebre pcílilcn te y ardiente y acutifsi 

nia.como fuele ferry porque no parez 

ca ccfa marauillüfa fino natural y cer- 

tifsima. Digo,quclatheriaca vcncien 

do y fobrepujando al veneno, puede 

vencer 



Ltb. dethe. 
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(apitulo primera, 8 
vcnccryfupcditar la pcftc:pero day- 
Tc vcncfiofo e infedc/ es el que mata 
ál hombre, y anfi la difinicion déla 
peftc dada/c halla fer dela inmedia- 
-ta caufa,a qiiicnrefiftc y fe contrapo- 
'nc la thcriáca : y conforme a cfto el 
autor de las difiniciones medicinales 
difíncia pcftilencra en efta forma. 
:L:a peílilécia es vna enfermedad que 
a todos acomete, o alamayorpárte,y 
próuicnc de la corrupción del ayre, á 
tuya caufa mueren muchos. Anfi mif 
mo es vna mutación de ayrc,dc mo- 
do, y quando I05 tiempos del año nó 
•guardan fu proprio orden : y juntamé 
te de vna mifma enfermedad muc^ 
rcn muchos. Vírra dedo Galeno en el 
libro de la diferencia de las fiebres po 
nc por primcra'caufa déla peftc y de 
fa fiebre peftifera, el eftado del ayrc 
peftilcncial, dizicndo fer inmediata 
caufa de la-pcftela i nfpi ración del tai 
ayrc. Aníi que boluicndo a nueftró 

própQ- 
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Libro de TeUe. 
propofito,lapcftc csef¡>ccic de mor- 
bo cpidcmio vcncnofo mortal, que 
v;cne por corrupción o putrefaÓion, 
o qualquicra cranfmutacion del ayrc 
proiicnicntc de los cuerpos celeftia- 
Jcsjdcfucrcc que el morbo Epidemio 
íc diftmguc,como genero en dos fub- 
alternas efpccies : conuienc a fabcr 
epidemio fimplc y vcncnofo mortal; 
por lo qual diremos, quclapefte es de 
laícgundaefpccic : conuiene afabcr, 
morbo epidemio vcJjcnofo y mortal, 
que mata la mayor parte de la gente. 
Concluycdo pues acerca de nueftro 
morbo contagiofo de landres , dezi- 
mos que no es epidemio , y aníi no fe 
puede llamar verdadera peftcry fe vec 
claramente Galeno auer reprehendí 
do inconfideradamcnte a Hipócra- 
tes en el libro de natura humana,por- 
que auia dicho, folo el ayre fercaufa 
deítos morbos comunifsimos, anadie- 
do en contrario, que podian fuceder 

por 
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Capitulo primer ó. f 

por califa de comida y bciliida dcfof- 
dcnada y cormpca: y anfi Galeno no CtHirá d4 
catccc de culpa auícndo fcprchcn* 
dido in)uftamétc a Hipócrates ^ pues 
ti mifmo Galeno en otra parte tra- 
tando déla caufa comünífsirtia del ^'^^'^^'^l^ 
morbo Comünifsímo dizelo mifmo,y ^eZ'i & 
en otra parte excluye la comida y be» ^ ' * 
uida diziendo, no auer vicio alguno 
crt ello: y demás defto vfa de efte vo- 
cablo epidemia, diziendo, quGvrtius 
morbi epidemia fucrit : lo qual del 
Griego tiradüziendó los interpretes^ 
quum niorbus vnus populum inua-^^ //-^ 
Icrit, fuponicndo no haz(?rfe cpldc^CJ^^fljJo 
mia, fino es por corrupción del ayrCj 
comocfta dicho teniendo en fi ocul- 
ta calidad venenofa,y entonces 
ícrapcftc formada. 



Déla 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



V Ltíro Je Ve/le. 

T)e la caufa de la /uerdaderd 
T^ejle, tan fuperior quan infe- 
rior i como de la mano de Dios y 
fin otro medio ^ o del deni^onio^ o 
ihfluxo celejle^ndefe ver^ c/a^^ 
ramente efte ?iHe^ro fnorbo con-^ 
tagiofo de landres no fer 'Verda- 
dera peíle. 

GAP IT Vi O lí. 




^"1 AR A Mayor claridad c 
intclligécia dc lo dicho en 
cfte primero capituIo,acer 
ca del morbo contagioíb, y 
que no fcá por infedtioii del ayrCjfe 
tratara aqui mas ditufamete la caufa 
dcfta infedion-. Efta corrupción de 
aire íuele tener muchas caufas fuperio 
res cinferiOrcs,porque puede aconte 



Capitulo fegundo, \ o 
ecr algunas vczcs venir inmcdiíitamc 
te del influxo celefl:ial,aüque algunos 
como Valeriola,y Burgarucio,por au- 
toridad de Platon,y de muchos Plato 
nicos,y aun de Anftotelcs, de Mercu- 
rio Trimegifto,y Auerrocs tenga por 
impofsiblc,quc délos ciclos y de afpc 
dos de cuerpos tan belIos,lucidoSjpu 
ros,v diuiníísimos, fin alguna nota de 
corrupcion.nide paísion: y totairnetc 
de todo contagio ágenos, puedan ni 
d-euan por alguna via ni modo engcn 
draríe jamas tan crueles y acerbas en- 
fermedades, ni orro mal qualquicra, 
reípcdo de fu nobleza. Todo lo qual 
que eftos Filofofos dizen , parece fer, 
y es corra la ordinaria y cocidiana ef. 
periencía:y vkra de lo que nos decla- 
ra Tolomco,y Alchibicio,cs contra la 
bien encendida dodrina de Galeno J^'^'S-^^ 
y Auiccna , que dizen, que los cielos ff"^'"''' 
quando no por fi , por acc;dente pue- í*. c. pñ 

den incroduzir en las parces inferiores 
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Ezjcht. 7, 
Deut. c, |. 
Exod.^, 
Nunt.i4.tt 
Hieri' i4' 

Ex,e, j. 2g. 



Vibro dé Te fte* 
muchos males í y afsi mifmo muchos 
bienes. Dexaiido ap<iicc aquella ho- 
rrenda y muy terrible peílejia qiialfm 
medio alguno ni caufa corporal pue- 
de venir de la mano de Dios ( como 
en el prologo defte libro diximos al 
principio) qembio Diosíbbre clpuc^ 
blo de Dauid» y íiis ludios 5 la qual pu- 
do venir corrompiendoí'e por volun- 
tad de Dios en vn mftantc el ayre, 
oíolamcnte por algún Angel condi- 
uino precepto, que obraííe fobre a- 
quelpucblüjfin otro inftrumento cor 
poral,como el ángel percuciente que 
paflb por Egypto, y mato los primogc 
nitos: y en el ayre corrompiendo in- 
mediatamétcla proporción délos ele 
mentos en los humanos cuerpos; en 
tanto grado que fin otra fcñal de mor 
bo alguno particular entre los hom- 
bres ni enel ciclo, ni elementos mu- 
rieron en menos de medio dia feten- 

ta 
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Ccipithlo fecundo. 1 1 

ta mil pcrfoiias , que fue dcfdcla ma- 
ñana hada la hora de comer , íegun 
dize lofcplio de Antiquitacibus , o LÍ 7*dcan 
como quieren otros que fucíre,hafta ^'í-^*'^-/- 
virpcras. Dexando aparte otra pcfte 
la qual fuclc Dios embiar en caftigo 
de pecados (como ya diximos) con 
bailantes tcftimonios de la Efcritura, 
permitiéndolo el Señor por medio, 
de los efpiritus malignos, como cuen- ^ ¡^y 
ta Procopio hiftoriador Griego, que duídémo, 
en vn tiempo fobreuino a Conftanti- lib, de belU 
nopla vna crudcliísima c inuCitadz Pfffi<^op4 
peíl:e,en cuyo principio moria poca '«^^-^^íCí/. 
gente,dcípues creciendo morian cin- ^^^h-^'^- 
co mil y diez mil pcríbnas cada vn 
d«a; y e.^o folo en la ciudad de Con- 
ftantinopla: en la qual duro por tres 
mcfcs, auiendo tomado principio de 
los Egypcios Pcluíiotos , eíparciendo- 
fcdeípues por todo el mundo; y eílo 
fin cotagio, no afligiendo mas de vna 
vez a cada pcrfona, en el qual modo 

D X de 
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Libro de Vejle, 
de fcr fin contagio , ni afligir mas de 
vnavczacada vno, parece fcr de aq- 
11 1 fuerte y modo la que em bio Dios al 
pueblo de Dauid,y muy femcjante: y 
ellas viene fccrctamente de Dios, fin 
medio del cielo ni de elemctos ,nidc 
otracriatura Dexádoya todas las pcf 
tilencias de la mano de Dios embia- 
das por oculto fecreto, y cauí'a perte- 
neciente a los Theologos, y que aqui 
pudiéramos dezir ,porla buena parte 
que nos cabe , por no hazcr tan gran 
digrefion en lo mucho que ay que de- 
zir en tan copióla materia, fe dexaa 
fusprofeíVores: y boluamos a nueftro 
propofitOjdandoa entender contra la 
opinión de los que diximos en el prin- 
cipio deftc capitulo, en que manera 
muchas vezes la corrupción del ayrc 
viene inmediataméte délos afpedos 
y conjunciones de los planetas , y de 
las otras cftrellas fixas (como dizen los 
Afirolólos) infortunadas, fin moítrar 

fe 



Calntulo fecundo. 1 1 
fe en el ayrc dcftcmplan^a calicntc,ni 
fría, nido qualquiera otra fuerte que 
fea munifíeftajcomodczia el principe 
de los Arabes médicos Auicena, que 
cl princip o de todas eftas altcracio- 
nes,fon algunas drías formas del cic 
lo, que hazcn neceflario aquello cuyo 
aduenimiento es incognito,obfcruan 
do los dichos Aílrologos para fi, que 
quando Saturno, lupiter, y Marte,o a- 
lomenos dos deftos fe encuentran en 
cojuncion debaxo del figno de Pifcis, 
o de ArieSjO Scorpio,o debaxo de qual 
quicrfigno humano, en cuya corref- 
pondenciaeftan afpedos de cftrcllas 
iixas del firmamento, las qualcs rcprc 
fcntan efpccies de animales veneno- 
fos,luegofefuelcn engendrar morbos 
peílilenciales. Como cuenta Marfilio 
Ficino, que en el año de 1479. y antes 
en el año de 1408 por vna conjunción 
de Marte con Saturno en los huma- 
nos fignos, mayormente en aquellos 

D 5 luga- 




íes 



'hihrodeTefte 
lugares, los qualcs tienen clhorofcd- 
pOjO afccndicntc infortunado fucc- 
Tr4.2.do^. ceder maSCmclirsimapcílc. Anfiniif- 
Itb.i'C^' jno declara Guido de Cauliaco aiicr 
fucedidovna gran pcrdlcncia general; 
la qual andando por todo el mundo, a 
penas dcxo la cjuartapartcdc la gcn- 
Teíltqcon te, con tal y tanto veneno, que folo 
1 ¡jU frMA ^Qjj mirarle vna pcrfona a otra la ma- 
/ /f Us gen tau^ j;;orno bafilifco; y cíla reynaua 
por vna conjunción de tres planetas, 
Saturno, Iupitcr,y Marte en humano 
figno, en el año de 1 345. a veintiqua- 
tío de Mar^o en el 14. grado de Aqua- 

Dizcn pues los Aftrologos, quecf- 
tando Saturno en el figno de Piféis,© 
en el principio del Toro, juntamente 
con los afpcdos de las mifmas eftrc- 
llas antés dichas fixasrcprefcntan lafi 
gura de animales vencnofos, que es 
cauía de engcndrarfc la peftilcncia. 
En otra manera fucede délos cclypícs 

y en 
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Capitulo fecundo, 1 3 
y en los mifmos fignosla dicha pcftc, 
y tanto peor quando todos í'c juntan, 
y vienen en vno. Finalmente ay otras 
muchas obícruancias^ acerca de los 
Aftrologos para cíle conocimiento y 
certificación de peftc,y por la efpericn 
cia cómprouadas, ahcnde fu infalibili- 
dad mathematica.íi bien fe computaf 
fe, a cerca de fus profeflores:loqualfc 
dexa aqui de tratar por la brcucdad y 
no hazcr digrcffion tan larga como tal 
materia rcqueria Boluiendo a nucf 
tro intento piincipal de la otra pcftc 
que prouicne dcla corrupción del ay- 
rc,y fucle acontecer por dos caufas 
principalcs,la vnafupcrior,y la otra in~ 
ferior.La fuperiores,delos cuerpos ce 
lcftiales>y no oculta fino por la muda 
9a délos tiempos,que ellos hazcn em 
blando y produzicdo de fi,agoia cahé 
tcs,agora frios,agora humedos,y otros 
fccos : y finalmcte cahentcsy humc- 
dos,como acón tccc en vna grá pluuia 

B 4 del 



Lthro de Ve/le. 
del Eftio, o fi por ventura el Inuicrno 
G-í .prí. c piuuiofo, y la primaucra , fobrcui- 

píi' de df. ^-^^^'^ Inervo el hího caliente y Icco 

f4. c 4, quciluiad por el acraílado cxcef- 

fofe C.V ' 'iiriitucion peílilencial. 

t^cncració de pcftc^ aúnenle fea 

dclos L "I > ; ví'is conjunciones e influ 

xos,an: aL]ucllaqueauiamos di 

cho antcs,iio menos dihcre della por 

fer oculta a losMedicos,Y aun en alga 

Mmho^me na manera a los Aarolo<ros no apare- 
\>or no ' X , • r \ 

'TÍerf; en clavrc nmguna eípccic de 

jcrramno *'^ltei'í»cion : y como los Médicos íean 
aaer \ejdo artífices cenforios en faltando eftc rc- 
ApohnU: giílro pierden el rezado,y los Aílrolq 
yxa'mn los gos también . Eílotra cafi de todos fe 
Aíirologos. dcxa entender, haltadcla mfimaplc- 
be, viendo muchas mudanzas de t:C- 
pos,oexccflt)s gran des en qualquiera 
aparente cal dad, efpecialmenteenel 
calor, o humidad, o en el vno,y en el 
otro: y rantoquanto mas fobrcpujarc 
el húmido ; por dodc hemos vifl:o,quc 

las 



Capitulo fegundo, 14 
las principales peftilcncias, y mas ordi 
liarías han fuccdido defpucs de gran- 
difsimaslliuüas y aguazcros:comocn 
cíla ciudad de Scuilla íe han vií}o,y íu 
ceder lo qaedigo.Ycftoesloqiiccjui- se^, ^.m 
ib íignificjr Hipócrates en el tercero pr.'u. ¿r.-?. 
Hbro délas Epidemjas,y Ariílotcles en <. 
fus Problcmas.-ycxemplificando cica ^Pj'^-'^-^ 
fo, fe lee en tiempo de Pelagio,fegün- 
do Pontífice Romano,que dcípucs de 
las grandes pluuias y aguazeros, quan 
do los Godos haziá crudelifsima gue yUe VUú 
rra contra Italia ,fobreuino vna gran nu át yiús 
pefte,enlaqual aníi mifmo muño el Potipcm. 
dicho Pontífice; y no mucho tiempo 
defpues fucedicndo en la filia Bonifa- 
cio Pontífice quartOjCercadc otra gra 
pluma e inundación de aguas,fe Icuan 
to de nueuo otra cruel pellilencia con 
grandifsima hambre juntamente, co- 
mo lo acoftumbran andar vnidas co- 
mo hermanas : de donde no fin razón 
Jos antiguos dezian,que las pluuias no 

D 5 fola- 
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'Libro de Teñe, 
füiamentc hazcn el daño de prcfentc, 
mas prenuncian grandes males en los 
tiempos venideros , como hambre y 
peftilencia. A cuya caufa acerca de los 
Griegos, cftas dos hermanas tuuicron 
vn íülo nombre : dif erente en c|uela 
hambre le llama Loimos con diphton 
go de OI, c]ue ciaduzido de los Lati- 
nos por oe,rucíia La'mos.Mas la peftc 
fe dize Limos íiu diphtongo del ver- 
bo Lcipo, que qu crc deziren Latin 
dcíicio, porque íigniíican falta:,o man 
camiento, atento que en la hambre 
a y falta de nutrimento, y en la pe lie 
ay mancamiento de los cuerpos-.y am 
bos a dos vienen a h.vzer manca elani 
ma por la hambre, y por la pcfte par- 
tiendo las animas de los cuerpos íe 
mueren los hombres . Boluiendo a 
nucílro propolitOjdcípues de las gran 
•desaguas viene la pclie , como acon- 
teció en el año de mil y quatrocicn- 
tos y quarcntay ocho, auicndo prece- 
dido 
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Capítulo fegundo. i y 
dido grandiffima Uuuia el año de mil 
y quatrocicntos y quaienca y fíete, por 
lazon de la mucha humidad conjuiv 
ta con el calor, cuyas dos calidades vi- 
nicró juntas de los cuerpos cclcfiiales, 
noíbloporíus infíuxosy cojunciones^ 
y eclypíes, mas por íus mouimientos c 
iluminaciones, haziendofe en el ay- 
xc muchas alteraciones , de las quales 
fuele venir vna maniíícfta corrupción 
de donde icílilta la pcftc. Bien es ver- 
dad ,que en aqueftc modo de gene- 
ración de peílilencia , por mas ma- 
nificfta que lea, concurre allí a Japu 
trefaccion vna cierta caufa oculta. 
De fuerte , que no por fola la quali- 
dad cuiden te de calor con humidad, 
ni por fola la putrefacción viene la 
peftc , fino mediante la conjunción 
que digo , porque en otra manera no 
auria difciccia de la peñe dclhombre 
a la délos otros animales, ni la délos 
puercos diferiría de la dclasGaUinas, 

y de 
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VthrodcTefte 
y cic los perros y gatos, y de otros ani- 
males entre ellos,ni mas a nobles que 
a inobiles, ni a mo^os que a vicjos,ni a 
machos que a hembras, como mu- 
chas vezesfuelc acontecer, antes ic- 
^ ria la dií:crencia,regun la mayor e me 
/Tl0tc\~ ñor humidad y corruptibilidad del 
IÍ.5.Í.95. cuerpo. Y dcíln manera aun feria ver 
íonUáAe^ daderoloquc algunos quieren dezir, 
cfpecialmétc Aetio, que fi la pefte vic 
ne por corrupción de ayie, primero 
dcuriá morir los pa)arosque andapur 
el:y fi de las exhalaciones de la tierra, 
la primera corrupción deuriaíer en los 
animales brutos. Lo qual (como bien 
Cd.i.Mdt dizcMarfilioFicino) no es gcneralmc 
ftlt0THm$, te verdad,porque el veneno que hazc 
mal al hombre , no es neccfl'ario que 
fea veneno a los otros animales^ por- 
que fe vec cláramete el Eftornino ñu- 
tí irfe de la Cicuta,las Codornizes del 
Elcbor,las Cigüeñas y Ciemos de ve- 
nenofas Serpientes mortiferas las Ga 

Ihnas 
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Capitulo fejrundo, i é 
Hiñas de Ercorpíoncs,Ranas,y de afpi- 
dcs:y fi por ventura fucHc que íca ve- 
neno viia cofa a algún animal no es nc 
ccaariolo fea al hombre. Defta mane 
ra la pcftilencia y el veneno tienen fu 
Analogia(quc quiere dezir vna cierta 
proporción con vn animal) la qual no 
tendrá c6 otro , fegun la diuerfidad de 
. losfignoscelcftiales,ydclaefpcciedc ?^ w'^' 
los animales,por donde muy bien de- rim 
ziaelmifmo MarfilioFicino,qiie el va 
por peftilentc no porque feacalientc, 
ofno,o húmido, o fcco.cs enemigo a 
la natura. Mas porque la proporción 
de aquello es totalmente contraria a 
la proporción del cfpiritu vital,quc re- 
fíde en el coraron : por lo qual auian 
vifto muchifsimas vezes venir pefti- 
Icncia fobre los puercos, fin ofenía de 
otros animales ; en la propria región 
y difpoficion de ayrc y cielo. Otrai ve 
zes fe auian vifto aníí miímo en oue- 
jas y cabras venir pefte, y en bueyes, y 

no 
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Liíro de Pe fie. 

no en otros animales: y algunos dí- 
zen aucr viílo pcftilencia en Tolas 
Gallinas. Y al contrario mudando- 
fe la tal proporción fe ha vifto paílar- 
fe del hombre alos puercos; porven- 
tura (como dizc Ficino) porlafími- 
litud y conformidad , no del efpiri- 
tu mas de la carne , la qual fcmejan- 
5a no fe puede dczir del hombre con 
el buey : aunque fe ha viílo pcftilen- 
cia de bueyes, venir fobre el pueblo 
Romano, como cuencaTitoliuio en 
el primero Ubrodela Quinta Deca- 
da de fu hiftoria . También ha acon- 
tecido a las bueltas los perros, y los 
gatos auerllcuadoh pefte de vnaca- 
fa a otra en los pelos de fus cueros, 
fin recebir ellos contagio ni otro mal 
alguno. En otro tiempo fe vido que 
comen9odelos perros ,y mulos: y de 
alli vino a los hombres, como lo cuen 
ta Homero del origen de la peftilen- 



Early European Books, Copyright ® 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 




á 




Capitulo fecundo. i -r 
cíi ele los Griegos fobrc cl cerco de ' 
Troya. Ocri vez comcnco en Caua- 
llos,y bueyes, como dizc Dioiivíio 
Alcxandrino hiftoriador Griego, ha- 
blando de la antigüedad de iSs Ro- 
manos , a cerca de las Cabras vde las 
Oiieias , paHando de alli a todos los a- 
mmales de quatrapca : donde paf- 
lo dcípucs a los paílorcs , y agricul- 
tores. Finalmente fe vino a entrar 
por la ciudad de Roma, encomen- 
9ando primero por la gente fcriiil , y 
baxa, jornalera, matando tantos de- 
líos c]ue noauia cuento. De alli dio 
en los Senadores, Confules, y Tri- 
bunos , matando de los Senadores 
la quarta parte, yde Tribunos la ma- 
yor parte , y de los Confulcs las dos 
Otra vez fue la peílc común a to- 
dos los animales, como en otra parte ^''^^•'^w^ 
cuenta Dionyfio, y Titoliuio, y aníí 
miímo loan Bocacio en elprohemio f''^ ''t 
deíus cien nouelas , a cetxa de la .^.^ 

pcílc 
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pcftcdchño de 1 348.quc inficionaiia 

los hobres en folala cóueríiicion. Mas 

que podemos aqiii dczir que no aya 

hedióla peftc?Vnas vczesda tras las 

. hembras, elpedalmcntc donzellas y 
Como Atue ^ , \ ^ . -^^ 
Vion.Me- ""^acebos de quinze a veinte anos,ma- 

X4nilíb.4. candólos a todos, y no perdonando a 
Ant. Rom. las dueñas preñadas , matándolas )un- 
dfltb.f. tamentecon fus criaturds,y como acó 
tecio en Vtrera el año de 85 de que 
foy ten:igo,arsiftiendo como he dicho 
contracftafiera pcfsima,donde las prc 
nadas morían con la prole en el vien- 
tre,yfi alguna paria en la inflante en- 
fermedad, la criatura fi (alia viua mo- 
ría luego en pocas horasy dcftas vide 
algunas; y curando a todos como me- 
dico. Otras vezes cfta peílc fe lleua- 
ua todos, hombres y mugeres, gran- 
des y pequeños, fuertes y flacos,y de 
toda calidad de perfonas. Otras vezes 
por el contrarío fellcuaualos mas ma 
chos y pocas hembras^, y defcos los 

mas 
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Capitulo fecundo. 1 8 
mas joucncs,y de edad mas fíonda;co 
mo nos lo cuenta Agatinojaiicr Hice- ^^^-S'^nt. 
dido en vna cierta peíle que huno en ^^^^'^ 
Coftantmoplajcomo de la mcnragra p^/;^^^, * 
que cuenta Plinio,quc no la padecie- 
ron las mugeres viles y baxas,ni de la 
mediana plebe fmo las nobles. Mas 
que diremos de aquella general pefti- 
lencia del año de 1 348. en el tiempo 
deClcmentc Sexto Pontifice Roma 
no, en la qual a penas fc íaluo la quar- 
ta parte del mundory de los que mu- 
rieron tue la mayor parte pobres ple- 
beyos, como ha fuccdido en eftos 
tres años en efta ciudad de Scuilía, y 
en las demás partes donde el conta- 
gia ha rey n ado. Al contrario tuc en la 
queí'ucedioclañodc i56o:^nficm. 
po del Papa Inocencio Sexto, doriáfc 
murieron los mas ricos y nobleS;y in- 
finitos niños,y pocas hembras, como « . 
lo refiere Guido de Cauliaco; dema- IZ] 
ñera que de la quarta parte que auia * 

E que- 




Lihro de Vejle. 
quedado de la otra pcílc, apenas ef- 
capo la mitad . En muchos lugares 
oy otras que confiderar, de varios 
fymptomas, por no fer todas devna 
mifma naturaleza, aníi afligen por 
diuerfos modos ¡aunque llanamente 
es anfi,quc todas íbn vencnofas,y 
contagiólas ( excepto aquellas que 
vienen inmediatamente de la ma- 
no de Dios , o del demonio , permi- 
tiéndolo el mitmo Dios) porque en 
la vencnoíidad fiemprc, y en el con- 
tagio , las mas de las vezes, todas 
conuienen , y no folamentc por la 
alteración délos tiempos , ni por To- 
la la corrupción del ayre , o putre- 
facción ( como efta antes dicho ) fi- 
no fe ayuntaííe ay otra caufa ocul- 
faj^laqual introduzga vcnenofa, y 
contagiofa naturaleza ; o fi quere- 
mos hablar vn poco Filofofica y Pe- 
ripatéticamente, diziendo,que ef- 
ta Ycncnofidad falga de la poten- 
cia 



Capitulo fecunda. 1 9 
cia de la materia: la qual caufa de 
vencnofa, y contagiofa calidad , ven- 
ga ncccíladamentc de los Cielos, 
anfi de íniiierno,comocn el Eílio, 
en tiempo feco como húmedo: 
porque fi vinieíTc cit a vencnof a pef- 
tc de fola qualidad pinnif^^^íH^ que 
es la caliente y húmeda ; no vendría 
en todos tiempos , fino Tolo en el f^^fi' f 
EftÍ2> o Primauera: y fi finalmente anlTgo 
por fola putrefacción,© corrupción , 
alicnde que fe ícntiria en paños, o y otras^ar^ 
ropas inficionadas, fin duda gran he tesdcCaf- 
dor eincitamentOjfiempre comen- ^'^^'^ • 
9iria dolos animales mas húmedos, 
y en aquellos perfeueraria mas fuer- 
temente , cfpecialmente en el fexo 
femenino como mas húmido, y en 
la edad juucnil : lo qual no fe guar- 
dando vniuerfalmente(como eíla ya 
dicho,) deuemos de concluyr,an. 
fi que vltra de la manifiefta quali- 
dad, e putrefacción entreuienc alli, 

E 2, cali- * 
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calidad oculta, donde íc cngcndrst 
contagio vcncnoíb:como fue el que 
huuocn cfta ciudad deScuilla en los 
dichos afrailados años; porque nofo- 
lamente de la caufa fupcrior viene la 
pefl:c,como auiamos declarado hafta 
aqui, mas aun de la inferior, aunque 
con neceífaiio auxilio de la fuperior, 
fino es que fe deua de llamar mas ay- 
naEndemia,por loqual conucndra 
declarar efto, diziendo , que fon de 
muchas maneras: vnas vienen del a- 
gua como de eftanques,o lagunas co 
rruptas de fi mifmas , por eftar llenas 
de horruras podridas, o por auerteni 
do gran cantidad de hno a co2er,o de 
cañamOjY otras yeruas que fuelen co 
rromper las aguas: otras como fi ay al 
gunos pozos,o qualque agregación 
opifcina de aguas podridas, hedion- 
das,o ncceflarias antiguas corruptifsi 
mas, como las ay enefta ciudad de 
Scuilla, las quales abriendo, mayor- 
mente 
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Capítulo fecundo. lo 
mcnrc de verano en el EftiOjhazen 
gran eiiaporacion en el ayre, y lo co- 
rrompen: y de aqui cegó por cofa auc 
riguada, cjuc efta ciudad padece cita 
enfermedad Endemialosmas de los 
años, por razón déla inmundicia de 
las calles , y fumideros, y animales 
muertos que por ellas fe hallan,y an- 
fi la padeció y fucedio en Venecia, 
queriendo agotar dos lagunas que ef- 
tauan cerca de la ciudad,en las quaícs 
fe hallaron muchas fauandijas corru- 
ptas, y muchos animales muertos he 
diondos,de los quales fe eleuaron mu 
chos vapores podridos enalto fobrc 
la ciudad5y fobreuiniendo el calor del 
Eftio fucedio vna pefte en el año de 
1555. mas familiar a ricos y nobles, 
porfu dehcadeza de humores fáciles 
de cotagiar y corromper, mas que los 
rufticos y agrcftes : principalmente 
^ puede venir er^a pefje por caufa dcj 
B lugarofitio de la ciudad ¿onde los ta 
^ £ 3 les 
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hihro de Teíle. 
les vapores fe Ipuantan por eílar en 
Voy (4uf4 coacauo, piiefto al medio dia, 

mdad do- ^^"^^ *y^^^ puedan efpar 
delosules birlas exhalaciones pútridas, como 
TMpor« fe eftala dicha ciudad de Venecia. Afsi 
Uuantancf mifmo pueden venir corruptos vapo 
tar en lu- j-ej Je la tierrajdc alguna mortandad 
gAr conca- Je cuerpos humanos , como aconte- 
•ce en las guerras 5 quedandofc por fe" 
pultar encima de la ticrríi; que fon 
mas dañofos que délas venenofasfer 
pientes:acuya caufa pu ede venir gra- 
difsima pcftc^y contagio, y aumen- 
tarfe de los mifmos cuerpos apefta- 
dos5y nofepultados:como hemos Ici- 
doauer acontecido en grandes pefti- 
Icncias: principalmente en aquella 
que tanto afligióla ciudad de Roma 
^my.kle ^^^^ trecentefimo de fufunda- 
lib.io.4nt. cion; en el qual tiempo, nofolamen- 
low. te la tierra mas el Ti br e fu rio todo ef- 
taua lleno de cuerpos muertos, po- 
dridos que henchían elayre de infi- 
nita 
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Capktdo fecundo. 1 1 
iiita piicrcbccion . Y otra vez que- 
riendo quemar gra multitud de cuer 
pos muertos, tanto por el incendio 
inflamandoíc cl ayrc,quanto por la 
gran copia de aquellos vapores co- 
rruptos, y fu mes pútridos, el campo 
Francés ib inficiono de vna grauif- 
íima pcílc . También fe lee en los 
tiempos antiguos auer fuccdido,quc 
en la Aí-rica,defpucs de auer caydo 
grandes pluuias, fe engendro gran, 
copia de lagoílos ,los quales dcfpues 
de auer confumido las yernas y tos 
das las ojas de los arboles, fueron con 
vn gran viento zabullidos enpl mar, 
de cuyas ondas arrojados a la orilla, 
congregados en grandifsimo nume- 
ro, y podridos, inficionaron el ayre 
con tan grande y abominable he- 
dor, que breuementc fe corrom- 
pió : por donde fe figuio vna gran 
peftilencia,y de tanto poder que en 

mato délos 



efpaciodc tiemp( 



£ 4 
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ninguna q 
muchas ve 
z.esfeh4vi 
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lotpodrecer 
Je el ttigo. 



Lihro de Vefle. 
Africanos (fi es verdad lo que teftifi- 
caii los autores en fus hiftorias) vn mi 
llon y cien mii.nliende otros muchos 
millares de Roma, los cjualcs fe halla- 
ron cíparcidos por la dicha Africa, an 
fi miímoporla muchcdumbredc la- 
goftos cicfcyspicsjfuccdiocn elticm 
po del Papa Nicolao primo en la Frá- 
ciadeíinics deaucr confumido todas 
las cofas de encima de la tierra, arre- 
batados del viento en el mar Océano 
de Bretaña, dieron configo,y dealli 
echados muertos y ahogadosalas ri- 
beras del mar corruptos/ueron caiifa 
de vna cruel peftilencia en la región 
de la Francia: y en aquel tiempo en la 
prouincia o pays deBrcícyaportrcs 
dias llouio fangre : y el Tibre en Ro - 
maauiafahdo tato de fu madrCjquc 
todala ciudad eftaua hecha mar na- 
ucgablc, Á bucitas dcfto fucle venir 
peíHlcucia pui.* coi ...^..i^.x del trigo 
y legumbres, quando en alguna par- 
te 
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Capitulo fecundo. iz 
tefe abren filos de trigo, reguardado 
y podrido, como acontece entre la- 
bradores de dcmafiada codicia, que 
por vender fuera de taifa, abfcondca 
Ja ícmilla,grangean do de camino por 
bendición Ja maldición que Dios cié 
ne echada fobre los talcs,dizicdo:Mal 
dito fea el hombre que abfcondiere la 
fcmilla, porque efletal es homicida 
y deílruydor de la humana genera- 
ción: conforme a vn decreto del mif- 
moDecrecojPafcc fame morienté,Íi 
nonpauidi occidiíli. Yaunquc parez 
ca acerbo y a algunos enojofo exem- 
plificar eíto por el bien vniuerlal, per- 
done a quien le tocare , porque para 
mi tengo, que la pcfte que vino en el 
pueblo del Aímendralcjo,cnla pro- 
uincia y Macílrazgo de Sátiago,quc ^^ratefitfi 
arrebato a muchos, V no le hallauan ^^^P 
caufa,fueeíla del vapor de los filos del ^'f 
trigo que en aquel tiempo de caref- f¿ZZ 
na abrieron,donde no pudo dcxar de j?v¿ de o)os, 

£ 5 auer 



lo^(jgotúer 
iúíw bu de 
(oíiffntir fe 
veda cefas 
■■oilridus ni 
fcadds ke 

'Jfhhs. 

Cinemas 



Viro de Te/le 
aucr trigo corrupto, cuyo vapor fc- 
tido inficiono clayrc,y lo corrompió^ 
y engendro la peñe que todos vimos; 
yanfi cftoy la maldición del Señor 
íc juntaron a vna , y huuieran de mon 
dar la haza dclagciuc del dicho pue 
blo, que apenas auia quien fegaíl'ccl 
nueuo pan , que efpci auan : y enten- 
diendo Ter müs caridad que injuria 
auifar aqui dcí>a ocaííon lo hago. Lo 
miímo es de frutas, y de qualquiera 
cofa corrupta que fe aya de comer, 
por donde conucndra los que tieaen 
cargo de gouernacion de Repúbli- 
ca cílcn aduertidos deftas cofas. An- 
ii miímo fe engendran grandes pu- 
trefacciones en las concauidades ca-' 
uernofas de la tierra -, donde defpues 
acontece leuan tadc algún terremo- 
to o bolean, echando defipeftilen- 
tcs vapores, inficionando con ellos 
el ayre, donde viene a engendrarfc 
pcílilcncia í como aconteció en el 

ticm- 
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Capitulo fecundo. % 5 
tiempo del Papa Sixto Segundo, por 
los grandes terremotos que en ton- ^^'^f^'^^'^" 
CCS huuo por el mundo, cfpeciaimé- ^^^^l 
te en la Alia , v en Roma: a cuya cau ^ ^ 
la muchas ciudades y tierras íc hun- 
dieron . Y vltimadamcnte íucedio 
gran pcílilencia, que en vn dia entre 
otros feñaladamente, murieron cin- 
co mil perfonas . Suelen aníi miímo 
de bocas infernales de adufre, y otros t.Epde.'m 
minerales 5 a bucltas del fuego falir fmm'fiót. 
algunos vaporizados vientos, como 
dize Galeno llamados Choronij,a 
manera de re molinos, los quales in- 
ficionando el ayre, engendran pef- 
tilencia ; como aníi mifmo en las mi- 
nas de los metales, y en fu hundimicn 
to c purificación ay los tales vapo- Rafucedi- 
res ; como íc vce por efperiencia mo ^nl^i nú 
rir muchas gentes en las tales mi- ^^''-^ 
ñas, como las del acoque dan teíli- f.^^^'f"^,'^^ 
momo. Que diremos también de las L,, ^' 
aberturas de la tierra, pues por vna tus. 

y muy 
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Libro de Vefie. 
y muy pequeña,/ cafi no aparctc,puc 
de falir tal corrupción, comunican- 
dofc poco a poco,como de mano en 
mano con el ayrc^.como cuenta Ga- 
lí.i.dena Icnoquc acontec ió en la región 11a- 
ta.hum.cd. madaCharonie,algunas vezes fe ma 
níficfta la tal corrupción hecha en el 
profundo déla tierra por corrupción 
de las aguas que falcn de aquel lugar: 
vefto dan a entcndcrlosanimales q 
habitan alli cerca en caucrnas, que fa 
Icn huyendo fobre la tierra por el grá 
hedor que fientcn abaxo y corrupcio 
intcrna,como fon fcrpicntcSjtopos,ra 
nas,efcarauajos, y fcmejantes fauan- 
dijas ; délos quales ay gran copia vi- 
nos y muertos,oamorbatos,oembria 
gados fucicn aparecer encima de la 
ti erra. Y eílos efcí^os que en íí rcprc- 
fentan fon déla infección interior, 
de los quales muriendo fobre la tie- 
rra fe caufa corrupción en el ayrc y 
pcftc juntamente. Algunos quieren 

dczir 
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Capítulo fecundo, 14 
dczir ,quc de folo el anhélito de vn 
dragó auiafucedido vna vez vna pef- 
tilcnciailoqualrcpnieua Mexandro Deobfertu, 
Benedicto ,como cofa fabulofa,aun- '«P^^/^^-f.^ 

que anucftroparcccrnolocs,finofa ^í'^:^"*'- 
cilifsimo de entender, dcxandoapar 
telo que dizc Plinio del Bafilifco, y 1^.7!,.^. 
Catoblepa,y de Dragones y fcrpien- 

tcs de mucha grandeza 5 que pueden 
echar de fi mayores exhalaciones, 4 
vn hediondo pozo para inficionar ei 
ayre como el Catoblcpa, animal de 
quatro pies de grandeza y cuerpo de 

vn coro,de quien dizeEIiano,q echa 
d e fi vn tan gru cflb an heli to,q u e pa- 
rece vna nuue,la qual al^andofc enci 
ma de la cabe9a fuele inficionar el a y- 
re endiftancia de mas de dos millas: 
dondctodos los otros animales, y no 
folo los hombres que reciben aquel 
ayre pierden la voz padeciendo grá 
pafsion: de fuerte, que fino mueren 
quedan pafmados en todo el cuerpo. 

Pero 
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Libro de Pefte. 
Pero que nccefsidad ay de traer orro 
cxcmplojpucs hemos Icydoauer acó 
tccido,eiiticnipo dcGjlenovnagrá 
VideCarcL peftilencia^quc apenas cfcapo la ter- 
lib,2Je Ve parte del mundo;la qualciuio prin 
?¡e.c.(^, cipio de vna caxeta de oro que efta- 
ua en el templo de Apolo, a el confa- 
grada y dedicada, la qu ú ciertos fol- 
iados violentamente abrieron, en- 
tendiendo eftar en ella algún teíbro 
a(condido,cncuyo lugar de teíbro, 
hallaron ciertas colas de tan gran co- 
rrupción c infección , que en vna 
compañía de aquellos foldados,quc 
era de Añidió Cafsio, murieron gran 
copia en la cuidad de Salcucia de la 
prouincia de Babylonia : y de alUla 
pele fcefparcio por todo el mundo. 
Dcxadas aparte las hiilorias anti- 
guas , cuenta el Fallopio de poco 
feplgii c, tiempo a cfta parte de vna peíl:c,quc 
I. aconteció en la ciudad deTripoii, de 
ocafiou de vna bodega de drogas, 

den- 



Capitulo fe^HnJo. ^ , 
Hcntro c!e la qual ciíando bien ce- 
nada por ricinpo <.ie tres años con- 
tinuos por la muerte dd dueiío de 
Ja bodega, quando fe vino a abrir no 
íolamcntc hallaron mohofos y co- 
rruptos los íacos. y todas las demás 
colas de (upelc¿h!cs que alli auia,eí- 
pccialmcntc mucha mercería que a- 
lli cílaua en fus rcpofitorios: mas j.m 
tamcntc gran parte délas cofis aro- 
máticas : donde abricndofc , por c! 
gran veneno comunicado en el av- 
re, murieron de vn encuentro íbyso 
of Kopcríona$,yde allí fe ampl.o U 
pcílc por toda la ciudad, con mor- 
tandad de muchas perfoiias : di^o 
pcílc, llalli concurrió qualquícra al- '■< 
tcracion Cclcílial , no en otra mane- 
ra . Boluicndo a nucílro propofito '""'jf'» 
cftc contagio que hemos viíb cí' "T"' 
JOS años diclJde ochenta y vn^ I^^^ 
r I TI' y ha afligido día t^fi^^uV- 
«-"udad de Seuilla.y (us comarcas <''"«»">(> 



Libro de fejte 
iiohic verdadera pcllc^piics no vi- 
mos corrupción en el ayrc en ningii 
na parte donde reyno c6 Tu tiranía a- 
oucfte impío morbo, noíc vido feñal 
alguna de aquella caula inferior,para 
c| te pueda dczu* aucr corrupción de 
aire ni de ticrra,ni dcagua.iino que- 
remos tomar por ocaíion las pluuias 
atrafladasjque no es pequeña para ef- 
ta ciudad,porque en los demás elcmé 
tos no Te han vifto animales cngen- 
dr<idos de corrupción déla tierra,ni 
del ayrc mas de los acoílumbrados 
otros años: pues influxo del cielo no 
lo cs,pues en los muy vezinos lugares 
no haauido íemejantc dolencia>y h 
la ha auido en los remotos, ha fído 
por fu propria ocafion popular; y fi a 
otros algunos fe comunicaua, era a 
los que tratauan o ncgociauan con 
gente infeda, en proporción y fin re- 
paro preferuatiuo^mas dcfcuy dada- 
mente,© con dcmafiado miedo, que 

baftaua 



Capitulo fecundo. i c 
baftaiia para fácilmente cotagiarfc, o 
manofcandoalgúpaño peíliléte cota 
giofo. Menos fe puede dezir,q fucfle 
tray da por algún victo de otra parte, 
orcuerbcrada de alguna circunftate (TlC^ uX^ 

parte inficionada, como cuenta Her-'í^^i^T^j 

culanoen elañode i45^.auerfcinfi- 4^c.¿cm. 
cionadoloslugares cnlas riberas del /«o.j. 
mar Adriático de la parte de Italia, 
poríos vientos que traxeron vapores 

pcftilcnciales, de la parte déla Efcla- 

uonia, que efta pueda en la otra ribe- 
ra del mar, donde mucho tiépoauia 

cftado con gran fatiga de la gente 

que alli viuia: finalmente, como bien 

dize Marfilio Fiemo , tomándolo de 

Thucidiacs que es verdadera peítilc c. ^ (¡r lib. 

cía por la corrupción del ayre ya di- de bello, 

cha, matando mucha gente fin con- p'/ífO/T. 

tagio,mas por fola la refpiracion,cn 

otra manera todos los morbos que 

reyn^cnla ciudad ferian pcftilcn- 

cíales , íiendü al' contrario, colno ve- 

F mos* 
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UbrodeTefte 
.mosjporqiic fino era inficionado al- 
guno por contarlo pcrfoiial j o ropa 
coniiinjcada,los demás padecía mor^ 
bos benignos, y falubics de q no mor 
rían. Y querer dudar dcftc morbo cpr 
tagiofo , que en efta ciudad anduuo 
el cicmpo que digo, y en fus comarr 
cas,qüc no le pudo en ninguna mar 
l\bcll9 de ñera llamar Epidemio,ni aun Ende- 
f:f»e ^ofi jnio . y mirmo , que no fe deua; ni 
pueda llamar pcíle verdadera, feria 
dudar, ü el Sol es caliente o trio, o íi 
rcfplandece , o fi es obfciiro . Confir- 
ma cílo bien el Frigimelica dizien- 
, \ do, que el tal morbo no es verdade- 
ro Epidémico, o popular, fino i mpror- 
priamencc Epidémico : donde fe fi- 
guc que fea peílc impropriamente, 
como podríamos dezir, que fiendo 
alguno impropriamente animal, fe 
que pueda fer impropriamen - 
re hombre : concluye finalmente fer 
contagio foraftero venido otra 

cierra. 

Al. 




Capitulo fe^unio. 17 
tierra. Y aníi fe enciende el Tomir 
taño y Bafsiano, Oddo de Oddi,cn ci ^" ^'^^^'^ 
capiculo Icpcimo del primero, y Mar- ^' 
code Oddi en el cacorzc del íbgun¡ %uíTm 
do: finalmente Nicolao M;^ü mu] j¡oUru;¡, 
chas vczes declarando, no fer, ni de- & Uh.i.c^i 
ucrfc llamar Verdadera pcfl:c,fmp ^s. '^^oUru. 5). 
por corrupción del ayrc, aunque raa- ^^'!^' 
lamente alguna vez aplicaíli la dif; 
tinción a íU propofito; lo qual no es . . 
marauilla,porq cafi todos los q cfcri-^J^^^ 
uen de aquefte con.tagjo peaifcro>¿^|7^ 



tomando primero el fundamento , y/^ , /ro 71 
principio delapcítc, declaran la di-? 
fínicion de la vcrapcílc q feaporco-Ciíi^'i>Íf 
rrupcion del ayre , y por cflb hazen 
grande diícurfo,a cerca de las caufas 
de k corrupción del ayre . Mas al fin 
dcxandolo todoquanto auian decía 
rado , fe reduzcn al peftifero conta- 
gio fm corrupción alguna prcfcnte 
^ic ayre , concluyendo cfte Capi- 

F 2. tulo 



Lihro de Te/le. 

tulo,digo,quccs cofa muy fin duda 
que Galeno, y otros antiguos, aun- 
que trataron de la verdadera peíle, 
parece auer conocido poco , o nada 
defte modo de contagio, ni del rao- 
do de preferuar los humanos cuer- 
pos, como en efte libro fe tratara, por 
lo que en cftos tiempos la efperien- 
cialia moftrado,y no por defeto Tu- 
yo: 5¿ facile eft inuentis addere, 
comodize Ariftoteles en 
fus Elenchos. 



De 
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De las caufas T^heologales de 
lapep ,£jHe fon los pecados 
de los hombres* 

CAPITVLO III. 

BVANTANDO El 
encendimiento ala dotri- 
na de Dios muy religiofa, 
rcuclada a los Tantos Pa- 
triarcas, y Profetas, y Apoftoics fier- 
uos fuy os, para limar y corregir las fan 
tafias luí manas, fermentadas con la 
vana y fupcrfticiofa dotrina de los 
Gentiles y mundanos, manda a fan 
Pablo vafo fuyo efcogido, y de cfco- 
gimiento para todos, que diga: StuK 
tam fccit Deus fapientiam huius mü- 
di.Y a Salomón le dize, que las apo- 
de aeftas ícicnciashumanasjalasqua 
les la diüina Sabiduría, como feñora, 
las llama fus mogas, vocauit ancillas 



F 3 



fua< 
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^: Libro de Vefie. 

*íuas ad arccm 5 porque ella fola y lis 
.otras no fin ella puede fubir a la muy 
alca torre de la comtemplacion de 
los fccrctos de Dios y déla profun- 
difsimíigQUcrn^don fijya en cíle mu 
dojdcquieh el SábiodízciTu au- 
tem pacer gubcrnasomnia prouidcii 
itia. Y íi por (i algo, cftas ya dichas , 
prefumcn , engañanfc , y yerran : v fi 
la Aftrologia, que es vnadcHas, qui- 
fiere' juzgar, o adiuinar por las cau- 
fá^ celeftialcs de los íignos,y piancf- 
tas ,a cerca de los íecrctos del libe- 
ro-arbitrio del hombre , y de algu - 
nos grandes caftigos que Dios háem 
tiádo en cfte mundo concra los pe- 
cadores , como fue el diluuio, la deC- 
truycion que cmbio a aquellas ciu- 
dades de Sodoma , las plagas de E- 
gypco, las peftilencias de los tiem- 
•pos de Moyfcn,y de Dauid: las fcquc 
dadcs,y hambres del cicmpdde Elias; 
•y cuas tales^qucriendofe entremeter 

en 
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Capitulo tercero. i p 
en lo que no ñibcnjiian la de rcprchc^ 
der,como a loca hcchizera,embaydo 
ra,diziendole con Efaias: Annunciatc 
iiobis qua: ventura rünCj&diccmus, 
dij eftis vos , porque la Thcologia re- 
ueiada puede juzgar mejor que no 
ella de las tales coías,conio dizc el Sa 
bio,Scicprscterita, S¿ dctuturisítfti« 
niatíigna,& monftrafcitanrequa fiac Sapient. g. 
&:eüentus temporum &¿ feculonim: Nifo- 
yanfi haziendo difcurfo por rodarlas ^^^^^^^J 
mundanas fciencias y arces, fe hade 
moílrar como han de í'er íiijetasala 
Thcologia maeftra mayor de codas, y 
que mejor fabe en codo lo q ellas era- 
tan q ellas miímas, porque tienen las 
ocras fciencias muchas dudas que no 
íaben fokarjlo qual confeílb Ariftótc- 
les el mayor de los Filoíofos, degran- 
juyzio y encendimienco en las cofas 
nacurales,de quié dixo S.Hieronymo, 
que era monílruo horrendo entre los 
hombres por fu fabiduria,y con toda^- 

F 4 quanta 



Lihro de Vejle. 
quanto tuno y alcanzo, queriendo ha 
blar,y dar caiifa/; de las nicues,lluuias, 
tth. i.me- truenos, granizos, relampagos,rayos, 
themim, comccas,terremotos,y otros cales aci- 
dences , muy manifieftos a nueftros 
fcncidos, dixo eftas palabras : In qui- 
bus hxc quidcm dubirabimus, ha:c 
autcm attmgimus aliquo modo.Dcf- 
pucs adelante dizc mas:Quoniam au 
tem de in nianifeftis fcníuiputamus, 
ícnfuideterminaíTe, fi ad porsibilcrc- 
duxerimusex his qux nucapparent, 
donde da a entender no atreuerfea 
determinar todas las queílioncs que 
pertenecen aFilofofia naturaliaplicá- 
do pues a nueftro propofito en que 
hablamos de las peftilécias, y íiis ocul 
tas cauras,ya que hemos dicho lo que 
las garruladoras feicncias humanas, y 
Fificas nos han moftrado , y efperien- 
cias de médicos, v las nueílras alf;:u- 
nas,como Arcifices Senrorios,y otros 
hiftoriadorcs, y todos han trabajado 

en 
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capitulo tercero. 3 o 
en conocerla para fcñalarla en la orc- 
ja,como animal comprado: pocos ha 
podido con folas citas dichas fcicn- 
cías alcanzar el verdadero origen dcf 
ta fiera pcfsima , por donde nos con- 
liendra a todos, y es razón que eftas fnnci- 
ífñorasynos alasbuckas oyamosli- P*'^^ "^•'^ 
cion de la (agrada Thcologia,como J'^lrf^^'¡^ 
regla medida y compás de todas las '"m^^ 
colas: y anfi laprimera cofa que nos pecados de 
dize cs,que la principal y mas vcrda- Us gentes. 
dera califa déla pcíleesel pecado de 
los hombres.Ydizc principjl,porqiic 
aunque íean verdaderas las caufasq 
aplicaron las fobredichas tres fcien> 
cias,Medicina, Filoíbfia,y Aílrologia, 
que fon naturales : dizc la Thcologia, 
que ellas fon menos principales y me 
diatas, como inftrumentos que fon 
déla jufticia diuina,qiiando quiere 
caftigar algunos pecados en los hom- 
bres, y para eíTo tiene aparejíidoslos 
malos planetas,^ algunos ay> y corru 

F 5 p cion es 



B qu/tndo 
Ihos quiere 

los que n9 
guarda ¡HS 
madannen 
tos. 
fup» 

2. 



So fuede 
dtiiUr na- 
de eflo. 



Lihro de Teíle, 
pcioncs de los clcmccosjy humorcSjy 
otras cofas dichas; y quádo ay necefsi 
dad de calcartigo,cmbianos cftosin- 
ftru mecos por manos de los malos an 
gelcs,c| Ion cxccutorcs de fu jiiíliciary 
como cjuado cmbio en Egypto el án- 
gel pcrcuciccc cotra Faraón y fu gcn- 
ce,como dize el PfalmiftaiMifit in eos 
irá indignacionisfuac,indignationcm 
&: irá &:tribulacionc immiífioncs per 
angelos malos,como ccítiíicala hifto- 
riade fan Sebaília , quado habla déla 
grá peftc de Icaha.Dizc mas la Theo- 
logia,q es verdadera caiifa, porque el 
Thcüloen muchas de las ocras caufas 
q hemos dado,tiene opinión que fon" 
faifas, o mal aplicadas,por la ignoran 
cía de los electores. También dize fer 
caufa criada,quato al fer q ticnejCl pé' 
cadojporq ninguno duda, q Dios fea 
la primera caufa de rodólo q fe hazc 
en el mundo;pucs en la mortádadjdc- 
baxo de Dios^el pecado es la prmiera 

caufa 
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Qipitulo tercer 9: 3 1 
cíiufa dclla,prueuafc por la fanra Efcf í 
tura,quadodize: ab initio Deusmor- 
te non fecic,nec Ixtatur in pcrditionc 
YÍuorü:crcaiiit cnim vteílcntomnia, 
vk: íanabilcs fecic naciones orbis ccrrai 
i ü,&: no cíl in illis mcdicamccu cxter 
minij:iuftitia cnim perpetua eít<S¿'im- 
m ort aii s i ni u flit i a aii te ino r c i s ac qu i íl 
tio &: impi) manibur»^yerbis accerfic 
rííc illa: concuerda fan Pablo con cfto 
admiiablcmetc, Per vnü inquic homi 
íicpeccatüincroiuit in mundü ¿¿ per 
pcccatum mors: y aníi queda claro lo 
dicho, q cl pecado es caufa de la pef 
tCjyeftc esfu principal íigno y plañe 
ta,y no el q dize el Aíl:rologo-,y quita- £^f ¡ py¡J_ 
do el pecado de por medio, ccííala ¿jp^,/ ,7^^^ 
peíley fus cotagios, aunquereync Sa 
turno y Martc,y vengan eclypfcs del 
Sol y de la Luna . Y que fea anfi ver- 
dad, laEfcritura diuinanos lo en fe- 
ña, la quai fiempre alega el pecado 
por caufa de los males que vienen, 

fin 



Ge»* 1 9^ 



Lthro de Tejte ' 
fin luzcr mcnciodc los Planetas del 
cielory anfi cnaquclla mortandad del 
diluuio cljuyzio del Ibberano Aftro- 
Cen, I logo Dios eterno dizc:Rcpleta cft té- 
rra iniquitatc hominu,&: ideó diíper- 
dam eos,ecccegoaddücam aquas di 
liuiijfuper terram: ve interficiamom- 
nem carnem. Y en la deftruycíon de 
las cinco ciudades de Sodoma , dixo 
Dios al Patriarca Abraham: Clamor 
Sodomomm multíplicatus eft,&: pee 
catum eonim aggrauatum eft nimis, 
dcfccndam &:videboeos,. donde pa- 
rece afsignar por caufa de la muerte 
al fobrc dicho planeta malo^quc es el 
pecado. Lo miímo es délas plagas de 
Egypto cotra el Rey Faraon,y la mor 
tandad de peílilcncia en Egypto que 
embioel Señor íobrc los primogéni- 
tos de aquel Reyno, que todos mu- 
rieron en vna noche, por el homici- 
dio que auian hecho los Egypciosen 
los niños Hebreos , por la tiranía y. 

mal 
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Capitíilo tercera. 3^ 
mal planeta del Rey Saúl, y fu cruel- 
dad por auer muerto muchos Gabao- 
nitas,que fcruíanal pueblo de Dios, 
huuo tres años grande hambre y mor 
randad,en tiempo del Rey Dauid,a 
quien refpondio Dios fobrc cl cafo: 
Proptcr Saul&domum cius ano-id^ HuLtfjpef 
ni$,quiaocciditGabaonit.^s: y Da'liid 'Z'''^''^'; 
hizo caft,go en la cafa de Saul.y k.e. ¿.^l -í 
go ceíTo el mal. Y anfi podemos de - 
ziracílc tono, que la mas principal ^ R^Í'J'U 
caufa e inmediata dcla Pcfte y fu s anc 
xos,es la caufa de las caufas Dios, que 
por orden de fu muy alto confc)o la 
mueue.y porlo que fu Mageftad fe 
Ube,para bien del genero humano, 
tomándola por miniílra de fu ju ft icia. 
Ydefta verdad ay cuidccia,fiedoco-^ 
mo csDios criador de todas Jas cofas, 
y cl verdadero mouedor de todas e- 
llasry quando fe defmadan y defcomi 

dc,el Señora cuyocargoeftan,Ias en- 
trena y copone a fu voluntad , como 

hizo 



Lthro de Vejle 
hizoaiHicílro primero padre Adam 



átiue 



<^ue por 



fu inobediencia le echo del 



aIucL parayTo terrenal. Mato a Cain por el 
^ homicidio de fu hermano Abcl.Ahó 

todo el mundo con las aí- 



dreAdudcl 



fu tnohdre gQ Y Anego 
>¿/í. guas del diluuio 



como arriba dixi- 



mos por hmpiarle y purificarle dcl^s 
maldades que enel fe cometían, fm 
que huuieflc AftrolQgo,Medico,niFi 
lofofo que acertaffc a pronofticar a- 
qucllíi tan abundante pluuia qúan,- 
do auia de fcr,ni lafupo otro mas de a 
quien el íumo Aftrologo Diosla qui-' 
fo reuclar. Anfi mifmo ahogo a Farao 
con todo fu cxercito en el mar Bcr- 
mejo,quádo feguia al pueblo de Dios 
para le boluer a Egypto en perpetua 
fcruidumbre. Deftruyo.a Sodoma,ett 
caftigo. del crimen nefando : y defta 
manera hallarcmos^yendo difcurrien 
do de tiempo en tie^vpo,que fiemprc 
Dios ha caíHgado Iqv pueblo? -que le. 
han íldo rebeldes, y ácfobedienteSjy: 

ene- 




Ca¡>¡tHlo tercero. . 5 
cricmigos • y aliédc dcfto vemos que 
inínuras vczcs ha Dios cmbiado al 
mundocn pena y caftigo de aquellos 
pueblos ijue fe le han rebelado.y aló- 
gado de fus mandamientos y lev, pa- 
ra que c]uando viéremos venir la pef- 
te , enfermedad tan cfpanrofa, que 
tanto terror y cfpanto pone en el 
mundo, podamos dezir con verdad 
fcr obra de Dios, y no cofa natural fo 
lamente, pues vemos que cíla enfer- 
medad no viene, fino quando a I3 
(í>uma Magcftad le plaze.yla em- 
bia por caíligode nueftros inormes 
ÍJCcados.q cada vn dia cometemos 
cotra fudiuina volÚtad vbondad:vpa 
ra atraernos a fi,con todo coracó y a- 
"''"^> enmendando nueftros errores, 
tila luego podemos dezir fer la prin- 
tipal caufa de la peñe, como co- 
men9amos a explicar en cftc capi- 
tulo, y con toda cfta razón, que Dioc 

de 



L'thro Je Ve fie. 
de fu parte tiene para nos caftigar tan 
atrozmente j jamas embio caltigoni 
pcílilcncia al mudo , que primero no 
le auiiaíl'e,y aun le cmbiafl'e como ver 
dadero padre el remedio parala de- 
tenía. Y a eftc propofito í*c lee en las 
antiguas Kiftorias de las diuinas le- 
tras,que quando cl Señor qucria caf 
tigar los pecados de íus puebIos> pri- 
mero les regalaua c6 cmbi arles algún 
Profeta,© otro menfajero a reuelarlc 
lu futuro caftigo, como quando quifo 
aiíolar a Niniue,ptimcro le embio el 
auifo con lonas Profeta : y lo mifmo 
haze oy dia,y liara en todos los figlos. 
mbUüiosY dcfto todos podemos tcftilicar, 
delante fus pues vemos que >amas Dios ha em- 
embjxado- biado peílilccia, ¿n primero embiat 
resq[ot},ca ¿^^^^^^^ f^5 embajadores, como fon 
fermáZ' ^^^^rcftia, enfermedad, aguas, guerras, 
áes.uguéis, difcordias,encmill:ades,y otros femc- 
gu€Yras,á\f \7intc^ menfageros, para que nos rcpa 
(9fáiasye- remosy apcrcibamosdcloneccíTario 
nemtjlades, parü 
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Capitulo tercero. 34 
para la dcfenía : y Tomos tan mifcros 
y ciegos, que no lo conocemos; y la 
cauíaes,por falcar la verdadera lu m- 
bre de la Fe de nueftro feñor leíu 
Chrifto, como cachorros recien na- 
cidos, que no veen la claridad : y an- 
fi en corrección, y caftigo dcftos de- 
fetos, para que abramos los ojos,em- 
bialapeftejcontrala qiial el mifmoSe 
ñor tiene proueydos muchos reme- 
dios, por íli mifericordia , efpirituales 
y naturales: dcíleandoen el rigor del 
caftigo, como padre, que fus amigos, 
que ion los íantos,Ie quiten déla ma 
no el azotc,a quien fe deue acudir,ro- 
gando con procefsjoncs,ayunos;y di H:¿fe dt 
Ciplinas aplaquen al Señor, procuran ^^r^roiff. 
dofalirdelos pecados para facilitarla fi^^'^^Jf'^P 
cura, que cierto fon la principal cau- 7'^'^^'^'- 
fadela pefteyotras dolencias,como fc^T 
he moft,,a^ ^^ y voyfacando llores L 
de auiío del vergel amcnifsimo de la 
tlcritura. Dctengome tanto en efta 

G parte, 



hihro de Teíie. 
parte, y hago canta eficacia porque 
tengo eílapor principal caula déla 
pcfte, aliende lo mucho que en el pri 
mero capiculo de fus naturales caulas 
he dicho, apeonadas con razones de 
grauifsimos aucorcs,no puedo falir de 
aquí embot'cado en efta verdad,pues 
veo que en tiempo del Rey Acab,hu 
no en aquella tierra grandifsima ham 
bre,por caula de la leca que no Uouio 
en tres años y medio ; y el Proteta E- 
lias pcrfcrutando la eaufa de efta afli 
cion, no hallo otra mas peremptoria, 
que el pecado de la idolatria, en que 
auia eaydo el Rey y los principales 
del pueblo. Non ego inquit turbaui 
^.Kegx^H Ifracljfcd tu &: domus patris tui qui 
derclinquctes Dominü,&:e.Tambicn 
fe lee auer Dios cmbiado fobre Hie- 
rufalem grandes tribulaciones por los 
pecados de los Reyes, y de los Sacer- 
dotes, en tanto grado que dizcla Ef- 

critu- 



Capitulo tercero. 3 j 
entura: Impleuerunt Hicrufalcm ían 
guiñe Prophctarum, víquc ad os;y '^•^<?-^ 
por cftos pecados mas que porcon- 
ftclacioncs de plañeras vino la deí- 
miycion de Hierufalem , quando 
fueron caprinos en Babylonia ,de la 
qual dize el profeta: pcccatum pcc- 
cauit Hierufalem proptcrca inftabi- 
lis fada cít fadi funt hoftes cius in 
capitc , quia Doniinus locuriis cft fu- 
per eam proptcr multitudincm ini- 
quitatum cius. Anfi mifmo cnticm- Thm, 
po de nucftro feñor lefu Cbrifto.acac 
cicron en ludea muchos males, y a 
todos ellos affigno el bcnditiffimo fe- 
ñor y Redemptor el pcccadopor cau 
fa ,quando de los Galileos, que Pi- 
laros hizo matar con gente de ar- 
mas dixo . Putatis quod hi prar ómni- 
bus Galileis pcccatores fuerunt, quia 
calía pafsi funt. Y lo mifmo rcfpondio 
quandoleconraron de vnos quéma- 
te vna torre que fe cayo en Hierufalc. 

Gi Ya 



hihro de Fe (le. 
Y a muchos que de dolencias venían 
a cljdaua por caufa el pecado , como 
parece en aquel paralitico de laPií'ci- 
nadel cemplo,que iedixo,Ecce fa- 
ñus fadus es, noli amplius peccare nc 
deterius tibi aliquid contingat.Ya 
©trovemos que dixo antes que lo fá- 
^"^^ 5* naflc.Dimittuntur tibi peccatatuá, 
furgc &¿ ambula: y otros muchos exc- 
plosde la Tanta Efcrítura ,fe podrian 
traer, que concucrdan Cobre cfta ver- 
dad, que fino fuere los proteruos,nin- 
guno aura que lo niegue. Y para mas 
conucncerles entiendan , que por la 
mayor parte todos los males, guerra, 
faambre,peftilencia, fequedades, do- 
lencias,de5honras,y perdidas nos vic 
nc por el pecado, y de no guardar los 
Mandamientos de Dios,como depef 
fimo planeta , aunque entonces rey- 
nen muy buenos planetas del cielo 
en nueftra región : y por el contrario 
guardándolos nos viene todo bien y 

profpc- 



Early European Books, Copyright ® 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



Capitulo tercere. 5 G 
profpcridad, aunque rcyncn malos fi- 
gnos y planetas íbbrc nofotros. Y a. 
creditando eíla verdad dezia el pro- . 
feta. Audite verbumDomini domus ' 
Ifraclhafc dicic DominuSjiuxta vias 
gentium nolitc difcerc , & á fignis cc- 
li nolite mctucre quac timét gentes, 
quia Icges populorum vansc funt. Y 
Eíáias en perfona de Dios dizealpuc 
blo: Si audieritis me bona terral come 
dctis,quód íi nolueritis, &:adiracun- 
diam me prouocaueritis gladius de- 
uorabit vosjviene coneftoloque el 
Profeta Hieremias dezia en Hierufa- Hurtm, /. 
lem predicando contra los pecado- 
res, ReceíTerunt &: abierunt,&:non 
dixcrunt in cordc fao,metüamus do- 
minum Deum noftrum qui dat nobis 
pluuiam temporaneam&: fcrotinam, 
in tempore fuo picnitudinem annuac 
nicrsis,iniquitatesnon:rae dcclinaue- 
runt&: pcccata noftra prohibucrunt 
a nobis bonumjquiainucnti íimt in 

G 5 populo 



Por lama, 
liíut délos 
bohmaue 
lesqn$h4n 
mifmcoT " 
dt.t dt fus 



Ubrodefefte 
populo impij: propterca ftupor &: mi- 
rabilia fa¿ba fiint in cerra. Anfi mif- 
mo Malachias dizc , por la malicia de 
los hombres crueles que no han mi- 
ferícordia de fus proximos,pueílos en 
necefsidad cmbia Dios tribulaciones 
para los caftigar, como reconocieron 
los hijos delacob ,quando fe vieron 
oprimidos delante el adelantado de 
Egyptolofephfu hermano, fin cono- 
cer le dezian : Mérito ha:c patimur, 
quia pecauimus in fratreni noftrum 
videntes anguillas animx eius dum 
deprecaretur nos , &: non audiuimus 
cum, idcirco vcnit fupcr nos tribu- 
latio.Bien parece por lo dicho fer juf- 
tala corrección, y caftigo de la Aftro- 
logia, reCumiendo en ella breue fen- 
tencia,que los cuerpos celeftiales no 
hazcn cofa alguna en la peftilcncia, 
y en los otros males que vienen , o 
fon caufas muy flacas y de poca im- 
porcancia para efto, como inftrumen 

tos 
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Cdfttulo tercer 9: 5 j 
tos no nccefl'arios para caftigar los pe 
cadorcs: y mas que para prouar fu efi- 
cacia Aftrononiica,fi alguna tienen, 
en aquellos caftigos que la Eícritura. 
trac,y fe ha dicho del diluuio,y otros, 
noconcuerdan, ni vienenlasconftc- 
lacioncs conlosefetos: porque fe ha- 
llaran conftelaciones buenas en tiem 
po del diluuio, y de Sodoma, y de los 
otros caftigos: y anfi mifmo la Efcritu- 
ra no haze mención de q fea ordena 
cion de Dios,ni prouidécia en los mo 
uimientosdclos cielos, madandolos, 
y conuocandolos para aquel efcto de 
deftruyr el mudo, folo haze aplicacio 
de los pecados para caufa total de los 
recebidos daños. Dexada en efte pun 
tola A.ftrologia,como a bachillera de 
vétana,y q habla de altO;dcmos buel- 
tacontrala Filofofia natural y medici 
na q atribuye la peftilenciaalascorru 
pcionesdelos clementos,y humores, 
y afirmado anfi mifmocomo cotra la 

G 4 Aftro- 



LihrodeTeJle 
Aftrologia dezimos, que la principal 
y mas verdadera corrupcion,(]uc cau 
falapeftilcncia,es el pecado, que es 
corrupción del alma. Prueuafe por 
cxcmplos en otros cafos femejantcs, 
qucaníi como acaece en las grandes 
tempeílades délas grandes aguasjas 
que mas dañan fon por nueílros peca 
dos, mas que por canias naturalesun- 
íidcucmos entender el hecho de las 
pcftilencias y mortandades, pues co- 
las tan naturales fon las vnas comolas 
otrds. Vemos que el inuierno es mas 
apto a engendrar aguas, por fu frial- 
dad,que el Eftio caliente , y mas en Ja 
2 . Mtíeo" parte dodc nace cierno, que fon frías, 
rorum. que donde corre ábrego que fon ca- 
lientesj porque lapluuia fe engendra 
de vapores húmidos que fe leuantan 
cnclayre por la virtud del calor del 
SoI,y de los otros planetas: y en el In- 
uierno ay mas vapores q en el Eftio, y 
mas en las partes Scpcetrionales que 

en 
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Capitulo tercero. 3 8 

en las Auílralcs , porque el tiempo y 
loslugares calientes adclgazan^y co- 
ÍU men los vapores cleuados,no los de 
xandoengroflar,para que íc conuier 
tan en nuucs y agua : deílo la efpc- 
ricncia es buen teíHgo. En Egypco, 
y en las regiones muy, fu jetas al calor 
y rayos del, de cuya cauía noUucue 
jamas y la tierra frutifica con folas Lis 
crecientes del rio Nilo,y de otros rios; 
y en e-ilas nueftras regiones en lulio, 
y Agoílo , .que es el medio del Eílio, 
pocas vezesllucue,por el gran calor 
que confume los vapores que e ngcn- 
dran el agua: como dize Arifto teles, 
Quodá cafu pluit íub cane,que es en 
los dias caniculares, acaíb llueue, y 
quando ay grandes aguazeros, en cf- 
tos tiempos cotra orden natural,mas 
parece caftigo de Dios por pecados, 
q'ie pluuia neccílaria,dcfl:ruyendo, y 
pudriendo lasmicílcs y frutos, otros 
que nonosaprciTcchen por nueftros 

G 5 dcmc 



l'N 



LihrodeVeJle. 
deméritos concftos iftftrumctos ino- 
pinados»faera de todo jiiyzio Aftro- 
nomico, para que de veras entienda 
el hombre que todo pende de la vo- 
luntad de Dios : y por el contrarióla 
criara de nucuoen pena y caftigodc 
pecados; y anfi.no ay razón que atri- 
buya a la naturaleza tal dcftrució de 
frutos , pues vemos que toda natura 
fe esfuerza de fu parte en traerlos a 
pcrfecion y faltan por la cauía dicha: 
y anfi quando tales exceíTos viére- 
mos, como falir de madre Nilo,co 
Aríjf.i.íi. ^^^2:e Ariíloteles de Egypto,quc 
mtemíH. antiguamente fue cubierta de agua: 
podemos i u (lamente encéder que es 
ira de Dios contra pecadosjcomotuc 
el vniueríal diluuio . Concluyamos 
pues que todos los tiempos templa- 
dos y mouimiencos ordenados de ay- 
res vienen por curfo natural, porque 
Deusin pondere,&: meiura fccit om- 
nia:y loscxccfsiuüi ^ Jcfordenados, 

«juc 
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capitulo tercero. 3 9 

que dcftruycn los frutos de la tierra, 
y animalcs,mas viene por miftcrio de 
Dios,y malos angeles qembia aexc- 
cutarclcaftjgo que nucftros pecados 
mcrcccn,dandolapena y tortura fue 
ra de todo curfo dp natura;anfi como 
viuimos fuera de coda razó en vicios. 
Habanldo aun dcfta fiera pcfsima 
querría preguntarle ala Filofofia (que 
todo parece quererlo guiar por fu 
pareccc)cn nombre, y de parte déla. 
fcienciadiuina,quc caufa naturalay 
que dar que ándela peftilencia rezia, 
como vemos por efpcrienciacn cier- 
ta cantidad de tierra muy llana en los 
cftremosjfin tocar en el medio,y no 
^ mueran allí como los demás fus vczi- 
nos,y todo dctro de dos o tres leguas; 
cierto no fe q podra aqui refponder la 
feñoraFilofofia>porque fi quiere coló- 
rcar y fatisfazer con la complexión 
del ayre la mifma es buena o mala la 
qay en el medio que cnloseftrcmos 

fin 



Lihro deVeJíe. 
fin nota de difcrécia fcnfiblc:y la mif- 
ma diferencia y dificultad ay en las 
perfona$,porqiie vemos dentro de vn 
mifmo pueblo, y en vn barrio,y den- 
tro de vna mifma cafa perfonas de fe- 
mcjantecomplefion (cceptola indi- 
uidual,quc no íc comprehende deba 
xo de fciécia,)y en vnos mifmos exer- 
cicios,viandas,y regimientos en el vi- 
te eíludio,y la peftc hiere a vno de a- 
quellosynoal otro. Y (i aduertimos 
a mirar q los miniftros que andan mi 
niftrando los enfermos de peílilen- 
cia heridos, y los Médicos y Ciruja- 
nos^confeflbrcs, enterradores, amor 
tajadoreSjfepulturerosiy otros que fir 
ucn menos peligran que los que mu- 
cho fe guardan, y andan huyendo de 
los enfermos, Eftos y otros cafos que 
podian traernos enfcñan,que laFi- 
lofofia,nila Medicina pueden por fus 
caufas y difcurfos,dartan buena razo 
déla pcftilencia,comola Theologia 

por 
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Capítulo tercero. 40 
»por las fuyas . Bien podría la cuiiofi- 

dad humana refpondcrdizicndo^qiic 
los pecados no fon las proprias caufas 
de lapeftilcncia , y los otros grandes 
daños que los hombres padecen,por ■ 
que vemos que a todos los llena los 
que pecaron , y los que nunca peca- 
ron , porque también reciben daño 
los arbóleseos animales brutGs,losni 
ños , y los fantos , y otros fieruos de 
Dios que no participan en los gran- 
des pecados , por los qualcs dize la 
Theologia que vienen cftós trabajos 
en el mundo: anfi como en la ham- 
bre y feca que fe atribuyo al pecado 
del Rey Saul,y hbraron peor que el 
Rey otros que no tcnian culpa: refor- 
jando en efto la razón del curiofo ar 
guycntcjanfimifmo en la peftilcncia 
que dizé auer venido por pecado del 
Rey Dauid,murierou muchos inocé- 
tes, y efcapo elRey: luego parece que 
las proprias y verdaderas caufas de cf- 

cós 
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Lihro de Vejle. 
tos maleSyíean aqucibs natiiralez, q 
aííignauálas humanas fciccias: y cfto 
\ parece que autoriza el profeta habla- 
' dó enperfona de Dios: Filíus non por 
tabit iniquitatem patris,neqtiepatcr 
iniquitatcm fili) fed mílitia iufti íupcr 
cum crit. Añade otro profeta y dize: 
Diciic iitftoquoniam bene;fru£buni 
manuumíuarunr comedet: vein:ipio 
*fn inalum,retr¿butio enim manú íüa- 
ruinfietei*Refpondefe en nombre de 
la Theologia que en las penas corpo- 
rales, y aflicciones defte mundo, que 
fon de muy poca importancia,y mas 
aprouechan que dañan , como medi- 
cinas que aunque de malgufto,fon 
proucchofas a la falud : la juftiffima go 
uernacion de Dios comprehcnde a 
vnos en la pena del pecado de otros, 
masnoen las penas del otro mundo, 
que principalmente fon penas del al- 
ma, y dellas fe entienden las profe- 
cías alegadas. La vna parte y prime- 
ra 





Capitulo fecundo. 4 1 
ra dcfta eonclufion pruciia Gracia- 
no en vn decreto de autoridades de 
faii Gregorio y de fan Ambrofio, dif- t q.4.cM' 
curricndo por muchas hiftorias de la ^^*fi^* 
íknta Eícritura : las primeras fon de 
cofas fin anima,comooro,y plata, y 
joyas, que por el pecado de los hom- 
brcs,coyas fueron, malditas,ylas man 
do Dios todas quemar, como pare- 
ce enlahiftoria déla ciudad de Hjc 
rico, que fue la primera que gano el 
pueblo de lírael, entrando en tierra 
de promifsion ; y les mando Dios, 
que la quemaflcn , con todas los co- 
fas que auia en ella, por los pecados 
de fus moradores . Anfi mifmo el ar- 
ca dclTeftamento fue trayda en ma 
nos de infieles, por los pecados de 
los ludios . Y la ñaue de Tarfo fe 
Kuuiera de perder por el pecado del 
Propheta lonas, que huya de hazcr 
el mandado de Dios. Y la Yglcfia 

que 
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Liíro de Vejle. 
que es confagrada por fimonia,cs 
maldita y rcproiiada por el pecado 
del obifpo que la conragro,ícgun di- 
zc aquel decreto. Lofcgundo qGra- 
cianoalegaes de cofas viiüentes, fin 
víb de razón , anfi como arboles hiier 
tos,viñas,ganados,bcftias,y niños ino 
Gentes. A todas eftas cofas lucle Dios 
matar y talar por el pecado de los lio- 
brcs , quien ellas pertenecen : fcgun 
parece en las hiftorias del diluüio,y 
deSodoma, y en las plagas de Egyp- 
tOj que por los pecados íu vos pcrecic 
ron las beftías y los niños,y fueron dtf 
truydas y taladas todas las heredades 
de íbbrelatierra,y otras cofas í y por 
los pecados de los Amalechitas man- 
do Dios, que mataífen todos fus aní- 
males. Lo tercero,que trae aquel de • 
crero es,de hombres ya crecidos que 
vfan de razon,y leemos vnos auer pa 
decido por los pecados de otros que 
con ellos morauan,anfi como fueron 

los 
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Capitulo tercero. 41 
los juftos que perecieron en Sodo- 
ma,porlos qualcs rogaua Abraham 3 
üios: y los que murieron en la petti 
Icncia que vino por el pecado del rey 
D.iuidrylosque padecieron hambre 
cnlos tiempos del rey Saúl, ydcl rey 
Acab: vlos que cayeron enla batalla 
de Iofue,porcl pecado de Achor,y en 
ia batalla del pueblo contra los Filif- 
teos, por el pecado de los Sacerdotes 
hi)os de Hcli :y los profetas de Dios 
que fueron captiuos en Babvionia, 
porlos pecados de los Reyes'dc lu- 
dea Yli queremos pedir razón, por- 
que haze Dios efto; refponda el íbbrc 
dicho decreto, que dizc hazerDios 
citas colas, por vna de quarro raz.v 
ncs luftas; Opor fignificaralír„n mif- 
tcrojO por moftrar la abominación 
riel pecado; O por caftigar al pecca- 
dorcn lascólas que mucho ama en el 
mundo_;Oporexercitarla paciencia, 
yvirtuadeios)uftos que tales anguíl 

H tia« 




Lihro de Teíle, 
tias padecen. Todas cílasfon mviy jtii 
tas caulas para qiialquicra grande fc- 
ñor,quc en fus vaflallos haze tales caí 
tigos.y ala efpcriencia vemos que los 
jdiícretos,loan y tienen por jufto a 
qualqiiiera goiicrnador que gafta o 
deílruyc algunas coras,al parecer buc 
nas,quando deí'pues fabcnque lo ha- 
Ziaporalguna de las dichas razones. 
Ydefta juila goucrnacion de Dios lia 
vru^ blaua Dauid quando deziaiDomi- 
íius interrogat lultum, oc impium, 
pluet fuper peccatores hqueos ignis, 
&: fulfur 6¿ fpiritus pro cellariim, quo- 
niáiuftus Dominas ,& iuftitias dilc- 
xit, aequitaté vidit vultus eius. La pri- 
mera de las dichas caufas, o razones, 
huuo lugar en la deftruy ció de Hieri- 
co,y en los animales de los Anialechi 
tas , ep q quifo Dios moftrarnos , q los 
muros del pecado, y los teforos mun> 
danos, y los beftiales defleos no los de 
ucn heredar los lieruos de Dios,antcs 

los 
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Capitulo tercetó. 4 j 
los han de matar y facrificar , que- 
mándolos en el fuego del amor di- 
uino. Lafcgunda caufa, pareció bien 
en la condenación de Ja pecunia de 
Simón Mago, quando le dixo fan 
Pedro: Pecunia tua fit tecum in per- a* - 
dicione: y parece cada dia en la re- ' 
prouacion de las yglcfias confagra- 
das por fimonia, opor algunos here^ 
gcs: que efto fe hazc en abomina- 
Clon del pecado, no por Ja culpa de 
las paredes La tercera caufa , es ma- 
nihcíta todas las perfecuciones que 
cmbio Dios a aquella gente, matan- 
dolos primogénitos de Egypco, y en 
tiempo dcSaul,Dauid,yAcabj todo 
era para que fe acordaíTen de Dios 
en fus tribulaciones, y no viuieíl'en 
tan defcuydados, porque ib oluida> 
uan del en las profpcridades : y fi ma 
to los niños fue vfando de fu miíb. 
ncordia, y )iifticia,facandoíos deílc 
mundo antes que llegue a participar 

H i en 




Libro Je Tefte. 

. en los pecados de lus padres, ,i qiucu 
fueran rcmcjátcs, y librarlos de las pe 
iias eternas, íi han lecebido el prime- 
ro Sacramento, c]uc por ventura fue- 
ran dañados fi creciera haftalaedad 
Vñ.áecm. (ie pecar: y puede íc dezir qucliazc 
^''* D os jufticíaen llenarlos niños qua- 
lefquiera que fean , porque lo merc- 
Ecclefujt, peccados de fus padres, 

que en alguna manera fueron fuyos: 
y aunque no tuuieíTen otro dizc fan 
Aguílin,fmo el pecado original que 
heredan del primero padre Adam,es 
fuficiente razón para fcr juila qual- 
quiera pena que Diosles da en eftc 
mundo, fegun el dicho dclSabio:Gra 
uciugum fuper íilios Adam,ádieexi- 
tus corum de ventre matris fu^.La 
quarta caufa del dicho Decreto, que 
esla aprouacion de losjuftos en la vir 
tud , y por eflb permitió Dios que fus 
Profetas fucilen caprinos en Babylo- 
nia con los pecadores de fu pueblo: y 

per- 
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Qi[)(tulo tercero* 44 
permite cada vn dia que padecían fus 
ficruos juftos en las hambres, guerras 
y peftilcncias, y ocras perfecutiones 
que vienen por los pecadores cxerci- 
tandofe en la virtud de la humildad, 
que es guarda de codas las otras . De 
fuerte que tenemos bien aucrigiia- 
do auer Dios , por diuerfos pecados, 
cmbiado peftilcncia.-y por los mas gra 
lies, como eíladicho,en los hombres, 
y los demás animales que Dios orde- 
no para elferuicio de los hombres, pa 
ra que cada vno, como juez de íl mif- 
mo,fe condene por fu propriaculpa.y 
que )uftamentc Dios le cmbia el tal 
a^ote, porque muy pocas perfonas fe 
hallaran, que por excelfo.opor defe- 
to de no auer corregido a otros, no 
ayan merecido caftigo de tal culpa 
cometida: reftaq aduicrtanlos horn 
bres, que el pecado es caufa potifsima 
de la pede , y Dios principalmente*, 
que con ella caíliga, que ha íldonucf 

H 3 tro 
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Lihro de Vefle. 
tro principal intento declarar en cftc 
capiculo, a gloria y ¡honra del Señor, 
cuyo nombre íca bendito, Amen. 

Qjie trata el contagio f ejlifero 
que en efia prouincia ha rey- 
nado nofer verdadera pe fie, y 
la diferencia que aj entre el y 
la vera pe fie. 

CAPITVLO IIII. 

S T E Contagiofo morbo 
que en cíla ciudad dcSe- 
uilla acometió , y en los 
demás lugares comarca- 
nos,y enotros déla Eíl:remadura,d6- 
dc anfi mifmo hizo afsienco , como 
fue en Llercna» Fuencedecantos, Si- 
gura de León, Bodonal, Frejen al,Cu- 
bres alcas, Ribera, Almendral ejo, y 

otros 




Capítulo quartd: 4 5 
otros pueblos, que como tcmpeílad 
arroyo, y aun arruyno:ya que no fe 
pueda propriamcnce llamarpcftc, lU 
memos la íu hijo-o mal parto deíla 
pcfsima fiera, porque anfi fe puede 
juzgar y tener por cofa cierta aucr 
traydo origen y principio de alguna 
peftilencia verdadera , que el cielo 
produxo en alguna parte de que no 
tenemos noticia, con fu qúalidad o- 
culta y venenofa que el Señor qui» 
fo embiar donde fue feruido , por 
caftigo de algunos pecados granes, 
como acabamos de dezir en el ca- 
pitulo antes dcíle, pues no faltan en 
cfta miferia humana pecadorazos he 
reges, remontados de la Fe , y rebe-^ 
lados contra la Yglefia,y fus Vica- 
rios : y aunque efta femilla efte fem- 
brada en partes remotas , por las 
gaufas ya dichas ha paíTado el hunr 
tan a villa de los ojos , qiic h^ 
cho llorar a muchos : y como dixo ci 

H4 Señor 
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Libro de Tefte 
Señor en í-i Euangclio,rcfpondicndo 
a cierta pregunta qnc le liizicron los 
ludios. Spiritiis vbi vult fpirat,&: nc 
íicirilvndc vcniat aut quo vadat ElaU 
re fítpia có fu lii»:ercza de tal códicioH',: 
que no la hemos de donde viene, ni 
dop.de va,annquc nospalla por delan 
te. Bien pudo auer venido inficiona- 
do c6 fus inreníiblcs.oíídas,liaftadar 
humo a narizcs, a la parte dódeDios 
lo embiaae , y de vn tiro llenar mu- 
chos paxaros, palomas, y cueruos, ni- 
nos,vvicjüs:y efte humo pudo venir 
como digo,y en eíla ciudad ib ha tc- 
nidoíofpcch^ y entiendo fer verda- 
dera,dc ciertas galeras,y ropas cftran 
gcras:,y cantidad de negros muyen- 
termos que pudieron traer lafemiJla 
en fus negros coOales : y Temblaría y 
coger el fruto que todos heitios vifto 
'n peftilencial, a manera ¿e Ende- 
caufadaporla corrupción del ay- 
ic,cTíüfada de la venenóla cu3poraci6 

que 



Capitulo quarto. 4^6 
que de los negros y ropas pudo falir, 
como de vn hediondo,pucrido,y ve- 
nenofo bolea n,pues no es cofa impof 
fible engendraifc vn tal veneno cou- 
tíigioíb,ícme)antc al que íc hazcde 
algunas caufas exteriores, como ve- 
mos por cfpcriencia, comunicarre el 
mal de la rauia por medio del vapor 
de vn perro inficionado y rauiofo, 
mordiendo aotro animal,o hombre, 
o baueandolo, aunque no le haga ían 
gre ni llaga,como yole vide y íby tel- 
tigo de vida , que vino a mi vn man- 
ccbicojde edad dcdiczi-ocho años, y 
me contó, quehaziavn año en aquel 
tiempo que daua la relación , que le 
auia acometido vn perro prieto,yen- 
do con fu requa en vncamino^quc 
era arriero, y folamente le hizo vn 
rafguño envna pierna, dcqiichiego 
fano: y no fe hizo mas cuenta del ca- 
fo infeliz para el. Y cílando hablando 
conmigo dczia, que fe fcntia morir v 



H5 



con 



i 



Lihre ieVejie, 

c.oñ grandes miedos del perro, pí-^ 
diendo no le dexaíren íblo, y ñopo* 
dia ver agua, ai bcu ida, fino por vna 
calabaza, ni fe okiti A acoftar, ni dcfiiti 
d4r, ni eílar parado eonla rauia,y la 
muerte : y paílcundome con el,re co- 
feílbiC oyó miira>c no recibió el lan-. 
tiísimo íacrameaco por eífcar ya furiot 
fojaunque cdn mucho concierto en. 
fu enrcndiiniemo^y íinticndo , que la 
vida fe le acabaña, y el pulfo tenia ve- 
loa,y el calor vic;al fe y uacxtinguien- 
do.clmifmoyíiiiíl- como eftaua vefti-, 
do fe tendió en vná cania , y rogo \c:. 
auílen los pies y las manos , dizien- 
do que con el maJ de la rauia no hi-, 
zicñ'e mal a alguna perfona: y anfi 
cii brcue hablando dio el anima a* 
Dios, en la propria femana que fe 
cumplió el año que el perro le auia 
mordido. De donde fe infiere, que 
el veneno puede eílar mucho tiem- 
po» como es vnaño5y no perder fu 

ma- 



Cdpítulo ^uartb. j^j 

I inala calidad, y macar, y comLinicarT 
fe el contagio inrenfiblcmcnccjy cau- 
íar muer te, como el vapor del perro 
en efte mo^Ojy fc puede contagiar 
y comunicar a vn íano la enfcrrae- 
dad de el ptifioo^y la leprary el mal 
quedizen defan Lázaro : y la vil yfu- 
2ia farna , y la riña ^y otros femcjan- 
tcSjC^ecialmerite (i fe ha de dar cré- 
dito 5 yes verdad lo que algunos di- 
: 2en con autoridad y Tentccia confir 
i mada con teftimonios dignos dccrc 
I dito, como prucua Manardo acerca 
1 del origen y caufa primera del mor- 
1 bocontagiofo llamado mal Francés: 
' dizen aucrfe engendrado el año de 
1495- en el tiempo que el rey Car- 
los de Francia vino en Italia a cercar 
a Ñapóles ;dizefe que vn Toldado,© 
capitán inficionado del morbo elefan 
tico,que los Griegos llaman Elcplian 

ttiafis:y de muchos Barbaros es lla- 
mado lepra , y el vulgo llama mal de 



El veueHi 
fuele ejlar 
vn atíojf na 
perdír fu 
nula cali- 
dad y ww- 
tar,jcomíi 
mear fe el 



y.lib.epllu 
larue^ift.i 
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L ibro de Vejle. 
fin Lázaro alojado en la ciiirlad de 
Valencia por donde paflaron: Dizefc - 
que timo conucrí'acion íccreta con 
vna noble ramera, por precio decin-^ 
q u en ta efe u dos eti oro , ala qual dio 
parce de lu enfcrmedad,y cal^ que en- 
tre los dos fe hizo vnnueuo y mon- 
ftruofo contagio, como quien engen 
dra vnhijo baftardo del mal de Tan 
Lázaro: porque verdáderamence ha • 
blandojlafingre del Francés enemt-. 
go, es veneno, mezclado con la fan- 
grc Efpañola y de tal mezcla no po- 
día nacer íiao algún monílruofo c6- 
tagio; y aníi fucedio de tal luertcquc 
concurriendo defpues dcftc ayunta- 
miento gran copia de Soldados a la 
publica ramera Franccfes cn muy po 
eos dias afsioel dicho mal con tagioíb, 
nucuamente engendrado, a mas de 
quatrocicntos mancebos, pagándole 
y recambiándole la dama Eípañolaa 
la nación Franceía con mas que el . 

qua- 
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I Capítulo (jtiarto. 48 

qiiarrotanto,y mas dc ciento por vno 
el morbo qu€ el Francés le atiia pega- 
do: V los dichos Toldados palTando co 

VI 1 r I ^'^^ morbo 

moyuan contra Ñapóles, eníancha ^^^^.^^^ 

ron bien el morbo por toda U Italia, que corrom 
t.]Ucdandole nombre de mal Napoli- r.iogrd far 
rano,con origen de Francés : y de alli M 
fcvinoaeftender por todo el mun- 
do,mukiplicandopor millares, como 
a todos es notorio . Lo mifraoíe pue- 
de entender defte mal contagiofo, 
que aya tenido principio en aquella 
parte, de donde los negros y galeras 
enfermas e infecías vinieron a cíla 
ciudad de Seuilla,de vna,o dos,o tres 
perfonas de pcísinios humores corru 
ptos, con gran putrefacción y vene- 
nofa materia, comunicada de vnos 
en otros : y por medio aníl mifmo de 
íílgunas rameras c6 quien eftos amor 
batos huuiefien conuerfado : y aníi 
de mano en mano, por contado y fo- 
mitc,auer paíTado de rn Reynoen 

otro 
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Liíro cíe Tefte 
ocrojpiidiendofc muyjuftamciiccdc- 
Siído^ffif no fer verdadera pefte, ni epidc- 
tete el Con • . » > r t r 

de dd Vi' ' endemia, que fuele fer 

llar aueri vnigenico hijuelo dcfte peftilente 
guo4Herc9 contagio,y aun la madre original do- 
nu^4do las de (alio, como venimos deduziendo, 
landres en noes pcftc,nircpuede neccflariame- 
cal de Tm- j-^^ ateneo que lo dicho es pofsible, co 
mesen Se ^ i i tt i- 

mlU, Cietil, y lo aprucua Herculia 

í'4.tTa¿l.4 "Ojtratando de vn principio de peílc 
f,i, (aunque no verdadera, ) aueríucedi- 
lh/d.lier(. dopor corrupción de ayrc particular 
íin epidemia , como fe prefupone po- 
der auer traydo origen de vn cuerpo 
muerto corrupto, encerrado en vn.i 
cámara por muchosdias^cjhuuicíTeco 
rropido folo aql ayrc,circunftante de 
la tal camara,ydc alli fueíl'e comuni- 
cando poco a poco,como ya diximoj 
de la bodega delaefpcccria de Tri- 
polry la otraciixctadel templo deA- 
polo de coías corruptas,quelos codi- 
eioíbs ra!íiadosabrieron,y déla infec 

cion 



(apitulo cju^rto. 49 
cion de pocos, los primeros por con ta 
p-io, vino a comunicar fe con ocros mil 
choSjCu yo origen tue (como eftadi- 
cho)la corrupción dci ayrc^no v ni ucj: 
Tal mas particular : y aníi admitiendo 
el cafo, no le diremos verdadcr;^ peí- 
tCvUo íiendo epidemial;, m asiólo pcf- 
titero contagio, licuado poco a poco 
dcvnoscn otro5,corrompiendo todo 
el ayrc de aquellugar donde falio y fe 
comen^oa cftendar, y fe hizo vniucr 
Tal del ayre la corrupción a muchos 
hombres, y no particular: y entonces 
mas feria efta tal Endemia que Epi- 
demia, finóle fuciíe ayuntada a cafo 
alguna conjunción de cuerpos celeí- 
tialcs 5 infortunada, como antes dc- 
ziamosj en el qual modo por ventu- 
ra fe hauieíFen inficionado e muerto 
los otros: no negando en eñe medio, 
comoquiera que Iiuuicíle fido la pri- 
mera generacio del morbo prelente, 
oqayafido encl principio endemia, 

I o pan- 



Lihro deVeJle. 
o Pandemia, fimplemente dicha, o 
Epidemia, o Elporadico y pcftifcro 
concigio, c]uc algunas conjunciones 
palladas, y agora preíenccs de cuer- 
pos celcftiales, allende de algún ecly 
píe que pudo entrcmeccríe con los 
demás planet;?s infortunados, como 
quieren ios Aflrologos lauiendopre- 
cedidograndes lluuias y aguay.eros, 
como en efta ciudad de Seuilla he- 
mos viíto,q aunque no ayan íidopor 
fi folos bailantes a jntrodezir verda- 
dera epidemia peftifera,alomcno$ 
puede auer diípucfto los cuerpos nuef 
tíos para fácilmente reccbirtal con. 
tagio comencado. Yaísi vimos que la 
gente pobre, y mal mantenida, co- 
mo vela que efta humeando fácil- 
mente recebia el contagio, y mo- 
rían con otras ad)acentes caufasiy an- 
fifclc daua al tal morbo contagíofo 
mayor vigor y fuerza para eílendcríe 
por el pauilo, como azeytc al fuego, 

co- 
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Capítulo quato. 50 
comnnicandoíe velozmente de vn 
cuerpo en otro, y hazerfe pandemio 
vcnenofojno pudiendo cocnoantes 
deziamos^qualquiera grande putre- 
facción adquirir en fi íemejante ve- 
ncnofa y peñifera qualidad contagio 
íá,en gran parte oculta, fin auxilio de 
los cielos y planetas y fus influxos,co- 
mocauía vniuerfalde toda la genera- 
ción y corrupción, y por el configuié- 
te de todo bien y mal: y primero en 
los elcmcntos,y luego en los cuerpos 
mixtos; y que no fea verdadera peílc 
la q aqui nos ha acometido , efta mas 
claro que el Sol de medio dia. 

Reíla examinar vna duda digna de 
fabcr, fi elle contagio de que hemos 
tratado, es hijolcgitimo oparto de la 
verdadera peíle epidemial , engen- 
drada enRey no elíraño y remoro,ve 
nido como dizen , fobre mar en ca- 
rreta , y en negros codales en aque- 
llas galeras que aeftepuertoaporta- 

1 ron 



Sup. C. I, 



Vard la pef 
te j mal cú- 
tagíofo e$ 
necefartoel 
inftuxt del 
cielo. 



Duda. 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



Sucedto en 
V Alicia de 
Arageq vn 
eufermo fe 
fuflet0 fejs 
mefes fm co 
merni he- 
ftefififiit co 
folasmeát' 
íinas. 



Ijihro de Teíle, 
ron,como al principio dcftccnpitiila 
hezimos fobrc cfte fiindamcncoj con 
crédito razonable y digno de fcr con 
íiderado , por corrupción que alia 
donde fe cargo hiiuieíTedel ayrC5CO- 
fa verifiniil,o porque alli huuieíTe al- 
gún principio gencratiuo de ende- 
mia o de algún particular morbo pef 
tifcrocontagiofo fm cpidemiaxomo 
aconteció en tiempos palfados en Va 
lencia de Aragón en vn enfcrmo,quc 
fe fuftento fcys mcfes fm comerjni be 
uer mas de folas medicinas,a caufa de 
los muchos y malos humores grueC- 
fosque tenia, y peftifcros , que fe to- 
mo por teftimonio eílo : y mas que 
con la vifta qucbraua los platos del 
vafar o efpetera , que dizc el vulgo.Y 
cftocomoaqui lo efcriuo lo oy a mi 
macftro el Do£tor Alderctc,leycndo 
la cathedra de prima en Salamanca, 
el año de mil y quinientos y cinquen- 
ta y fcys,fobrc el Aphorifmo,Ventres 

hycmc 
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Capitulo quarto. y i 
hycnic 5¿ verc, &:c. Vean los eurio- 
fos alli a Galeno tratando de los a- 
nimales infedilcs , qiix latibulis dc- 
gunt, como Culebras, Lagartos, y 
otras vencnofas fauandijas , que aun- 
que por razón de la venenoíidad 
fean calientes , es en poca canti- 
dad: y digieren poco, y anfi fe fuf- 
tentan mucho tiempo fin comer ni 
falir de fus caucrnas por el frio,fuf- 
tcntandofe de fus humores terreos, 
y grucíToSjquc no fe les confumen, 
ni gaftan antipariítando ,por fcr fu 
calor el que fe reconcentra muy te- 
nue ,y muy cxil : y anfi pudo acon- 
tecer en aquel enfermo j y eftar tan 
venenofo, que fueíTe como el Dra- 
gón que diximos arriba en el fegun- 
do capitulo del vcnenofo,y abun- 
dante vapor , que embiaua por re- 
fuello, que p^recia efpeíla nuuery 
afsi podemos concluyr con dezir, 
que va particular morbo puede fcr 

I 2. matriz 



Lihro de Pefte. 
matriz de vn contagio pcílitcro j el 
qual no nos importa conoccr,quanto 
a la primitiua y primera caufa y ori- 
gen para conocer el tal morbo prc- 
ícntciconuienc afabcr. Vna intcmpc 
rie,ni caliente, ni tria, ni hiimeda, ni 
feca,rino vcnenofa peiHfcra,que quic 
re dezir, mortal, contagiora,y las mas 
vezcs con gran fiebre pefl:ilencjal,aü- 
que algunas vezcs finellajodebilifsi- 
ma»y otros rymptomas,de quien dirc 
mos; el qual morbo juftamente fe lla- 
ma peílifero, o peílilencial , pues que 
en todo quantoalos aciden tes, es fe- 
mejante a la verdadera pefte, eccpto 
que no fe eíliende fu poder a tanto 
que pueda matar millares cada vn 
dia aníi como acotece en la otra, por 
la corrupción común a todos los hom 
brcsdelataltierra,al que mas difpuef 
tofchalLijy mas fu jeto ala infortuna- 
da conjunción de los planetas: ycfto 
esverdad;,quefcgun el dicho común 

del 



Capitulo quarto. 
del vulgo, cfta fcfuclc llamar fimpíe-' 
mente peftilccia. En cl qual modo de 
dezir, aníi mifmoquandovulgarme- 
te hablamos,y con hombres, folemos 
llamarla y dezirle pcfte , dcriuandola 
afsi del verbo Latino muchas vezes, 
que quiere dezir, Perdo, porque pier- 
de y confume todos los animales, fo- 
bre los quales por común analogia le 
conuieneroanfimifmo fe puede de- 
zir,Pefl:isá paftujdonde viene la peíli 
lcncia,como fi mas claro dixera,Pafl:u 
iccia; como dize Iíidoro,porq a mane 
radevn grafuegofeapaciétadecuer 
pos, y por ellos , como quien los pace 
fcefticndejanfi como de otro nom- 
bre fellama^Lues á lu£tu , que quiere 
dezir del planto ab effedu, porque ha 
ze llorar los hombres por la muerte 
de fus deudos y parientes, vifto que 
todo lo licúa abarrifcOjamigos y fami 
lia, con vltima ruyna de todos ellos. 
También fe dize, acerca del mifmo 

I 5 Ifido. 



Lího de Tejíe 

Ifidoro Alabe,quc es vna grandifsima 
ruyna y caydajíín conceder tiépo pa 
ra aducrtir en vida ni en muerte: el 
qual morbo mas vczes fe dcuria de lia 
mar glándula, o landrera difcrccia de 
verdadera peftejConio a cerca de mu 
chos vulgares es comu,aunq algunos 
corruptamente la llaman glingola, o 
ghiandufa,como otros quiere: toman 
doelnobre de la glándulas oefpógias 
de los emútorios, de algunos Latinos 
llamadas Inguinarias, porque todos 
aquellos tres emuntoriosfe fuelen lia 
. mar Inguina, en los qualcs fino fiem- 
prc ni en todo, alómenos por la ma- 
yor parte fuelc hazertumorjy en al- 
gunas partes de Francia,como en A- 
uiñon la fuelen llamar Bozula, por- 
que las engendra en diuerfas partes 
del cuerpo; las quales Bozuks y otras 
feñalcs no fon ygualméte necesarias 
en la verdadera y efquiíita peíle, ma- 
yormente fi es hecha fm putrefacióiT 

fm 
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Capitulo ¿juarto. 5 5 
fin medio de putrefaeio del ayrc, mas 
de mal afortunados y pcfsimos afpc- 
dosjen conjunción de cuerpos celef- 
tialcs, y mas fi fueflc aquella pe ftc, la 
qual viene imediatamcnte de la jufti- 
cia c volficad diuinaja qual fuele aco- 
tcccr, como hemos dicho ,fm feñalcs 
decielo'ni de elemctos, y por el cófi- 
guiente alguna vez enel cuerpo apef- 
tado,tanco viuo como muerto:y la ra 
zon es(quáto a las feñales del cuerpo) 
o porq no lea el veneno y corrupción 
en los humorcs5Gomoen la ephimera 
y etílica peftilencial,o fi fucíTe en los 
humores por la grandifsima violccia" 
del veneno.el qual mata no por cali- . 
dad manifefta,o verdaderaméte ocul 
ta materialmente, mas por cahdado* 
culta proueniéte de la propria fuftan- 
cia efpiritualmente, y como laefpe- 
culatiua Filoíbfia dize por la efpecie: 
en cuyo modo no pudiéndola natura 
hazer rcfiftccia a tal y a tato veneno, 

I4 fe 




Liíro de Vefte. 
fe mueren los animales, eípccialmcn 
te los hombres muelias vezcs^fin dar 
deíi fcñal alguna, no íblopor exte- 
rior aparcncia,mas ni aunfentirfedel 
enfermo,dc donde aquellos quedan, 
lÁh.gJeh'i los venenos llamados venéficos, co- 
^0 p/4«f.í. nio bien dize Thcofrafto queriendo 
partiríc pefsimamente de aqucfta vi- 
da,aquellos que puede refiftir por mu 
cho tiempo, pero con crudclifsimos 
fymptomas mas facilifsimaméte aquc 
líos que mueren fubito, pero fin ma- 
los acidentes cafi dulcemente, faltan 
dolesla vida fe acaban ; de la condi- 
ción que acontece a los que entran 
en algún filodefruméto podrido, no 
dcxadolc euaporar por efpacio de do- 
2c horas: y deíta fuerte fe )uzga morir 
losqueveenelbafilifco,fi es verdad lo 
que los hiftoriadores cucntan,y defta 
manera mueren fin rcfiftcncia de la 
natura, por la grandifsima violencia 
del veneno.Dcfta manera cuenta Plu 

tarcho 
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Cafxtulo qnarto. 54 
t irchoaiicr muerto Alexandro Ma";- 
no, y la Reyna Cleopatra en fus vi- 
das, fin moíirarfcñal alguna de vene- 
no en fus perfonas, aunque fue afsi co 
fa muy cierta morir de veneno : el 
<]ual dize en otra parte auerfuccdido 
a otros muchos antiguamcte,mayor- 
mcnte como efta dicho, en las gran- 
des peftilcncias,y oy diaa algunos,aü 
que muy pocos,porque por la violen- 
cia del veneno ,hallandofe vltra del 
contagio,rellenos de humores vene- 
nofosy corruptifsimos, con gran fla- 
queza,juntamcnte , de la facultad na 
turaly vitalfe mueren en breuifsimo 
tiempo,y algunos de repente, fin pare 
cer en ellos , primero ni defpues de 
muertos feñal alguna,ni acídente en EfperiencU 
el tiempo frió: como fe vido, ypafsa- ^ñode 
ron por mi mano, efperiencia el in- 
uierno paflado de ochenta y dos, en ^^''j^Jji 
ios pueblos que hecontado,y afsi mo 
rian muy prcfto por la reeontracion 

I 5 ve- 



"Errar de 
Médicos. 



I Je anima 
in proxm. 
ftr la ntá' 
jorcar te (i 
mueren tai 
mas gentes 
fornoáuer 
curado la 
feftelosme 
Ákosdeftos 



Liko de Tejle 

▼cncnofa al coraron , por razón del 
gran frió del ayrccircunftantc: y cfto 
aconteció en Fucntcdccantos,erpc- 
cialmencc donde yo me halle en el 
proprio tiépo del iiiuierno,viniendo- 
me ya de camino de Segura de León, 
donde eftuuc en femejantc enfer- 
medad curando: y como digo. íin fe 
nales muy defcubiertas fe morian en 
el dicho pueblo por la razón dicha; 
por donde fe engañaron muchos me 
dicos , ceípicando con diucrfos pare- 
ceres, pareciendoles , que como íean 
arcifices cenforios,y no fe les ofrecief- 
fen feñales de fentido, que para co- 
nocer la fuftancia de la cofa tienen 
gran fuerza y prerogatiua, como el 
Filofofo enfeña. Dieron en eftc c- 
rror,fm acertar a dar punto firme 
en la dolencia , ni en la cura delk; 
porque vnos Albeytares c idiotas , 
auíendo jurado en las manos y pala- 
bra de Erafiftrato( de quien dizc Ga- 
leno 



Capitulo (jnartd, 5 5 

Icno en el libro proprio ) no fangra- 
uan perpetuamente, remitiendo to- 
da la cura al fudor prouocado con 
poluos , y bien poluos de tierra, de 
que le hazianla Sepultura : y íi aigu- $ 
nos fanauan , era acafo como dizc 
Ii A uerrocs , teniendo la virtud fuerte, y^couJ^^;^ 
laqual no folamente fana el morbo, 
mas fuele corregir el error del mc- 
dico. Otros fangrauan intempcfti- 
uamente , y a todos fin orden ni ca- 
non Medicinal , y anfi perniciofo mo 
do de proceder , dizicndo y afirman- 
do , que no morian de peftifero con- 
tagio, porque no vían tumores por 
defuera, que los Griegos médicos lia 
man Bubones, ni Anthraces , ni pá- 
pulas , o pintas, o raanchuclas, ni o- 
trafeñal alguna : finalmente no le ha 
liaron campanilla para conocerle en 
el fon ; y con eílo las gentes de las 
familias defcuydadas , no fe guar- 
dauan, ni vfauan de prcfcruatiuo 

algu- 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



Lihro Je Tefie. 
alguno, que le hizicra muy al cafo, y 
cl fuego no crcciera,no dándole nuc - 
uo fomento y olio peílifero . Y anfi 
con cíle defcuydo y buena fe que te- 
nían (tan íofpechofa) dcndc a pocos 
dias que cl calor comento a vfar de fu 
qualidad,fin tanta contradicion fcco 
mcn^o también adefcubrir cl difsi- 
mulado y pcftifcrocontagio.en otras 
perfonas délas mifmas cafas y fami- 
lias, lleuandofclas todas, o las mas de- 
llasj donde fe vino a tomar certeza, 
que todo auiafidovn maljelpaífado 
y el prefente,y que auian muerto de 
contagio peílilente,como ya fe ente- 
dia que lo era. Y no es de marauillar 
Koesdenu no conocer vn nueuohuefpedrebo- 
tauilUr no ^ado con tantas capas, y fm lengua. 
icnocer v« Boluicndo a nueftro propofito pare- 
ped reho- ^^^^^^^^ ^^^^ cn algunos corruptifsi- 
yáoyfmle "^^^ V dcbiliísimos cuerpos, comoa- 
pu. uiamos declarado, que murieron fm 
parccerfelcs tumor alguno y fm feñal, 

no 




Capitulo quarto. j c 
no ficndo, como no es, cofa rara en 
cfte morbo contagiofo: mas fonfrc 
qiientifsimos los encordios , carbun- 
cos y otras puftulas, que de ordmario 
cncftos morbos fe arrojan a las par- 
ces cmuntorias que el vulgo llama/e 
cas o landres dichas , glándulas en o- 
trolcnguage, y otros anexos de pin- 
tas, y tauarde te : concluyendo, que 
aunque fon caícros, y ojos peftiferos, 
fin ellos puede entrar como ciego a 
rczar,yllcuarfela gente, como cfta 
bien declarado, mas la peftifera epi- 
demia que prouien c de la corrupción 
del ayrc,con mas las condiciones y ca 
lidades dichas, fe puede dczir conue- 
nientcmente,ymuy al propriopefte, 
porque deíbuyc y mata la mayor par 
te o el todo de losque hiere:o como 
quieren los Griegos, llamándola, li- 
nios que quiere dczir mancamiento 
y dcteto, porque hazc menos en gran 
numero la gente. Yerto bafte,quanto 

del 
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Líhro de Vejle. 
al nombre y diíínicion : y quanto al 
origen y caufa deíle peftifero y vc- 
nenoíb contagiojde que clScñorpor 
fu infinita miícricordia nos libre, v 
del del alma que es mas pcligrofojpor 
donde como cfta dicho amplifsima 
mente paga el cuerpo. 

En difculpa de los (¿Médicos 
que luego no acertaron con ef- 
te malcontagwfo^en conclufon 
déla materia:, en quanto a la 
Theorica della^ 



CAPITVLO V. 

A Z O N Sera difculpar 
los Médicos , que fin cul- 
pa fuya cftuuieron en la 
ignorancia algunos dias, 
fin entender eftc morbo peftifero y 
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(^apttulo quinto. 57 
contagiofo, fi fue fíe verdadera pcíle, 
o no, o epidemia por corrupción del 
ayre, o íi fucíTc pimdcmio,orporadi- 
cojocndemio: entre tantas diferen- 
cias de morbos vencnofos muy ca^ 
fcros y aliados de la peftc , no es de 
marauillar entre gentes de buen 
juyzio , fi luegonofc dicíTc en el pun 
toj mayormente que en los princi- 
pios de aqueílos males fuelc acae- 
cer de ordinario cfta ignorancia . Y 
aníi no ay mucho que admirar de 
que no fe conocicíTe fubito, por an- 
dar faltando de tierracn tierra, hafta 
venir a manifeftarfe por todo cl mun 
do , caminando por todo cl reyno de 
pueblo en pueblo : mas en el princi- 
pio en efta ciudad de Seuilla ni co- 
marcas no pareció ninguna efpecic 
de peftilencia , fino fue auer prece- 
dido pluuias y viruelas, que mataron 
muchos niños,menos fe entcdio auer 
■jl la dicha pefte en otras partes remotas. 
m Ana 
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'Libro deVeJle. 
Aníi mifmo los Médicos de Palermo 
en Sicilia,por mas de vn mes no la en 
tendieron cfta manera de pefte y con 
tagio,en el mifmo tiempo que en efta 
nucílra Efpaña aconteció : y diícu^ 
rriendo por antiguas hiílorias, hallare 
mos no fer íblo nueftros médicos, los 
ignorantes, ni los de cílos tiempos,a 
cerca de íbme jante conocimiento, 
mas aucr alcanzado a todos los de los 
figlos antes . Vengamos a lo que cf- 
It i.dehcl criuc Thucididcs de aquella gran peí 
lo Pehpo. de Athenastancruel,quepo 

cas como ella íe han vifto en el mun- 
do, diziendo auer fatigado y hecho 
Losmedkos daño en otros muchos lugares, efpc- 
deAthcfui cialmente enla Ínfula dcLcmnos,ni 
perno cono auerauido otra tan gran peftilcncia, 
ctrUfejh tanto numero de cuerpos muer- 
elef moru como en Athenas fueron: por do- 

la m>iyor ¿^^^..^^.^^qj^ que los de Athenas la co 

parte de los ^ ^ 

enfermos» nocieran, y anh no tueron parte para 

combatirla ni curarla^ por no la aucr 

cono- 



Capitulo quífíto, 

conocido:cn el principio,antcs moriá 

muchos 5 como andana muchos a cu- 

rar,fui faber q curauan ,por cfpeciali- 

dadry anfiquando no fe conoce la en 

tcrmcdad por fu caufa,diueríamcmc 

los hombres mas dodos y médicos 

andan fancafcando, y dando vna y o ~ 

trarazon;, pór donde vinieron a ima- ludioi 

ginar^que los de Peloponefo que te- ^^^^^^^J^^ 

nian cercada la ciudad, auian echado ^'J''^'*^''^ ^' 
t j t 1 1 "J^do vene 

veneno en los pozos de donde be- nsenlosto 

uian; porque aun en aquel tiempo en zosparama 

aquellas partes no auia fuentes, y anfi tarloschri 

entendieron al principio fer veneno ft^^nos, 

echado enlos dichos pp7.os,los mcdi 

eos de Athenas con 1er los mejores 

del mundo(como es de creer) y no co 

nocieron íerpefl:e,con cftar yacomu 

nicada por otras muchas partes, auié- 

do difcurridodc Etiopia en Egypto,v 

en Libia,y dcfpues en Athenas, don- 

defefigucauer tenido antes quclle- 

gafle noticia della. Enfcmcjante ima . 

K gina- 



Widem. 



LUro Je Veflé, 
ginacion y íantaíía , dieron los hom- 
bies en cl año de mil v rrcciccos y c]iia 
f^f'^ rcntayochoen otra cruel ifsima pefti 
lcncia,quc arriba diximos aücrcfcrito 
Guido de Cauliaco.el qual fe hallo en 
la ciudad de Auiñon: demancra q no 
obftancc que Guido, como doíbo Af- 
rrologo, ylosdcmas fe aficron déla 
gran conjunción de Saturno con lu- 
pitcr y Maree en figno humano,como 
arriba diximosjia qual conjuncioauia 
amenazado enere otras cofaSjgra pcf- 
tilccia:con todos eftosprefagiosAftro 
nomicos no fe fabiárefoluer en la cau 
^fa de tanta mortandad, donde dirc q 
muchos médicos dudaronfobre la tal 
caufajen tanto grado que muchos ere 
yeronquclos ludios auian atoffiga- 
do el mundocon veneno : y por cíla 
imaginación mataro a muchos, y per 
feucrando en ella, fantafeando , q de 
allí tucíFc por todas las ciudades,y vi 
-.lias , tenían pueílas guardas para no 

dcxar 



I 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



(jípttulü ¿¡üint$, 5 9 
dcxarcntrar perfona alguna que no 
fuclíc conocida, mirándole bien li lie 
uaua algunos poluoSjO vngucncosdu 
dando toda vía que fucile alguna be- 
uida vcncnofa , y que de veneno vi- 
nicfle tan gran mortandad Acafo vif- 
to eflo acordaron fe algunos letrados 
qucauian maseftudiadoen las anti^ 
guas hiftorias de los Romános,donde 
entre ellos aconteció al contrario juz 
gando,que vnagran mortandad que 
les vino hicffc de pcílc , la qual fe ha- 
llo fcr de veneno introdu'zido, y da- ^^^^^'^-^^ 
do a mano (como en efta de Aui p^*^; 
ñon querían dezir,) cómo quenta ,TaTJ!!Í 
;litoliuio,conuienc a faber,qucmu matronas 
riendo los primeros en la ciudad del deRoma 
fcmcjantc morbo de veneno , y ca- /«^ 
fi todos de vna mifmafuertede muer ^^'^'f'*^'*^*^*' 
ce. Vna cierta moca de fcruicjo fue '^''^^ f'^ 
aC^ninto Fabio Mafl: ^dil Ciirul. '^r!^^ 
diziendo, que ella le moftraria, y clUscnfJf 
dariaa entender la caufa déla publica cafascoz.i1 

K i peíbe vcmn9. 
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Lihro de Vejh. 
pcftcquc en Rornaaiiit, fi le daua fe, 
y palabra que ella no padcccrialcfion 
alguna, porque cierto ñola merccia. 
El dicho Fabio refirió el cafo al Sena- 
do y Confules, y dada la fe ,y pala- 
bra de común confencimiento á la di 
cha Ancilla,publico Ucaufa,y dixola 
ciudad eftar defraudada y oprefla por 
cierta maldad y engaño de las muge 
res,por via de veneno, el qual adere- 
9auan, y cozian las matronas , y que 
moftraria fer verdad fi luego quifief- 
fen feguirla : y figuicndola hallaron al 
Ldimutf' gunas con la maldad en las manos,co 
ñas fueron ziendo el dicho veneno, y otras halla 
hMl^dascd ron que ya le tenían guardado para 

en Usntá' n j % r * 

mfjfeles ?^ > V Habladas por el Curfor veyntc 

dio a pro- Matronas , entre las quales fe halla- 

UítYjmurie ron dos Cornelia, y Sergia hermofas 

ion todas. feii0ras,que procuraron defender no 

fer venenos los que hazian,antes eran 

mcdicamctos faludables de que vfa- 

uan 



Qipitulo quinto, 6o 
lian para fu falud. La criada e firuien- 
re que auia denunciado , para prouar 
fu verdad , trato que Icshizicñcn be 
ucr aquellos medicamentos aellas,y 
anfi fe auci iguaria lii talfedad: acaba- 
do de bcucr murieron todas con fu 
mifmo fraude y engaño, inlaqucos 
praui quos pofuere cadunt: fue halla- 
do vn grá numero de otras Matronas 
que hazian e vfauan fcmejanteártifi- 
cio con la prifion q fe hizo en las com- 
pañeras del delito que de las veinte 
quedaroíi fuero condenadas a muer- 
te ciento y fetenta. Dcfta manera cef 
fola pcftilencia que hazian las matro 
nas,quenendo matar a todos fusma- 
ridoSjComo dizc y confirma Valerio ^.^^ 
Máximo: finalmente tenemos aueri- llf,t¡/fj^. 
guado como en la ciudad de Roma y^i^g 
cabera del mundo,donde no faltaron PudterAijfc 
médicos, y los auia los mejores que fe fngatuir, 
pudieran hallaren el vniucrfo,fueron 
engañados, crcyendofer pefte aque- 

K } lio 
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^ L'iírodeTene. 
II05 qucífolanicntc era inuencion y 
acechaba venenofa dcmiigercs. Mas 
que diremos de vna grauepcfte, que 
fatigo antiguamente la ciudadjcomo 
cucntaTicoliuio,queno fabiendo ni 
puniendo hallarle caufa, al íin dclla 
confultaron Jos libros Sybillinos . En 
otra parte tenemos de Agathio, ha- 
blando de vna cierta peílilencia de 
los Francefcs,quando dizc,qucno 
conociendo U caufa de fu gran mor- 
tandad, la atribuyan al aiyre circun- 
llantc, y al yitc eftudio y mudan ca 
en la vida, ateneo que del continuo 
exerciciodc los trabajos de los lardos 
caminos, diuertidos fe paílaron a el 
ocio y dc)eytes. Anfi, mifmo Proco- 
pió tratando de otra peílilencia déla 
ciudad de Conftantinopla, cuya cau- 
fa y origen , era de los demonios, fe 
ric de las razones de algunos arro- 
gantes Filofofos, como vanas y fai- 
fas, no fabiendo hallar lá verdadera 

caufa 
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Capítulo qumto. 6 1 

caufa,y origen del morbo. También 
Alcxandro Bencdidocfcriuc en cfta 
torma. Marco Antonio Cornclio Pa- 
tricio Veneciano, en los principios 
de vna cruclit'sima pcftilcncia que alli 
íucedio,en la qual muchos Medi 
eos murieron no conociendo el se- 
xiero de la entermedad , ni íc auia 
defcubicrto la peílilencia . Añade 
mas adelante, y dízc : Mientras que 
llamaron los médicos , inquiriendo 
el tan inopinado cafojy en canto que 
el infano vulgo , e incierto acufaua 
a los Médicos de ignorantes, porque 
no conocian el morbo, luccedio que 
por las calles de la Ciudad comcn- 
co la peíle a agrauar con mas fero- 
cidad: dcmancra que lubito fueron 
muertos , y fcpultadosen cada vn dia 
trezicntos cucrpos:y fi luego de rcpc- 
te lo mas déla nobleza déla ciudad 
con otras muchas gentes del pueblo 

K 4 no 



En Vmc'ui 
fíicedíoque 
muchst me 
dtcüs muric 
ro no (ono - 
etedo ti ge 
ñero de U 
enferme' 
dad* 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



Lihro de Ve ¡le. 
no huyeran , fe tragara a toda Vcnc- 
cia. Y que masffino que dexadas hif- 
otrdface torias antiguas en la mirma Venecia 
duUelaño 1535. fuccdiootra cierta 

peftilcncia,y no labiendo los médi- 
cos de la ciudad rcíblucrle íbbre fu 
conocimiento la Scfioria y gouerna- 
dor de la falud que para ello tienen di 
putado,embiaron a los Lcdorcs de 
Medicina de la efcucla y eftudio de 
Padua,encomcdandoles mucho5que 
por lo menos dexañcn de leer tres 
dias,ycneftofülo íc ocupaffenen eí^ 
tudiarla razón de tan gran mortan- 
dad,y que enfermedad fucile, y de q 
caufavenia, ycomo ícauia de curar, 
y comofeauiá deprefcruar para que 
no paílafl'e adelante, ni fe eftendieílc 
mas por toda la ciudad. Y aunq eftos 
dodifsimos doíStores y IcdoresEfcola 
fticos.auiendobiceftudiadola mate- 
ria,vinier5 al Colegio bien proueidos 
de literarias armas , fuero de diucrfas 

opiniones 
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Capítulo quinto. 61 
opiniones: y apenas pudicro conocer 
el morbo, ni rcfoluerfe en la cfsencia 
del, ni de q cauía vinieffe:, halla def 
pues de paiílados muchos dias: aíFi mif 
Nicolao Maía en otra peftequehu- , , 
lio en Vcnecia- delpucs de gran con- ^^^^^ ¿^^^ 
fulta , y diferencias de médicos do jig, 
¿^ifsimoS:, teniendo a Venccia íiifpca 
fa muchos dias, fin determinar que 
fueílcrel dicho Nicolao fe reíbluio^en 
que era peñe por corrupción del ay- 
re5C0n cierto influxo ccleílial.Vinien 
do dcfpües- ál orden y prouifion de 
los fanos,y át gouierno de los apefta- 
dos, entre otros fue de opinión, que 
no fe ertccrraflen todoS;, ni los apcfta 
dosfedexaflen de vifitar y beneficiar 
con caridadxomo es jufto: e yo guár 
dando eílc orden,acerca defte conra 
gio en los pueblos donde me halle cu 
rando,aconfeje lomifmo, e hizeredu- 
2irlosforagidos,queandauan por los 
oliuares, y vfando de caridad, vnos 

K ^ con 
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Lihro de Tejie 
con ocrps ,ibcorricndoíc en lo nccef- 
íarioíclibrauan muy mejor que liu- 
íimgunofe y''^^^-}^ fe vido por cíperieiv 
hadeaufifi ciaqiicla pcftc,y íus conugiosme- 
tdr de fu mal hazc haziciulole roílro , que 
pueblo, dn- boluicndo las clpaldas^vTaii^ÍGnac prc- 
tesmoftm fcruaciuoslos raaos,y miniftros délos 

ti til ^co ^"^^^'"^^^ > y • í* verdadera 

moesuZ pcftcjcomo quiere Nicolao , masen 
qualquicra de íiis crpccics yc.antagio 
es muy mcjor la lífiítcacia c6 beiieti- 
cio q la higa : lo q los. Venecianos en 
aquella morcádad tan grade hizier6> 
para conocer í¡ era pcftc por corrup- 
ciodcl ayre^fue q hizieron recogerla 
gente toda,hombres y mugeres, víCt 
jos y niños, atino que íi era del ayrc, 
donde quiera que .cítmiiGlVcn les a- 
uia de hallar , o fi era contagio forat 
tero; Efta luego claro, que íiendopor 
corrupción de ayrc ^uia de dar ygual- 
mcnte a toda Tuerte de gente , i^ia- 
chosy hembras^ encerrados y publir 

cos> 



f 



Ca¡ntulo quinté. 63 
cos,gTandcs y pequeños, tanto a los 
qucvíaíl'en de buenos manjares, co- 
mo a los que malos ; finalmente a to- 
do genero de perfonas excepto la di- 
tcrencia de la vana diípoficion^c com 
piefion de loscucrpos.VUiraadamen 
íc yaquc fe auia llenado gran parte 
delagctc,vinieró a conocerla talpla- 
ga,c mortandad aucr venido por con 
tagio exterior, venido de luftinopali 
ciudad lllyrica,trayda en ciertas ro- 
pas de aquella ciudad en Vcneciatio 
que ya por muchos dias antes como 
con mejor acuerdo los do¿l:orcs de Pa 
dua auian adiuinado algunos; a la 
qual ciudad ya el contagio auia lle- 
gado ; aunque no fabian particular- 
mente de donde vinicíre,mas de cicr 
uíbrpccha,que el tal contagio era de 
fuera parte, poiq no vian íeñal de co 
rrupcion en el ayrc,aúque otros al in- 
fíuxo del ciclo,como el mifinoNico 
lao Maía foípcchaua, en la qual duda 

y con- 
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Libro de fefte. 
y cofufion ,clládo la ciudad de Vene 
cia haftael fin de Agofto,a los i4.dcl, 
y año de 1 5 5é. fe ayíítaron de nucuo 
en fu conícjo, y el dicho Nicolao auie 

Ltb t t "^^i^^ y 
^eUr'rtTú ^^^^"^^^c ^^^^^^ enfermedad, di 
' xo lo que defpues efcriuio en Latin 
en vna de fus epiftolas, que dirigió al 
principe de Venecia , prouando con 
eficaces razones , no aucr fido la tal 
mortandad caufada por corrupción 
deayre,y porcl configuiente no fcr 
verdadera pefte, fino contagio foraf 
tero: y anfi vino a reftringir el orden 
que primero auia dado comodañofo, 
finofuefifeen verdadera peftc; verdad 
es que contra verdad y caridad dio 
otro orden en que prohibia todo el 
auxilio humano, hafta a los médicos 
que no curaíTen los enfermcSjUi los 
otros fe llcgaíTen a ellos, muertos ni 
viuos, ordenándoles de afuera lo que 
les parecicíTepor puertas,o ventanas 

miran- 



II 



Cdpitulo quinto. 
mirando las orinas, no tocando el pul 
fo,muy al contrario de lo que antes 
auiaordenadojprohibicndo totalmc- 
tc la conucrfacion a cfcto que nofc 
contagiaírcn,vna cofa impofsiblcrc- 
miticndo la cura a ayunos, difcipli- 
nas,y oraciones: buen medio,pcro yo 
diria ayudado co medicamentos que 
clScñortienc criados para los males, 
nn tentarle, pidiéndole milagros en 
lo que c6 fu auxilio y medicina,íe puc 
de rocorrcr,como íe ha vifto por cfpc 
ricncia en efte morbo contagiofo pre 
fcnte. Poreftos exemplos auemos 
concluydo como no fedcuen admi- 
rar los que no entienden en otra co- 
fa fino en rcprcfentar momos y juz- 
gar todo el mundo, fin entender lo q 
fe dizen: y lo mifmo paíTa en nueftra 
Elpana ycnlaspartcs donde cñaen 
tcrmedadíe ha introduzido, que co- 
mo mal nueuo y nunca vifto, no es 
iic marauillar el no c« tederlo;porquo 
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Viro de Te fíe 

cierto a cfta ciudad de Scuilla vino 
lasgaknts f^era por el mar j en Ibldádos y né- 
, u í:ros,Qiiclos Vimos aquí andar por las 
Lirofaquc calles enfermos, ím aducrtir ni mirar 
losfoldados que con fu dolencia podían contagiar 
atiu faqa- la ciudad, Gomo lo hizicron, y con fus 
do trüxo ef ropas que lañaron y dexaronjaníi que 
td maU fi- j^injT^xnaculpa ib les puede atribuvr a 
' nicdicos muy letrados , faltándo- 
les la pratica en íemcjantc dolencia, 
oorao a muchos de los que hemos di- 
cho en otras naciones les aconteció, 
y no por eflb dcxan de merecer el no 
bre de médicos: finalmente fe fue el 
contagio enflaqueciendo y acaban- 
dojComoola de mar, gallan dofc con 
clticmpoy calor que fobrcuino q to 
dolo coníume-.y ü en otros pueblos 
huuo contagio,no dudo,q fueílc co- 
mo carga,que falio metiendo otra, o 
de ropas, o mugcr contagiada, como 
.la Maltcfa ramera en Italia, co la qu al 
yn capitán de vna galera vino a dor- 
mir. 
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Cápítulo (jHÍnt9. (;(¡ 
miro por mc)or dczir a velar vaa no 
clic,y de alli ib contagio el V los íolda 
dosjvcfta galera viniendo a Palcrmo, 
en Sicilia introdiixo el contagio, que 
no fue menos pcligroíb qcldcnueí- 
tra Scinlla, que otra le traxo con ne- 
gros y foIdados,comocfta dicho, y el 
cngañarfclos médicos entendiendo 
ícrpeftcauia ocafíoncs baftantcs pa- 
raello,porlos aguazcros y pluuias a- 
traradas,de dódc infcrian por cnufas 
naturales fcrpellilccia el foraítero co- 
ntagio.Diremos aqui cocluycndo al- 

gimas ícñales del peíHfooc6tapo,aÚ 
q comunes a otros males agudos',pero 
con diterecia notablc,accrca délos Pa 

thognomonicosfympromas, con do- 
lores de cabera, que priuauan el juv- 
^-io,y cicílos cfcapauan pocos: a otr¿s ^r^ttudu. 
vitra del morbo contagiofojes fobrc- ^""^ í^^^^" 
"cnian , pintas , carbuncos , tumores '^«^ 
en ^'"crfas partes, glándulas en las lia IT"" ^^ 
-s dolos muslos nn.y prolongadas! 



t.L- 



Vihro deVeJle. 
tauardctc negro como lantejas , eñe 
f I taumls macaua infaliblemente fm remcdiot 
te uc^Yo co y j.^^.^ pocas pintas: trayanlo algu- 
mo ltte')AS ¿^^^j^ pj^. fii^ tomar cama, con 
mata ture , ^ ' . , 

medio, vna calentura contmua,peltilente, el 

pulfo débil, y buena orina , y anfi ha- 
blando le morian breuirsimamentc. 
Deftos apcftados,y con eftos aciden- 
tes murieron en Vtrcra muclios,y fre 
ncticos,y que del todo perdian cljuy 
zio,y rauiando con brauiísimos fyni- 
ptomas morían,y conrueños,e imagi- 
naciones endemoniadas; principal- 
mete a mugercs, y finalmente pade^ 
cian fiebres peftilenciales y contagio 
pcftilente: cite contagio timo los aci- 
dentes mas o menos fuertes, contor- 
mca ladifpoficion de la tierra, maso 
menos caliente:mato muchos y dcxo 
muchos. Todo fea a gloria y 
alabanca del Señor. 



De 
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66 

T>e vn [preue epilogo ,para c¡ue 
el vulgo emienda que co[a es 
pe(tey fu caufa , allende lo di- 
iho a cerca defia materia. 

CAPITULO VI. 



ESP VES De aiicr trata 
do largamente , que cofa 
fcapcííey fus C3ufas,y qüc 
cofa fea contagio j y todas 
las efpecics y difcrencías'qúe acerca 
deíla materia los autores Griegos, y 
Latinos, y Arabes dizen,aIegando fus 
dichos y razones y lugares, como có- 
fta al principio, parecióme dar eíle 
liiluan á prion para la gente vuh^ar fo 
breLi caufa delapefte que viente por 
corrupción de loselementos,losqua 
les corrompen el ayrc,y cíle corrupto 
le corrompen nuaftros cuerpos,y affi 

L co- 
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Libro de Vefle. 
corruptos faltamos y morimos por 
cftc modo de peftc , o contagio , co- 
mo comunmente quieren deiir:y pa 
rece claro ícr anfi por, la efpcricncia, 
como acontece en la niebla , o efpef- 
íb humo,quando enuiíliendo y co- 
rrompiendo el ayrc lo hinchen de fus 
negros y triftes vapores cofa difícil 
de fufrir, en quanto al humo : pues fi 
con tal alteración dentro de algún 
apofcnto nos hallamos nos es for5a- 
áo falir fuera y retirarnos, hafta que 
el ayre fe purifique defta cofa tan no- 
ciua. Lo mifmo paífa en los elemen- 
tos quando fe corrompen,porquchin 
mdiutrfoi el ayrc de fu corrupcion,y nuef 
mqos fe tros cuerpos por la mifma caufa fe co- 
éngtnáun trompen en tal modo, que muchos 
diuerfasen mueren fubito, conforme a ladifini- 
fermedades ^^^^^ ^cí[c y en vn tiempo, por- 
en vms de mudanca hecha en el ay- 

tros defle- réndela qual en diuerlos cuerpos le 
fiMS* engendra vna y diuerfas enferme- 
dades, 



capítulo fexu. éj 
dádcsjcn vnos de colera, en otros de 
flema, y anfi de los de mas humores, 
como lo vemos en nofotros mifmos^y 
es muy palpable a cada vno Los auto 
res de la medicina, ponen diferencia 
entre peftileneia, y epidemia, como 
largamente efta dicho en el prime- 
ro eapitulo,diziendo,que fea vna mu 
tacion en el ayre vencnofa, y conta- 
giofa,por razón del influxo cclefte, 
apta y muy difpueíla para caüfar en 
los humanos cuerpos diuerfas en- 
fermedades , comunmente morta- 
les, y ella muchas vezes caufada de 
la ira de Dios , como también lar- 
gamente fe declaro en el Capitulo 
Thcologico : y quando efta epide- 
mia acontece en el elemento de la í^contcce 
tierra haze vn efeto, quando en cI ^^^^ ^^'^^"^ 
del agua haze otro, y quando en el 
del fuego haze otro , como la ra- r'^'' 
zon lo difpone , y fe dirá en- los Cu ZÍZ? 
Smcntcscapitulosprouádocada cofa ha^r 

La y mof- otro. 



Ltbro de Vejle. 
y moftrandola con la crpcricncia,dc 
hicrtc que al humano encendimien- 
to fatistaga. 

De los Elementos y de fu co- 
rmpcion. 

CAPITVLO VIL 



g|QWM[VNQVE Algunos Filo- 
■^^w fofos huuo que dudaró del 
ll^^w^ numero de los elementos, 
es cofa muy notoria, que 
fonquatro,Tierrá,Agua,Ayrc,yFuC' 
go,y el ayre fola mente obedece a cf- 
tos tres como fu caxero y aduanero 
de todo lo que paila, y anfi mifmo es 
vn receptor de todos fus buenos, o 
malos efctos, como la efpcriencia nos 
k) mueftra: defuerte,quc el ayre bue- 
no,omalo/u buena o mala calidad,to 
do lo ha y recibe de los dichos tres. 

ele- 
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Capitulo fe piimo* 
elementos; parece cfto fer anfi,por- 
quequandola tierra domina, y pro- 
du2e fruto fuaue, el ayre es benigno 
y falutifero, como en la primaucra y 
el Otoño,quando la cierra produze y Ojiando el 
fe echan de ver fus efctos,en el Eftio varano ba- 
domina el fuego elemento calidifsi- '««^^'^ 
mo;y en aquel tiempo el ayre es ca- 
líente y feco.de cuyas calidades y cau fg^^^j p^/, 
fas fe produzen muchos y triftes efe- duz.e mu- 
tos,porque introduze varias y diuer chasenfef 
fas enfermedades en nueftros cuer- 'w^^^^". 
pos, como fon fiebres ardientes, an- 
trace$,erifypela$,cagrenas, fuego que 
dizendc SantantorL,dolores de cabe 
5a, frenefis, y otros dcfte jaeziyanfi ^^"^^ofre 
mifmo,quando domina el agua el ay- j''''^'''' 
re es húmedo y frió, y mal acomple- ^'J'J},^ 
xionado, como fue en la ciudad de y de miu 
Seuilla el año de mil y quinientos y cemflexim 
ochenta yvno,acaufa délas muchas 
aguas, que el ayre deftemplolos cuer 
pos,como vchiculoc inftrumento de 

L 3 ki 



Lihro de Te/te 
la calidad fria del agua, introduzien- 
do enfermedades catarrales en to- 
nlayrees das las partes que han alcanzado cf- 
el frmci^al humedades , y como íca elayrc el 

^""""^^''cib^U P^'^^^^^P^^ elemento , y el que recibe 
L :/n^, la buena o mala calidad de los otros 
U cdtdaL elementos, atribuyení'elc a el juíta- 
mentcloscfetos: yconforme aeftofc 
íiguc, que quando los elementos fe 
corrompen el ayrc fea corrupto; y 
defta corrupción de los elementos fe 
dirá de cada vno por fi,y como fegun 
la efpccic de la corrupción de cada 
vno dcllos,aníi obran diuerfos efetos 
cnnucftros cuerpos, y fe engendran 
diuerfis enfermedades. Sera de gran 
prouechoeíle conocimiento, y dotri 
na para curarlas, como fe vera en ca- 
da particulandiremosIuegOjComodc 
primero elemento de la corrupción 
déla tierra, y los efetos que hazela 
pefte> quádo viene por caufa de fu co 
rrupcion;,y anfi de los demás confc- 

cutiua^ 
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capitulo oBaue, 
€Utiuámcntc , no encareciendo cíla 
verdad, mas délo que la efpericncia 
da tcftimonio. 



De la corrupción de la tierra , 
j de fus efetosy en tiempo de 
pefie. 



'íUIl 

■¡ 

'0 

n 

:a 

¿f 

■¡i 
¡i 




CAPITVLO VIII. 

A TIERRA, Noobíla- 
te que es globo grande, 
algunas vezes padece co- 
rrupción en fu efpecie,co 
nio las demás cofas elementadas y 
materiales; pudofe caufar efta corru- 
pción de diuerfas caufas : aunque es 
anfi, que quando la tierra fe viene a 
corromper por alguna cauía, es tan- 
ta fu mala calidad , por fu craíTeza 

L 4 que 
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Libro de Pe^e. 

cjuemuyprefto dcftcmpla el ayrc, y 
}o rehinche de grucfl'os vapores , tan 
nociuos y dañofos a nueílros cuerpos, 
que nucílra propria natur;ileza no los 
puede fufru* en ninguna mancraiyan- 
íi íiendo el ayre el que nos fuítenta y 
tiene viuos, rccibicdolc continúame 
te,es muy fin duda, que fieflc viene 
corrupto c infedo con alguna mala 
calidad nociua y venenóla que nos 
corromperá y matara con violenta 
muerte, a la qual llamamos pcftilen- 
cia:y quando déla tierra procediere 
fu corrupción hará los figuientcs efe- 
tos, fiebres catarrales, que de íu cali- 
dad ícran írias y húmedas, donde re- 
íultan las glándulas o Tecas que agora 
llaman landres en las partes pnrticula 
res y cmuntorias,tardias y peladas en 
fu maduración, corno la cfpericnciaal 
prcfcntc nos lotcílifico en la ciudad 
deSeuillaiy cfta pintado el cafo a la 
letra en cada particular de los que 

han 
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Capitulo oñaue. 70 
han cnfcrmadoiY cfta cfpcricncia rc- 
lioua de prouan^a razonal : y los que 
cfta cnfcrmcdjd padecieren cendran íosqeflé 
mala calidad de eftomago,con vomi ^^f^^^we- 
rosquea muchos fcra caula de muer ^'^'^Pif''' 
ce,y otros ctecos fcmc jantes al clcmé^ 'Zu cmÍ 
to de la cierra pcíada y grueíla, porque ¿td d/eftl 
nopucdc jamas venir enfermedad al mugo.cóvo 
gLinaa nucftros cuerpos, que no íea witos^efio% 
ícmejanrc, como ñ la caufa hiere de ^'"^^^'^ 
frial dad , o humedad , calor, o ícque- f'f 
dadriemprejos qualesefctos,que Ton .'¿T 
las enfermedades,lcran femejances a ' * 
la caufa principal de dódc proceden, ^f'^^^^fi 
aunque por acídente algunas vezes r^'^^"'''" 
acontezca lo contrario de caufa ca- * 
liente eteto trio como la ydropcfia^ y 
afsilos efctos de la tierra fon fáciles de 

conocer.yí;nfimifmoderemediar,co 
mofe moOrjra en fu lugar agora, fi- 
guicndo el orden de las canfas fe tra- 
tara de las otras dos,y fus cfcios, con 
los remedios qi,c muchos han vfado 

I- V en 



tierrd 



Libro de Te/le 
tn diucrfos lugares, y en diucrfas efpc 
cies de peftc, trayendo ala memoria 
el orden y régimen que fe tendrá 
quando acometa efta fiera, con los 
masprincipales remedios y fáciles de 
que todos puedan aprouecharfc,an- 
fi preleruando como curando. 



la corrupción del agua^j 
f US € fetos. 

C APITVLO IX. 




V C H A S Vczcs el agua 
fe corrompe, anfi por cau- 
fa del centro , como por 
qualquicra otra caufa fu- 
pcrior de los celeftiales planetas: def- 
ta corrupción del agua nacen (íi di- 
ximos de la tierra ) malifsimos efe- 
tos 
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Capítulo noNo. i 
tos por coya caufa ay grandes corru- 
pciones en los cuerpos humanos, 
pues nofolamenteclagua^masqual- 
<]uicra otra cofa corrupta nos ofen- 
de grandemente, como la efperien- 
cia lo mueftra en vn cuerpo huma- 
no, o de otro qual<]uier animal muer 
to, y corrupto, no fe puede fufrirfm 
gran perjuyzio y daño nueftro. La^í 
aguas, aunque Í€ corrompan en di- 
uerfos lugares del mundo fon tan o- 
fcníiuas a ias gentes que no las pue- 
den foportar,a cuya caufa muchos lu- 
gares íe han defpoblado , que con- 
tados feria hazergran volumen.y fo- 
bre cofa notoria: boluiendo a nuef- 
tro propoílto délas aguas corruptas, 
que caufan pcíHlencia, digo , que fus 
cfctos, ( para eftar aducrtidos) fon 
«ftas fiebres frenéticas con fudores, 
y laííitud , y canfancio de todo el 
cuerpo; y deftas fiebres refuitan v- 
nas glándulas , en todas las partes 

del 



Las dguas 
íorrHftas 
caufun fe* 
ftcy fiebre^ 
frenéticas y 
con fudores 
j/ Cánfancto 
de todo el 
cuerfOyj fa 
nadello cd 
facilidad* 
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Lthr&deVejie. 

del cuerpo, a manera de bcxiguillas 
blandas,y fon de naturaleza de agua, 
porque rompiéndolas la echan de íi, 
y fanan con facilidad, atento que co- 
mo digo,no fe halla dentro otra cofa 
^ fino vna materia aqaofa Hquidifsima, 

U q viene ""^^^^cte ereto lemc|ante a la caula; 
porotrds y anficftacípeciede pcftenoestávio 
caufás. lenta como las que vienen por otraK 
caufas. Y la razón es, porque vienen 
de elemento frió y humido,y mas be 
nignoquclos otros: y efte orden y re 
gladcuen guardar los profeíl'ores de 
la medicina parabién exercitarla,fa- 
ber con diílincion las caufas para 
aduertir en los efetos,y curar 
acertadamente cfta en- 
fermedad de 
Pcftc. 
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7* 

UJeU corrupción del Elemen- 
to del Fuego y j fus e fetos. 

CAPITVLO X. 

L Elemento del Fuego, 
quandofc corrompe en fu 
cfphera es por caufa de la 
gran difeordia y contradi- 
cion que entre los planetas fe halla, y 
comeTczinos conel influxoque ala 
parte inferna ficprc cmbian y fi.bmi. 
mitran p»flan porlaregjon del í.xcro 
la qual alteran ycorrompen.y fubTto 
por cfte medio, elle orbe donde viui- 
roosfc rehinche de tal corrupción, v 
íccfparceporel vn¡uerfa:y«nficl ay' 
re quando fe corrompiere por tal cau 
la, lus efctos feran fcmcjantcs a ella 
y la tal peftc introduzira en los cuer 
pos liumanos,ficbres ardientes, vco- 
rruptas,con exccaiuos dolores de ca- 

beca 
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LíhrodeTefte, 
be5a,y los que deftc acidcntcfiieren 
Losqdetal heridos viiiiran poco, y dcfpues de 
dcídetefue jj^^^rcos los cuerpos quedaran ne- 
jcn heridos ^^^^^ fifucraii quemados y abra 
nutra poco , j i ai 

ydefpuesde fados del tucgo: y quando lapeflilen 

muertoslos cia huuicre moftrado cales efecos,fa 
cuerpos q- cilmentc íc podra conocer la caufa,y 
dan negros icmcdiarfe : finalmente epilogando 
las canias dclapeílilcncia/on quatro; 
Trímera la primera nace de la voluntad de 
CAufa depe Dios,por^ue anfi le plaze y es fcruido 
delaembiar,como cíla dicho difufa- 
mentearriba :1a fcgundadelacorru- 
pcion de la tierra : la tercera de la co- 
La!^ l-rupcion del agua: la quarta de la co- 
rrupción del fuego ; y no es de mará- 
\iillar,porque norcfeñale corrupción 
dclayrc, pues de Impropria naturale- 
za no fe puede corromper , fi loso- 
tros elementos no fon caufa de fu co 
rrupcion. Dizcfe corrompcrfe el ay- 
xc, por caufa de diucrfos acidentes 
que a el fe allegan , emanados y pro^ 

duzi- 



Cúfttulo décimo. y 3 
düzidos de los demás cíe meneos, co- 
mo cl humo del hiego, y anfi dire- 
mos, que el humo es apeo a corrom 
per cl ayrc, en tanto grado,quc quan 
do nos hallamos en tal corrupción, 
o permixcion no ay quien lo pueda 
fLifrir,ni rcfiftir, porque nos ábrala 
los ojos , y haze daño al cftomago , y 
a la cabera, y en llegando el viento 
que le lleua, cl ayre queda purifica- 
do y limpio . Las nieblas anfi mifmo 
le corrompen , como acídente que 
cncl ayrclcpega:yanfi todos los 
que íc hallan dentro del ayrc anic- 
blado, quedan bañados v húmedos 
porque la naturaleza de la niebla, es 
bañar y humedecer, fi el ayre an- 
ii mifmo fe altera accidental, co- 
rrompe, y enuifca con cl poluo do 

las calles en el Eftio,la tal corrupción, 
o pcrmixtion ofende mucho el ef- 
tomago,y ala cabera como el hu- 

mo:luegobicnfcdexaentender,que 

de 
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hi^ro Je Pe fie. 
de los cfccos fe conocen las cauías 
de \a corrupción, como por caüfa 
del humo abníar los o)os, por nie- 
bla bañar, li por poluo la cabera y eí- 
tomago le ofenden , y canco mayor- 
mente íera oteníiuo a codos, fila co- 
rrupción es introduzida de los ele- 
mentos mas que por contagio parti- 
cular de algún morbo, comoeílc def- 
ta ciudad de Seuilla. CócUiyete aquí 
que la peílilcncia produzelos cfetos 
y enfermedades ícmejantcs alas cau- 
las donde proceden infaliblemcntcj 
diranfe las cauías porque haze mayor 
daño , y m ica mas gentes que otras 
enfermedades. Sera de mucha vtíli- 
dad y refrigerio para los ticpos opor- 
tunos, y neceftarios de fu rcvniido, 
quan do viene con dcfaforada violen 
cia a los que querrán aprouecharfe 
de los documentos que fe dirán 
paralapreferuacion. 



Por- 



Fofc¡íie iapejle haz^e tanto da- 
ño y mata tatas gentes quan 



do 



rey 



na. 




CAPITVLO XI. 

VCHAS So las califas por 
donde la peítiJenciá haze 
tan gran daño,intioduzc 
tanta mortandad , tanto 
cfpanto y crueldad quandorcyna.de 
las qualcs íe tratara en eítc capitulo,^ 
y en íu lugar fe diralos ícmcdios para 
obuiar a las dichas cauías,có prcfcruá 
tiuo regimiento muy prouecholb. 
^Es pues la primera caufa, y no peque 
ña,qüeefLandoIa gente mordida def 
ta fiera peGima, quadodc veraslo cs; 
y atofsigada mas que con veneno de 
ccraíte.nide víbora, los Médicos no 
la quieren curar,pof íñíedodeno infi 
Cionarfc.por no íabcrfe defender , ni 

M aun 



Primta 
caídfa. 
\^er dónelo i 
do¿tos me 
duos,(j}acj 
ridadmc o - 
ífüga a dar 
tjtc a:ufo\ 
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Canfi.2. 



Libro de Vcjle, 
aun querer tratar de íabcrio, toman- 
do por remedio el hiivr, agraiiando 
fu conciencia, c]uc les obliga en las 
neceffidadcs al bien publico,comoal 
fin deíle tratado diremos en proprio 
capitnlo,y víir de íii profcí'fion, a cu- 
ya caufa no Tiendo los apeftados cura- 
dos en tiempo deuido, efta fiera en- 
fermedad crece con grandiffima fu- 
ria, y mataaquicnafe-.y eftacslacau 
fa de tanto daíio. 

La fegunda caula es , porque eílan < 
doqualquiera defta enfermedad he- 
rido, todos los que no lo eftan huyen 
del, y lo apartan de fi, fin focorrcrle a 
fu vrgéte necefsidad : y como fe veen 
defamparados del auxilio y focorro 
neceflario , cobran todos tanto mie- 
do, que los fanos fin eftar heridos 
mueren de efpanto , recogitando, 
que otro tanto harán con ellos en fu 
cfperada neceffidad. Y yo foy tefti- 
<TO,por aucrme hallado en tal oca- 
^ fien 
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Capitulo y nde amo. ye 
fion, y auerlo viftopoi los ojos, en cf- 
tcañode mil y quinientos y ochen- 
cay vno en Ja Gmdad de Seuiüa de 
Icmeiante fuccflb en vna nui<^er 
que el miedo cftcrior le hizo peder 
a vida: y poique en otra parte deftc 
libro hago mas larga hiftoria fobre 
elio,lo oexo aqui de dczirjy diré o- 
tro por venir tan apdo y apropofito 
de loque dezimos que aconteció en 
la ciudad de Burgos en el año de mil 
y qinmentos ■ '- fenta y cmco , en 
íin de Mayo,quandoru Aíageftaddcl 
Kcy í-,iipcícgundonucfriofcñoryla 

IcreniílimaRcynadoña Ylabcldela 
Paz q lea englorij, quifieron entrar 
en la diciia Ciudad , yendo Ja Rey- 
na a verfc con fu madre : cftando ya 
<los leguas de Burgos , huuo cierta 
d'tocncia entre el Regidor masan- 
t'guodela dicha ciudad, porfuanti- 
guaprcemincncia,y el Cardenal don 

Mi Fran 



Rucedlo en 



año ij6s, 

(¡tundo el 
rey mo fi- 
ñorfue,í.lU 
cd la rcjp.íi 
mieflra fe- 
ñ-ra dvh't 
rfaheldtU 




híhro de Teílé. 
ÍFrancifco de Bouadilla, fobrc quieri 
il Carde^ auia de yr debaxo del palio con fu Ma 
^fícol^Bo ^^^^^ moftrando las cotas de la ciu- 
uma§ d^d,como fe acoftumbra hazer: y co- 
fklíY cojí(a mo el Cardenal no püdieñe falircorl 
peten^on^ fti inteiico y prctenfion, atento que el 
Regidor no qiiifo perder la preemi- 
nencia de fu antigüedad; para el efe- 
tü,fingio,y publico,y eícriiiioafu Ma 
geílad, que nO entraíTc en Burgos, 
porque auia pcftery era vríaenfermd- 
dad de tercianas ordinaria. Y efto hi-^ 
zo el dicho Cardenal a efeto de que- 
dar con íii honor, fin aquella notapu- 

blica,porauerlo el pretendido y pe- 
nas Medí- , , T i t i r 
„^s£^(^í^didó al cabildo: y atento lugran per- 

v^c a.pm íbnage,redio crédito a loque repre- 
te noryef^ fcnto.y fe hizo, que fu Magellad ni la 
p.tnfo a la j^eyna no entraron, no obftante qüe 
'ejpíL: todos los cortcfanos fueron a la cui- 
^'-f^ dad,fin padecer de la fingida pefte de 
• í, trimento algurio; Sucedió que yda la 
corte 5 los de la ciudad íe atemorizaro 

tanto 
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Capitulo J^ndedmo: y 6 
tanto del íbnido de la peftc, en aiier- 
fp publicado^quc todos los que pudic 
róndeos fe fueron y ddampararon la 
ciudad,y los que por pobres^no fe pu- 
dieron falir quedaron: y como no re- 
man que comer,y amedrentados con 
la peñilente inuencion, fm pefte fe 
monandeliambre(queera baftante 
ocafion,) y fi falian de la ciudad a buf- 
car en los ricos el focorro,losrecebia 
con efcopetas y ballcftas , arrojándo- 
les balas,y jaras en lugar de pan: y íi ;il 
goles dauan arrojadizo, como a pe 
rros; y anfi los miferos pobres moriai) 
aullando y rauiando de hambre co- ^''í/'»'/^ 
mope.Tos, fin peíle,que noama,m 

liuuo.Vilto el dislate por algunas gen nuwero de 
tes de buenfefo que aqucllagete mas gente.ficdo 
padecia hambre que dolencia : huuie ^^^f^o fuero 
ron fu acuerdo, y boluieronfea laciu ^^^''^^''^'^^^^ 
dad, yproueyeron a la nccefsidadq 7^^^'^' 
.auía,y afu necedad. Defuerte que no t/ 
murió mas perfonaalguna,yafsi feco ' 

M 3 br^. 



Libro de Tefte. 
braron muchas vidas con la muerte 
de la hambre. Fue efte vn cafo que 
pufo en condición a Burgos de pcr- 
derfe por la ambiciofa inuencion del 
Cardcnahy anfi viene bien con la fe- 
gunda caufa cíle infchz,y verdadero 
acontccimiento.Dondc fe infiere íer 
cofa muy fin duda, que el temor cau- 
fa mucho daño, 'y la imaginación au- 
torizada de perfona autentica, con a- 
parencia de verdad. 

Caufa.s. La tercera caufa frifa coneftahifto 
ria,quc el temor dcíla fiera hazcquc 
los padres huyan de los hijos, y los hi- 
jos de los padres , y los parientes y a- 
migosfe aparten vnos de otros, cofa 
delaftima: y de aqui nace tan gran 
cfpanto,quede fola eíla imaginacio, 
fm tocarles la pcfte,fe mueren. 

Catífa. 4. La quarta es , que los fiemos huyen 
de fus ícñores, y anfi mueren vnos y 
otros; fin focorro los amigos no fe vi- 
fitanj el dolor y carcoma,y temblores 

de 
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Qípítulo duodécimo. 77 
de miedo los mata:y a eíla caiifa la pcf 
cilcncia haze canco daño donde rey- 
na^quedepurorcípeco cjiicle cieñen 
los maca; ocias muchas caufas ay que 
pornoíerdc mucha impoicanciano 
las digo,en cl íigujencc capiculo fe era 
taran maccrias agradables y vcilcs a 
los CLiriofos. 



•te 




*T arque eícrmen pocos la n^er- 
dad en materia de peíle. 

CAPITVLO XII. 

O C O S Y muy pocos me 
dices fe hallan que ayan 
efciico la verdad en macc- 
ria de pcíle : porque aun- 
que muy fabios y dodos en la Medi- 
cina,q quiera curaren ciepodepeíle 
por falcarles elanimo,y nofaberfe de 
fender como yadiximos, y caíi codos 

M 4 los 
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tos medí- 
f.os dejlos 
tic f os pajfa 
dos pr te- 
ner tuto te 
mor no ofa 
nan acorné 
ter ptra cu 
rarit^efie, 
janfi la ge 
fe pereda. 



Líhro de Ve ¡le. 
los médicos fon de cafta medrofos.,y 
no íblo dcfta fiera pcftc, pero de qiial 
quiera animal que renga rantico brío: 
y no fe de donde les vicn e canto te- 
mor fino es de algún pecado atraira- 
do,que no ha venido a fu noticia: y 
por no poner la vida en peligro de 
muerte por hallaríb poco obligados 
a ello. V elle miedo en coía tan rrauc 
alertados y no letrados haze reblar, 
porque comodizc el Filofofo,Terri- 
bilium 'omnium eíl niorSjla muerte 
es coía muy terrible : y efta es vna de 
las cauí'as. 

Otra caufa eSjporque eíl os tales mé- 
dicos no pratjcan , ni jamas 4jíp"t^ri 
íbbrc tal materia con aquellos que de 
hecho rehallaron en la cura déla pef 
tilencia ni contagio que es menos, a 
cuya cania no pueden faber la verda- 
dera efperienci a que para curar tal en 
fcrmedad fe requiere: y no fabicndo- 
Ja^^menosla pueden cfcriuir ni curar, 

ni 



Capitulo düodeámif. 7 8 
ni enfeñarlaalos otros. Y lo que peor 
cs,que 111 fe precian, ni quieren cami- ^0^*^^^^^ 
inancioporel mundo preguntara los íJ'^'V""- 
hombres viejos fobre efta ul enfer- ^ 
medad y fus ctetos , como lo deurian Ho m aiut 
hazer para faber en las peftilcncias,o namjr^ado 
«contagios quehanacotecido, de que ?<^»'_f^ ^^^^ 
remedios fe aprouecharo para curar, 
y quales fueron los mas eficazcs para 
defenderfe; y por efta caufay defcuy- 
do no fe ha hallado quien aya efcrito 
Ja verdad en efta materia, al modo de 
losfiglosprefentes. Dcxemos a Hi- 
pócrates con fus epidemias,quc mu- 
chonos dixo, y fu gloflador Galeno, 
como arriba efta dichoy alegado.que 
cftos aunque dclexos bien auifaron, 
pero de cerca pocos lo han dicho,íino 
£sPorcel,que cftuuo en la cftacada 
en el hofpital de ^arago^a por tiem- 
po de diez mefesj y en contrapunto 
deftos mefes he yo andado en la gue 
rra, vbi prarlium fortifsimíí , tres años 

M s que 



hilfro de Tcfíe 
<^L;c tenido alíentado el real en la 
cierra de Seuilk,y ocr is pat ees: donde 
he viílo muchns cofas que van enef- 
tc libro, cípcri mentad as por mi ma- 
no, curando losenlermos dcítc con- 
tugio íorallcro , como cada vno po- 
dra ver quando leyere los remedios 
en la parte curatiua: aníi que apro- 
uecha mucho el informarfe el hom- 
bre curioíb de perfonas fidedignas, 
do'ftas en la facultad, y efpcrtas,qua- 
uv, > fe puede ver en femejan- 

tciicgo^iü depeíle. Preguntándole 
la caUdad dcUay defuseferosy reme 
d.¡os,quc fe hallaron parafanarla^con- 
forme a fu efpecie y calidad : y todo 
cito que digo(aliende lo vifl:o,quc no 
ha fido poco) he procurado faber a 
fin de dar buena cuenta , y efcriuir 
verdades, y dcllas dando razones fu- 
ficicntcs,quc todas fatisfagan.ya que 
agora no las puedo dar, por aucrlo 
renunciado;, y hecho voro por cierto 



Capitulo duodécimo. 79 
cafo que profcílo en el arte militar, 
como roldado que he fido y íby,'y 
que en contrario no fe pueda dezir 
otra cofa: conuiene trabajar y fati- 
garfecl quequifiere venir en cono- 
cimiento de íemejante dificuIrad,co 
modixo el Sabio, Qui addit ícien- 
tiamadditlaborcmjque en buen Ro 
manee quiere dezir: Quien quiere 
faber ha de trabajar. Ylo contrario 
podemos dezir fer la cauía o cauía$, 
que no dexan entenderlo nc- 
ccíTario enefta materiade 
peftc y conta- 
gio. 



Por- 
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hibro Je'PeJle. 



Porgue los (*^eclicos no tra * 
bajan para efcriuir en efiai 
materia como en las otras en^ 
fermedades. 



CAPITVLO XIIL 




N A De las caufas princi- 
pales porque los médicos 
no traca de efcriuir en eí^ 
ta materia de pcíle o con- 
tagiOjCs, perla poca eípcriencia que 
della tiencn,como apunte a dczir en 
^ el precedente capitulo, porque aura 

loimaulo jjicrunos, y muchos que aunquctpn- 
¿tos medí' ^ r ■ J u 

cof fe lude g^n talento para cfcnuir^no tienen la 

acdfe'jar cd certidübrc que fe requiere en el quid 
losqfe han de laíuftanciaque han de tratar,para 
hallado 40, eílampar la verdad , ni en todo el dif- 
anos curan ^^^^(^ yiJ^ hallaron en refrie- 
áola, 



Capitulo decimotercio* 8 o 
gapeñilencial para falir dieftros fol 
dados del miferable campo : y a efta 
caufa no pueden poner fu cftudio en 
pratica,cúmo fe fucle hazer en todas 
las otras enfermedades que continua 
mente fe curan , como fon todas las 
cfpcdcs y diferencias de fiebres, mor 
bo Gallíco^toíTe, catarro,y otras cnfcr 
mcdades que fuclé acometer al cuer- 
po humáno ; y fi acontece algún me- 
dico^ntrcmeterfe a curar en tiempo 
dcpeítilcnda^dcl mifmo morbo y por 
ventura halla alguna buena cfpcricn 
ciá,n<>la reuclara jamasaotro,eípera- 
dodclla fu prouccho en otra pcfte q 
fuceda, y j a tarfe de ten er el princi pa- 
dofobrelos otros médicos. Yla ver- los^dea^ 
Uad átño fe parece, en qtre pocos o adelute 
nmgnnoefcriue dequantos hanpra- ^^^^^rende 
ticadolapcíle,en beneficio vniuer. í''^' '^P^'^- 

íaldelarcpublica,ímofactomorefi- ""''^f 
rioPorccI,que qitifo eftafn parfu buen 7^'?í 

mba;ocomoChr.ftunoLd.coS 

lofo "^jre. 



Lihro de Tejie 
zcloíb del bien común : porque los 
que digo, aunque cfcriuan toda la 
Thcorica del mundo, y pratica no 
feria de prouecho, ocultando las ef- 
pencncias y fus buenos ek'tos : mas 
vocon diferente zelo me he ocupa- 
do en indagar por mi perfona,eípe- 
ricnciaspara manifcílar al mundo, y 
de otros que fe han hallado en losa- 
lardes como yo, curando tal enfer- 
medad: teniendo por ptincípal pre- 
mio y tropheo,manifeO:ar efta ver- 
dad, y nofcr auaro de mis traba)os,ni 
de los ágenos por mi fabidosimpar- 
olo í# ticndolos noblemente . Y para que 
mJLloa- cfte tratado llcuc orden conforme al 
cudiracriquc los antiguos tuuieron en cfcri- 
puá^i.fa- uir el arte medicinal, piincipaimcn- 
raenh fw Galeno ,tracando de las ca ufas de 
turoprdar^^ preferuacion , como priiTieras,y 
bue ^^^F^^p^-jt^cipales diremos aquí dellas.pa- 
f4.,ács. ra los fanos , que no fe •''P<='tcn^^ jj» 



Capitulo dedmotcrtío, p i 

Galeno no hizo mucha fiicix. . , c- 
llas,fue, porque pocos liiman a los 
Médicos para prcfertiar, fino para 
curar : y acento cjue eíle morbo r on- ^^'^'^ 
tagiofo anda como íairc uior.dc ime- ^^'!f 
blc^npncbIo,(cra,uaocracar^^^ 
ta piefcruacion, la quai no es otra ra nrefrL 
cola, que vn regimiento para que el ttJ fi^ 
cuerpo humano no r¿ inficione,atin- ''-^ F^^ ^^ 
que trate con gente inficionada o ^""'^ 
íorpcchofa de tal contagio. VCindo 
de breucdad acerca dcfrc regimien- 
to , confiílira todo cl en tres cofas. 

La primera, la dieta, como quiere 
Hipócrates. , , - 

Laíegunda , en las fcys cofas necef- hw.ñi't. 
larias,y no naturales , que llarnanlos 
nicdicos. La diferencia délas nacu 
i-ales , que fon , los quatro clemcn- 
tos,ja comixtion de vnoscon otros 
la copoficion de los humores, íuvnc 
conflcma,ylos demás, y los miébros 
yus operaciones, y virtudes parti- 

cüla- 



hihro de Tefle^ 
cularcs,que todas íc dizcit naturales, 
y otras cotra natura, comofon las en- 
fermcdadcs,opr^tcr naturam^que no» 
las entiende nueftra naturaleza, finor- 
r.ilud,ylas no ncccííariasr delasqua-' 
les íucedcn todos nucftros maleSjlino 
íe guardan bien, como ion clayre,lo 
que íc come ybeue,cl mouimiento, 
y laquictud,cl fueño,y la vigilia, hen 
chir y vaziar,y los acidentes del ani- 
ma q fon,ira,trifteza,plazer, que qua- 
do es cccísiuo caufa muerte,fegun A- 
r ftotelcs y Galeno y otros Filofofos. 

Latercerary vltima del regimiento, 
cs,la diuina voluntad , porque fi de fti 
mano vienelaperte,y no porconta- 
giotorafterojconuendra vfar de dite- 
rentesantidotos, que ron,confcííion, 
penitencia, avunos,lagrimas, y dici- 

plinas , para aplacar al Señor , legun 

mas lárgamete diximos alprin- 

cipio, en las diferencias 

de pcfte. 

^ RE- 



f 



K EG IMIENTO 

PRESERVATIVO. 

trata de la prefemacion 
del contagio, y del regimiento 
que fe tendrá para no infició^ 
narfeperfona alguna, aunque 
trate conlosinficionados.o fof 
fechofos delcoíagío.e infección: 
jen lo primero trata déla reti- 
jícacion del ajre. 

CAPITVLO PRIMERO. 

¿I V A N D O Tratamos arn 
bel en la primera parre de 
los elementoSjComo prin- 
cipios originarios de la pcf 

N ce 
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Lííro de ^efte 
te y contagio diximos largamente, 
como el ayrc ellando en fu íimpli- 
cidad no fe podia corromper, y del 
modo que los demás elementos lo 
stHteítada akcrauan, corrompían c inficiona- 
Usvtltftjos ^^^^ con la mezcla de fus vapores .Y 
antiguos» común fentencia de 

todos los Filofofos antiguos: y cjuan- 
db aníi eíluuicre corrupto por ve- 
zindad , con demafiada calidad de 
humedad , frialdad , o ícquedad , o 
calor fuera de fu orden natural, con- 
uendra purificarle y defecarle quan- 
llmdfe ef to fuere pofsible : y fi caliente en. 
u retífica- Qxcckhio grado, refrefcarle 5 y íi 
cionyfe hd ^^^^ ^j.-^ calentarle: y affi en las de- 

dehauren ^^^^ ^^ü^ades templarle: y eftafc lia- 
efte morbo . ^ n. r i j 1 

conugiofi. retificacion ; y ella fe ha de ha- 

zeren efte morbo contagiofo ,para 
que a nueftros cuerpos no inficio- 
nc;y aun ganándole por la mano, an- 
tes de inficionado proueer que no fe 
inficione, quitándole primeramen- 
te 



r 

I 



capitulo primero. 
te las ocafioncs: vaciando los cftan- 
qucs y lagunas corruptas, fi las huuic- 
re en el lugar del contagio, y otros 
malos olores, comolos ay en la ciu- 
dad de Seuilla,que muchas de las ca- 
lles tienen inmundicias, y letrinas, y 
fumideros, animales muertos por ías 
calles, cjuc baila porfomite del con- 
tagio peílilente , para eftos vapores 
pútridos que tienen lleno el ayrc pa 
ra purificarlo . Son buenos los fue- 
gos por todas las calles. Las boya- ^^''M^^ 
das, que duermen dentro délas ta- Ti'"' T 
les Gudades. V,,,a,, o lugares, ptSíí^f 
la que con fu aliento, y olor del ef- rJcrva. 
tiercol, cjue vacian de las odorife- ("¡yhmyts 
ras ycruas que han comido el dia ^'"^^ 
que con efto fe templara algún tan- 
to la vcnenofidad del ayre^qnc cC- ^"^'■^'^ 
tacom,pto. Anfimiíino quemando ''^Í'^V ^ í 
buena leña odorifera,como romero 
ciprcs, haya , pino, laurel , farmien- 
tos, nebro, Icntifco, thca,y terebinto, 

N * donde 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4088/A 



gosnofet- 
(hen scfas 
mtcUs qco 
Trompan el 
ajre» 



lA^í.áe bel 



Libro de Pe [le. 

dondclo huuicre,y otros dcílcjacz; 
guardado de no quemar lena de mal 
olor,de box, o de nogal , ni de higuc- 
ra,ni fabuco, ni otros fcmcjantcs,quc 
quemados cchádcfi mal olor,y eftas 
hogueras ban fe de bazcr en tiempo 
frió noquando el cielo cfta abrafan- 
do la tierra,porquc antes feria ayudar 
a enfermar , abriendo mas los poros 
para que el ayre con fu malicia entraf 
fe en los cuerpos.Y afsi lo cuétaThu 
cidides, que por razón de los fuegos^ 
que fe hazian en el Eftio crccia mas ) 
la pede: masquandobuuicrc hume-/ 
dad que reyne donde elcontagio cC) 
tuuiere,esbucnoclfuego,y noen o"^ 
tra manera , para retificar el ayre. 
cftaretificacion podemos rcduzir,eP 
huyr laconuerfacion de mucliggcií) 
te, princi^ahncnts quandoel conta- 
gio ya cfta en cfta p^brc genioaflen 
tado, como en pofada que le han da- 
do fomite y ocafion,con fus pobres, 

viles 



I 
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Capítulo primero, 84 

vilcsy fuzios paños, cngraíTados, co- 
rruptos, de mal olor, como los fuclc ^/«^^^^"^ 
aiicr en la fcmcjantc v vil canalla: o- I' ^^-^/^ 
trosfuclen huyr dci;s Yglcfiasporla ''^^^^^^ 
muchagcncc,ydiuciroprcceptC')agra ant$s dtuí 
dable para malos Chriftianos^que ha allegatfe 4 
mencfter poco achaque. De mi pare ^^^^ ^^^^^^^ 
ceres,quc no huyan deDios/inoque ^^^'^'í/*^ 
fe allegé a el, y íanaran los apcftados, T^' . 
y los lanosno temerán. La particular tushafede 
purificación de cada cafa, confiftecn abrir las ve 
hmpicza: cfta procuren , y las venta- tanas ¡mjy 
ñas eilen abiert as , mayorm ente las ^^^'^^ 
de la parte del Septétrion y delOricn '^•'"•^V^* 
te, dexandoentraryíkhreÍ ayre,prin 
cipalmcntepor la mañana,paraque \",l¡Zfo 
lalgan los vapores que por la noche lorofoseU^ 
han eftado encerrados, dexando en- p^ento. 
trar el fol para que los rcfuclua , ha- ? 
zicndolas dcfpues cerrar: y perfumar ^'^"^ 
la cafa con los perfumes que al fin def Y'^''^''' 
te libro van ordcnados,con menjov, SÍ! 
cftoraque^cilaminta, mezclado aigú 

N 3 vn- 



Lik'o de Tefte. 
vngucnto odorífero, los que pudie- 
ren, los pobres ^ahumaran con ro- 
mero, polcojaurel, ciprés, faluiajlen- 
tifcojycruabucna, torongil cidrado: 
y cfto por las cámaras y apofcntos, 
donde mas la gcncc habita, íufrira 
r.írrf rearar q^íaí^^uicra vfar del perfume de lau- 
U cafa el daño, myrrlia, encicnfo.quc eflosre- 
cozmieteq hinchiran aquel poco ayre bien de Uu 
h4dihAz.er moianíimiCmo pueden regarla cafa, 
ji de (¡cofas y apofcntos con vn cozimicto de ho- 
jas de cidra, de naranja, de violas, de 
rofas , romero, y las mifmas cidras , y 
limones, y naranjas con lus cortezas: 
y de manganas, mayorana^bafilicon, 
Icntifcoj Analmente todas' yernas y 
coÍ;ís de buen olor. De inuierno con 
j... ........ perfumes caHcntes, hechos pcuetes, 

}onlpmu o padillas de almizcle , ámbar, eílora- 
'ios, quc,mcnjoy, calarwinta , cálamo aro- 
maticOjCoftojgalangajZedoariajgcn- 
gibre,rquinanto, afíaro, hgno aloe, 
clauos,cancla,nuez mofcada,macias, 

alipta 



— ^ 
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Capitulo primerd. S 5 
alipta mofeada, trociícos degalia,dc 
ligno aloe, de cypcro, dcíatandolos 
en agua ¿c azahar, o de Angeles c]iic 
dizen. De Verano y Eftio , fandalos 
citrinos, violas, roías, y otras cofas 
de flores trcicas en agua y vinagre ro- 
fado, mezclando las cofas aromati - ^ - ^'-^ V 
cas con las frias. Hanfc de perfumar Varaccfu- 
las cámaras y apofen tos, cerrados de ^"^losva- 
inuicrno,con los perfumes calientes, ^^^^^g^^^f 
a fin de coníumir los vapores gruef--^^ iriftdii 
ios infectos,y que fe comuniquen con 
los odoriferos,y los vendan con fu ca- 
lor,y bucolor: para cfto vale el rozio 
del Gozimictodicho,y echar por la ca 
mará y eruas freícas de cañas,violas,ro 

fas,faIccs,frefno,olmolosramos,cortc 
zas de mancanas, de peras, de mem- 
brillos, lentifcos, nimphea: otros mu- 
chos perfumes pone los docl:ores,y en 
cílehbro van los mejores y mascfpc- 
nmantados , a que remito al curiofo 
Lector ^por no engendrar confufion 

N 4 con 



Líhro de Teñe. 
con tanta diferencia dcllos,y otras po 
'''mas y trozifcos para el cfeto,aíraz co 
14 rcpa de piofamcnte cfta proucydo.Las vefti- 

mems feh ciuras de aquellos tiempos fean de po 
es buena. , ^ , . . * 

cópelo, aunque dczmios en particu- 
lar capitulo,que en las cofas inanima- 
das, como ropas y cafas, poco tiempo 
pued e cílar el feminario , hedíala di- 
ligencia que allí dezimos : poique no 
quede efta parte íin fatisfazcr^^igo^^ 
que menos contagio ay en laícda^ra; 
¿ y tafetán, que en el pelo;y affi es c6- 
w fejofaludable, que fe viftande la ro- 
' pa que menos pelotuuiere,huyendo 
Tomas p4- de friíádo y vayeta. Para traer en las 
rdtruer el manos y retiíicar elayre circunftan- 
verano en ¿^.¡^ perfona, y confortar el cora- 
ron, y el celebro , es buena y de gran 
eficacia en tiempo de Eftio vna po- 
ma hecha deílas cofas , Dos dragmas 
de carabe,hojas y grana de arrayhan, 
cortezas de cidra,rofds coloradas5VÍo- 
Ictas, fandalos citrinos, macias, aza- 
frán, 



¡ásmanos. 
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Capitulo primero* S (3 
fra5dc cada vno vna dragma : ámbar, 
almizcle bueno, de cada vno cinco 
granos^de capiiora fíete, de mcnjoy, 
eíloraquc calamínta>de cada vno me 
dia dragma,con lo que bailare de láu- 
dano, con agua rolada y alquitira, íc 
haga vna poma,que fc traerá íicmprc 
en las manos oliendo, para que toma 
da la poílcfsion del buen olor no aya 
lugar el contagio de entrar en laca- 
xa llena a corromper el cuerpo. A níi 
preparado,rifuereenticpodc muier- ^^''/'''P*^ 
no, añadiendo a ellas colas, clauos v 
cancJa,nucz mofeada, mas acatran 
otro tanto, y tres tanto del ámbar, y 
almizclc,cóagua dcangelcs,o de aza 
har. Muchas pomas íe pueden orde- 
nar, como adelante enlaparte cura- 
tiua también fe pondrán, A y otras co 
niunes para el vulgo de madera de ci 
prcs,o de otro palo odoritcro^y de nc- 
bro torneadas, partidas por medio, 
con vnos agujeros , por donde fe rcci 

N5 ba 
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ba lo que dentro fe echare , que Tcra 

Tonm ^^vna cíponeia nueua llena de aguaro 

^ . - / lada, V viaa<í;rc, y vino üaoritcro,con 
patrtd coló ^ \ 1^ , 1 
\4(imfeái poliío de clauo y canela, y macias, 

y nuez mofeada, con eres granos de 
•canfora , añadiendo en el cilio mas 
de roías y violas y íandalos quede o- 
Y áep^tc tracofa.Para los mas pobres bailara la 
¿smuierno ^jp^jj^^ ^^^^ vina5;re,o vn manocito 

de flores olorolas, como de azahar, y 
calientes. , . i • 

rolas^cidrojyeruabucnaiy de inuier- 

norudíi,torongil,cncienfos, orégano, 
polco, y todas las yernas, y flores ca- 
Mdrf.Ticl iientcs. Algunos dizenque es bueno 
c.y.&2^. lauarfeyroziarfe muy amenudo con 
pbib^.Vljí:. aguaroíada y vinagre todo el cuerpo, 
Aíipri*^. cipccialmentclas manos pulios y roí- 
itifAoAch. tros,c]iiandQ quieran íalir decaía. Ay 
jécí i.f.s* otros que vituperan todo eftojdizien 
htbpo de do,que opilan lacutis,y no dcxan ref- 
dub.pl.c. p-^.^^ vapores, y exhalaciones pu- 
tridas que natura embia fuera por 
nociuas , dando caufa a mayor pu- 

trcfa- 
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Qipítulo primero. 2y 
trcfaci6,ya que el fcminario que efta- 
ua del contagio dentro en la cutis ,o 
en la fupcrficic fe retiraílc al centro 
del coraron, y dañaíTc. Conciliando 
cílas diíparidades, demos vn medio, 
queícra, no víar del lauatorjo, en lo 
que coca a todo el cuerpo, fina vna 
vez en la íemana, a cfecode limpiar 
iasinmundicias.deUon añadir al di- 
cho lauatorie,vn poco de vino, y ho- 
jas de cidra y flores de violetas. Y d^f- 
tc lauatorio ví'aran los fanos por via 
f rcícruatiua, y nolos enfermos einfi- 
cionados, mayormente licuando vi- 
nagre : y los fanos folamcncc la cara, 
manos y pulfos,frio en el Eñio.y en 
clinuierno caliente eftc rozio, o la- 
uatorio: y anfi quedan en refpcto de 
perfonas, y en diferencia de tiempos, 
concilíados: es también mudar apo- 
fentoslos que pueden, retificando el 
ayrc,adondc fepaílan para cuitar el 

fe mi • 



Líhro de Vefte. 
fcminario contagiofo,o la difpoficion 
que podría icncr aquel lugartyaníi 
para cftos tiempos aduerfos es bue- 
na gran cafa para tomar en ella di- 
uerfos lugare$,fmfalir a otra parte, 
perfumandolos,y aderezándolos, co 
mo efta dicho^ y al mifmo que dexaa 
fe pueden boluer retificandole elay- 
rc Gon ios mifmos perfumes y rozios; 
y aníi fcguramente cada vno puede 
en fu cafa harer efta rueda prefer- 
uatiua, acabando con ellaeftc capi- 
tulo, Sigucfe el orden que fe tendrá 
en el comer y beuer para to- 
dos , fanos y enfer- 
mos. 



De 




88 

Déla comida y huida pa- 
ra [anos y enfermos conta- 
giados. 

CAPITVLO II. 

VNQ^VE Scaafsi ,quc 
cfta infección contagiofa 
que nos ha venido a las 
manos no fea por corru- 
pción de manjarcs,conuicne que los 
que fe comieren no fcan malos,por. 
queengcdraran corruptos humores, 
los quaics difpódranel cuerpo a que 
fácilmente reciba el contagio cauía- 
dor de la muerte: y por el contrario 
los buenos manjares cri ^n buenos hu , 
niorcs, y hazen que el cuerpo no fe y™''' 
inficone y fi fe inficionare, fe reme- .t^'^*^ 
die porlabuenad,fpofid6,ynomue Z^re 
ra.uaIcno,yAuiccnaefcriuicr6bien «««^ C9m 
ampliamente, acerca dcíl-c comer V ^ ^^'-tu^* 

beucr;^-^''^'"-'- 
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Lihro de Vejle, 
bcuer: y todos los médicos antiguos 
nosauifan , que fi queremos confcr- 
iiarla talud, tan preciada y mal guar- 
dada, que no echemos en nueftroef- 
tomago ninguna cola cruda fobrc 
otra nadigerida , fino que ag^uarde- 
mosaquefc cuezaiydefto nos aui- 
faralá hambre deípcrtadora deílane 
ccísidad. la qnal no le dcue mucho fu 
ffir,ni admitir, mayormente quando 
el ayrc fucile corrupto e infedo con 
alguna mala cahdad. Lo mifmo fe di- 
2c déla fed: verdad es que ay algu- 
nos tan bcíliales, que no faben quan ^ 
do fe ha acabado la digeftion,niquan 
do cftan hartos, fino quando reguej 
dan como puercos. Tambic nos acó- 
fejan,quc nunca nos hemos de har- 
tar, principalmente en'las cenas los 
q bien comieron,antes en todo tiem 
n^dns' po es bien quedar con fenfible ape- 
n.yocopa ^.^^ aecomer,paraque mejor fe haga 
Zídí ladigeftion,cftando el calor del cfco- 



mago 
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Capitulo fe^n,'/ck. gp 

mago libre, y no ahogado con dcma- 
íudi coiiüda.ni fe corromperá el ma- 
jar.ni aura pei.grocn la vidapor la de 
maíu,como d.ze el übio en el Ecclc- Ecclef.c.37 
lialtico.propccr crápula muid obie- 

riint,<]uiautemabíl¡ncnscftadijciec 
vitara, quiérenos dezir y auifar, que 
hemos de comer para viuir,y no viuir 
para comer, atento que nueítra natu 
raleza con poco fe contenta; y lo ne- 
ccíTario no cftraga ni daña: v aun en 
]o moral tiene fuerza eftc precepto. 
Como dizc el Filolbto.neceHana non 
corrupunt mores, Ihd fuperuacanca. 
Anf, miímo conuicnc,paraque no fe 
cllraguen los cftomr,gos,rc vfen man 
)avcsdctac>ldigeliio„,vbuen nutri- 
incto como quiere Galeno en el hbro 
alcgado,porloqaal fon malos los pe 
ccs.y ho,aldrada,sy empanadas , don- 
( c noíeeuaporaioqucfe cucze, y 
íc hade co.ner, contra reglas dclí 
J"d:au,fenalospaftelcro.,41ehagan 

vna 



Libro de Vejle. 
vna chimenea o rcfpiradero, a cada 
empanadaipara que con menor daño 
ucatne fe coman. No vfen lcgumbrcs,ni car- 
fu buena, nes grueílas ,ní de animales viejos y 
flacos,nimuy grucílos: nihogos. Ad- 
uierccfe mas, que les manjares que fe 
comieren en eftos tiempos que el c6- 
tagio reynarc,íban derecatiuos no hu 
incdos,porquc es neceflario comer,y 
beuerpoco,por no multiplicar humo 
res, donde prenda como en ycíca la 
centella del contagio : ni fe entiende 
que ha de fer can poca la comida que 
fe feque el cucrpo,mayormente en el 
Eftio,dondeaygran refolucioniy es 
neceffariorcftíuirarla con comer y be 

'"'f'!^;;' iicrhoncílamente.De codicionque 
l^íh/Zt la exficaciÓ fea moderada, como quic 
t.tk, fruta re Auicena. La fruta en mucha canti 
j cr.'.r.erpo ¿ad cs prohibida: en poca fcpoaria 
o',/?r>r;;M- ^.^j^j-e^^er por la ^ran calor, y íeque- 
' ^^''7 dad del Eftio;y mas en la ciudad de 
Seu'lla, donde fe podria cnfiiar con 

nieue 



.'ít a niene 
v.r ¡10. 
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Capitulo fecundo, 
nicuc arrimada, o en lu hueco de Jos 
pozos,fin llegar al agua para templar 
yrcfrcfcar los cuerpos del gran fue- 
go que aqui reciben : fon buenos los 
higos,y mas porla propriedad que tic 
ncn contra el veneno ypefrccomo 
íe dirá: aiifi mifmolas moras y cirue 
las agrcftas, que aqui llaman tempra- 
nas: huuas pocas.man^anas^peras, co 
iBo digo resfriadas : guindas, y otras 
defte jaez. Eílas frutas lubricantes, q' 
hemos dicho/e han de comer al prin 
cipio de la comida : las otras de mas 
difícil digellion y confíriaiuas que 
comprimen al fin para confortar y ce 
rrar la bolía del eftomago ; como fon 
peras,membriJJos,niíj)eras,y otras ib- 
mejances. También íe conceden mu 
chas ycruas frefcas por razón de la 
gran fequcdad del Eftio, como dire- 
mos en fu particular. Elvlrimo auifo 
cs,qiic cada vno fe guarde de comer 
muchos y diucrfos manjarcs,los qua- 

O les 
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Libro de fe fie 
les fon incitamento con fu variedad 
para comer mas de lo que conucn- 
dria: el eftomago recibe gran fatiga 
en el digerir,y reduzir a vna eíTencia 
tantas colas de diuerlas naturalezas, 
nopudicdo venir en vn tiempo a co- 
zerí'ejporquc vna cítara cozidaporíu 
facilidad,y otra cruda por fu rebcldia 
y dureza:y anfi corrompiéndola vna 
ala otra vendrán a hazer mal nutri- 
mento; donde vendrá a enfermar, y 
dezirfe con razón, plures occidit gu- 
la^quá gladius: y para cuitar efta muer 
te los antiguos difcretoSjy labios Filo- 
fofoSjdauan tres manjares a cada per 
fonaen vna comida, que fon el ante, 
como comen^^ar c6 alguna truca mo- 
le y frefca para defpcrtar el apctito,a 
caufa del mucho calor fruftrado:y luc 
go otro manjar de fuftancia por prin- 
cipal: el poftrero y tercero para fe- 
llar el eíl o mago otra cofa íliptica,co 
mo azey tunas operas. Aeftc tono el 

Rey 
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Oi[)ttulo fegund9. 5? i 
Rey (ion Hernando citando fobrc Ha^^v 
Granada, preguntándole a vn ve- Tmunta 
gifíimo Moro , que comía cnfeñado del rey don 
con los preceptos de fu Auiccna, y i^emindoa 
deftos Filofofos que digo , Refpondio v« »wro en 
al Rey, Que en lo quccomcncaua a- ^^^^^^'^^ 
cabana: dando a entender que fola 
vna cofa comia por principal, porlo 
que Auiccna dize , nil ma^is nocí- 
uum , quám phira cibariain eadem 
menía . Y anfi fe conferuo y viuio 
mucho tiempo, y lo viuira cadavno ^^í^^ m^^ 
queguardare cfte precepto, y no pu- ^^^^vinira 
ficrcla candela al ayrc, con dcmaíia- '^^"^^^^ 
dacoínida,dexandola arder porfucf- 
pació íin violencia en el figuiente ca 
pitulo fe tratara.En particular de ca- 
da cofa de las que fe han de comery 
beuer, como pan vino y carne, 
y otros anexos.quc con- 

uenganalahumana 
falud. 



O 



Que 
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§lue trata en particular de las 
cofas que fe han de comer y be 
uer^y las daño fas j prouecho- 
fas. 

CAPITVLO III. 

ROVERBIOEsmuyvfa 
do,a cerca del poner délas 
mefas, que dize eftar mal 
pucftas,íin vino, fin fal , y 
peor fin pan;demaneraquclo princi- 
pal es el pan; y en tanto grado lo es, 
que las diuinas letras quiere que por 
clfc reprefentetoda la comida: y afíi 
dize la Eícritura^que Abrahamcom- 
bido alos Angeles que le embio Dios 
apanyaguaiy elmifmohijo de Dios 
dixo a íüs Dicipulos y al refto del mu- 
do: Pañis qué ego dabo caro mea efl:. 
Miradq[ue copiofifsimo es el pan,y q 
abundancia rcprefcnta, pues el mif- 

mo 
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Cafitnlo tercero. 
mo Dios fe da al hombre en panjpro 
tcftandolc ,que no cendra vida fino 
lo come: y pues tan hidalgo es el pla- 
to en que Dios fe ofrece por manjar 
en figura de pan , lo primero de que 
fe trace en eíía mefa de regimiento 
fea el. La primera condición que ha L4cmm 
de tener el pan q auemos de comer delfait. 
cs,quefea bien fermentado, de buen 
trigo limpio, fin mezcla de otras le- 
gumbres Jibrc de todo mal olory vi- 
ciofa calidad, comofuele grangearla 
delaantiguedad y mazmorra dóde le 
han tenido abfcondido los rcnouc- 
ros,que con fu cautiutrio viuenrha 
defer bien fazonado, y cozido con 
vnos granos de anis , frefco de vno o 
dos días, que nocfte caliente ni du- 
ro. En el buen regimiento de fanidad 
preferuatiuocomo efte de que trata- 
mos, eonuicne comen9ar por la co- 
mida, y no bcuiendocomo al^^unos 
hazcn. 



O 5 El 



LihródeTep 
El vino fea de buen olor, no mny a- 
Bd de fer nejo como de vn año,de buen í¿ibor, 
dehue olor no reziojmayormcntc en el Eftio,no 
el vmo. j^^g^ fcruor en la fangrc, fino fuere el 
acoftumbrado alo beucr,y fies flema 
tico,y de eílomago trio, y con todas 
eftas condiciones le temblara, aten- 
to que para el flaco es rczio de dige- 
rir puro, y menos ayuda a cozerpor 
fii villanía, en no acomodarfe con 
quien poco puede. Es el vino como 
vn Alárabe , que anda a viua quien 
vencc:y anfi el, a beua quien puede^. 
ayudando al fuerte , y derribando al 
flaco, feade buen color/abor; y fuf- 
tancia: color doradojfabor no dulce, 
ni agrio , niftiptico , en fuftancia no 
fea turbio , ni fu mofo, ni nucuo,eftc 
bien cozido, y clarificado fin artifi- 
cio Es el buen vino ,fegun líác Ara- 
be.fcmejante a la buena triacaiquicn 
de vinos quifiere faber vea a Arnal- 
do, y al dodor Lobera de Auila de 

nuef. 
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Capitulo tercero. ^3 
ríúcftroticmpojalli hallara muy cum- 
plidamente la materia^aqui bafta de- 
zir lo que a nucfiro propofito con- 
uicne j mayormcnce que cafi todos a 
quien auifa el regimiento fon Bachi- 
lleres de vinorbafta dezirles que lo be 
uan5que cadavno tendrá cuydado 
de bufcar a fu guílo.Lo que mas fe aui 
fa cSjque fe bcua moderadanicnte,fe- 
gun la diuerfidad de la complefion 
de cada vno : tiemplefe con buena a- 
gua de fuente corriente, delgada»mo 
deradamente frío en el Eílio,porque 
aíTi contorta elefl:omago,y el calien- 
te lo relaxa y debílit>a. 

Las carnes que fe comieren ícan de ^f^'^^^ 
animales nucuos,no muy grueílas, ni '^^^^^^ ^^^^ 
muy magras, como fon gallinas, po- ^^^^ 
líos , capones, pcrdizcs, fayfanes, pa- 
uos de Indias, pichones, fylueftres y 
cafcros, tórtolas, tordos , eftorninos, 
merulas codornizes : finalmente to- 
das aues de lugares fecos y de mote, 

O 4 huyen- 
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Líhro de Pe/le. 
huyendo de los húmedos, y de agua, 
como fon patos,anades, galHnctas de 
agua 5aramagujoncs,picapeces,y to- 
dos los que andan y íeíiiftctan en hs 
agiKi^. Anfi miíhio ion dañoíbs corde 
ros de leche, y lee hones recien ¿jaci- 
dos, que cambien ion humidos:por lo 
qiia) la carne de puerco , en tal cicm- 
po, có dañofiílima,mayormcncc el lar 
jdo,y n)as íi es de puerco cenado en 
cala, que es muy mas húmida, fino 
fueíib de bellota, o de clpiga,cxerci- 
cado por el campo , y cfta tal Talada 
por tres o quatro dias , echándole vq 
poco de oi-cgano,y de la parte mas 
niagra, como ion lomos, y jamones, 
quitado lo gordo ihafe de comer de 
inuierno, y con moñaza , no en el 
Ertio.Es menos dañoíalacarne delja 
uali, dclaÍiebrp,conejo,y cabritos,co 
mo carne mas feca^y ligera de digerir 
y menos hiimcdadcs;y otros femejaa 
tes animales, corregido con fallas aro 

maricas. 
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Capitulo tercero. 5^4 
tnaticas,a lalcy y dirpoíicion del cozi 
ncro que para cftocftagraduado.Pa- ^' carnen 
j ra la gente comim de pueblos es buc ^"H^'^í'^'' 
! no carnero capado,y ternera, o noui- ZILVL 
lIasgordas:y efta gordura no fe ha de doymd$fé 
comer finóla carne, ni los tuccanos; no en todo 
que por Ím calidad , húmida y calien- tiempo. 
tefacilincnte fe inflaman y corrom- 
pen, vfando y mezclando en todo lo 
qucíc comiere cofas azedas,como li- 
mones, naranjas, agraz, vinagre con 
caneIa,clauos, nuez mofeada, gcngi- 
brca^afran ,y defta efpccic poca en 
cl£ftio, y en inuicrno mas cantidad, 
noes mala como digo la carne íivla- 
da con las dichas efpecias, porque ef> 
fuer^ael eftomago y confume las hu- 
medades en tiem,po que las av: dema 
neraqucfepuede cozcry comer con ^^'^^'^'''f^ 
otras carnes vn pedaco defaladode ^'^^«f ^ 

comida, que fin el eíla defgraciada, b:A:L 
con agraz a las bucltas que fcparcz- fne¡or. 



ca: 



Lihro de Vejfe. 

ca,y por faifa o fu fuccífor,limon,o vi- 
nagre: pucdcfc en inuierno con lo di 
cho echar ajos y cebollas. Dcucnfc 
de cuitar las carnes de animales vie- 
jos flacos , como de bueyes, y vacas, 
mayormente quando andan en zelo 
con fus toros : feria muy mala la car- 
ne de la tal vaca : anfimifmo los inte- 
riores de todos los animales, fon de 
mal nutrimento melancólico , como 
los intertinos, y otras jarcias, que to- 
dos faben. 

uUcheU La leche de cabras es buena para 
dc fcrdeca quien tiene el eftomago limpio de 
br.^s y el q humores , no alterado con fiema, ni 
^'^ TV colera, ni melancholia, porque a los 
•'"^ , tales haria mucho daño,corrompicn 
L«.í5 m ^^^í^ fácilmente, y a quien tuuieflc 
^fudr. dolor de cabe9a:y quando fe comie- 
rc,ha de fcrdcmaaana,por propria co 
mida, y con a9ucar, no futre compa- 
ñia de otro manjar, atento q va ya ca 
fi digerida, y con poco que cíle en el 

cílo- 



Capitulo tercero- P5 
cñomago baxara a conucrtirfc en 
fangre , lo que no fcra de otro man- 
íardedura íiiílancia, fi con ella fiief- 
feianfiq jc con eftas condiciones fe 
puede comer^y no en otra manera. 

El qiiefo anda con el pefcado, pero £/ ^u^p, 
en tiempo de efta íbfpecha no loa- de nengu- 
confejo que fe coma: y quando aigu- na. manera 
no fe comiere no ha de fer añejo, ni ^^'^'^ ^« 
muy falado, fino poco y tierno, y en- f 

liaitandofc del, como haze la gente ^ 
pobre. ^ * 

Los hueuos de Gallina,y no de otra Los hueuos 
auc fon buenos: en el Eílio fcan fref- fon buenos 
cos,fi fuere pofsible con el calor que ^'^^0^0 ti- 
falcndela ouera, porque añejos fon 'T'^^' 
malos. Comeranfepaflados por agua ""''f^^ 
blandos,oenealdodeshechos,con a- 
grio alas bueltas, o vinagre : de otra 
íuertc no fe pueden comer, porque 
duros y fritos fon pedimos. 



Los 



Teces de 

ninguna ca 
ltdii fe co 
man. 



E! pefudo 
falado fies 
baeno fe 
fuede co- 
mer en to- 
do úemp q 
gaíia. las 
fiemas. 



Liíro de Teffe, 

Los peces por fu humedad no fe puc 
den comer de ninguna calidad por fu 
fácil corrupción, cmptitud que a ella 
tienen, aunque algim priuilcgio tie- 
nen los faxatiles que dixo Galeno de 
rios pedrcgofos,y precipitados, de 
frias aguaSiComo fon las truchastmas 
con todo fu priuilcgio digo, que fon 
peces, y fofpechofos en tal ticmpoito 
da via para los golofos, auifo/i los co- 
miercn,fean cozidoscn vinagre o vi 
no y faluia, y otras efpecics aromati- 
cas,y aflados fon menos nociuos,y en 
cima comer nuezes,o a ellos conía 
faifa dellas,que dizen algunos fer la 
nuczatriaca del pez. Para qucleco- 
nozcan,quaIes bueno o malo,miren- 
le a la piel , fi es blanda, y no tiene ef- 
camas,y es deeftanquc, o agua muer 
ta que no corre malo y peftilcnte.Ef'; 
to csquantoalpefcado frcfco: el fala-? 
do V de buena naturaleza, es bueno 
para gaftar las flemas del eíl:omago,co 

mido 
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Capltuk tercero. 
mido moderadamente . Anl] mifmo 
la fruta verde es muy dañora,porícr fi"'''^ 
muy apta y difpucfta a corrompcríc ^'''^'^ 
como fon cerchas aIuarcoqucs,pnf- 
cos.vuas frefcas,mayormcntc mofea- 
icles,por fu delicadeza, melones, co- 
hombros, pepinos, ciruelas dulces, y 
otros femejan tes, que todos hinchen 
cl cuerpo, y las venas de humidadcs 
tacilmcntc corruptibles; y anfi fe dc- 
iien huyr comofcminarios del vene- V^if;^ 
no. Y íi alguna fruta fe ha de comer ^^.-^-r^W/n; 
para reíngerar cl gran calor del Eüio^^né^ 

ícraagna,comoguindas,cirudasyno 
dulccs,refrefcadas como arriba dixi 
mos y poca defta, Puedcfc comer por T'') 

tre acón, las granadas .grias, mem- j.. ...... 

DUJios,peras,cidras,limoncs,naranjas '''<^fim^ 
agnasmuyfín tcmonporqucahcndc '^'^''A 
nohazcrmaUfon vtilifíimas y corra 
ia crueza de la conragioík pcftc- L-s "'<^^'^''-^» 
%os,mayormcntcfcco,íon bu^no;, ^ t/^' 

y las 
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Lihro de Vejle, 
y las nuciesen poca can tidadjY mez- 
L¿&.2^.f.8 ciados dos y dosnuezes convcyntc 
x^'/Vó^' hojas de ruda, e vn grano de fal: fo» 
mím niaraiuUoí'a triaca contra el veneno^. 
lL, iuan el qual fecreto hallo Pompeyo cnlos 
tidot9 C.8. caxoneSjC ercritorios deMitridates, 
é'i'^e alL como dize Plinio , y de autoridad de 
fA,c.%s.& Diorcoridcs,y de Galeno dcfpucsfuc 
hM bo.fuc comprobado. Las vuasya cnxutas y 
colgadas Te pueden comer a princi- 
pio , no cftando podridas , como lu- 
bricas para ayudar a que el vientre fe 
expurgue, y otras dcfte jaez para el 
miímo efetofe podrian comer como 
ciruelas damaícenas: no Ccdcuc vfar 
de cofa apcritiua, como efparragos 
'^^razno encima de la comida,por el prccipi- 
he maduro ció qhariandcl manjar íin cozCi> cau 



iclllrtm echado en vino por vna horaíe po 
dria comer,clqual no es vcncnofo co 

mo 
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Cáptiulo tercer». 9-, 
mo algunos quifició dczir: y no es el 
veneno CI4 fe corrige có cl vino fino í«'.?"»<5rít 
la humedad mucha q tienc^quc lí ic 
corrompe fe conuicrtc en vcncno.co ' 
modizc Galeno. Las Icgon.bres ion S/,,, 
maIas,ventofas y mclancoI¡cas,fino Ce 'aZe::i 
corrigen con efpecics aromáticas, y Ejfe.^.í«/; 
ccboíla,ajos,y orcgano.mavormcnte "f^'^i 
en el inuíerno.folamente la ceuada '"^"''^'i"' 
es buena paraordcaccs,y ptiíana.quc 'fflT 
d:ze Galeno, hecha con 'o el „,auda tífZ 
cnfu propno hbro dcUa, que no di- J 
goaqui.poríercoíicomuny niuv 
vfada y cuitar prolixidad, baílanos de 
zir.qes bucna.Las lantejas como frías 
yíccas,cneftccaíbíonapropriadasy 
aprouadas, ha íc- de guifar cÓ vina-re 
tabic cornidas có íu corpuk'cia en nu. 
chacacdadymuchotie'pohariá.ncu 

t^ngcdrar lepra por fu cóplefion me 
«>pal majar para las virtielas,y farápió: 



y en 



Lih'o de Vejle. 
y en h-^ fiebres peftilcnci¿lcsjgaifaclas 
con vinagre, o agraz,y efpecics aroj 
maticas,quando no ay fiebre,y vacia 
do la primera agua, y quitadas las cor 
tezas, y có todaíu bondad fe coman 
pocas vezcs : y fe guifcn con harina 
deccuada dcfpiies de mondadas,y an 
fi ion de buen mantcnimiento:en o- 
tra manera perturban la vifta, caufan 
. malos enfuc ños por íli melancolía, 
tí arroz, es El arroz es caliente y feco^mas que 
muy bueno el crigo,propinquo al temperamento, 
como aqui ^^¿^ mucho mantenimiento, dccli- 
fediLC, na afequcdad, comefe cozido con la 
carnc,y guifado con leche dcalmcn- 
dras,algunas vezcs fe muele,y fu hari 
na es comola del trigo , aprouecha a 
íamorfion del eftomago, y de las tri- 
pas: también lo cuczen entero en a- 
gua paralas cámaras coléricas ; beui- 
daelaguay el comido: cfta agua la- 
uandolb con ella limpia el roílrode 
las manchas y otras partes, porpro- 

priedad. 
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Capitfdo tercero. <> g 

pricdad. Las yeruas en el Eftio cn 
moderada cantidad fe pueden co- ^^^^Jf^M 
iiier j Ton frias y húmidas : y anfi en- 
grucíTan la colera; como fon Icchu- '"'-^'^"^^ 
gas, calabazas, chiconas,efGarolas,ro- Sil' 
mazas.cnfaladas con vinagre fuerte, te, 
Entre cftas yeruaslas mas templadas 
fon,Ias borrajás,y lupulosrel inuicrno 
puedéfetemplarlas frías con yerua- 
t'^ cna^maíorana, y otras femcjantes 
como tiempla la cebolla alas muy 
húmidas yfriaseíníípidas. Ydeuen 
íc de admitir por buenas y proueclio 
las con tal mezcla por vna rcohFifi- 
ca, q íi vna cofa por íi fola fueífe ma- 
ia,y fe mezclaíTe con otras, no folame 
te no fera mas mala mas fe hará mcdi 
cinal c vtiVcomo corrediuo de la 
tra.Y lo niiímo acontece en la com* 
policion de los vnguentos,donde en ^ 
tran hmples corrofiuos,y juntosha- 
zcn vnguento faludábleíanfí en lafí 
yemas humidas,flcmatícas y frias jun 

I* tando 
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I4 ceholla 
con Ui de- 
niasyerudS 
es miij anii 



t4i heveas 
fin buenas 
de inuierno 
nie'joresque 
en el vera- 
no^y 50 mu'i 
^rouecko • 
fas. 



Libro de Veflc, 
tando la cebolla caliente, que engen- 
dra humores coléricos, aptos para in- 
flamarjhazcíc vna templanza media, 
y vn manjar guíloí'o y amigable: co- 
mo cambien el agraz cozido con la 
carne.Y aníihs faifas, como hemos di 
chpjtiemplan las carnes que con ellas 
ie comen, y ayudan )untamentea la 
buena digeftion del cílomago: y aun 
corrigicndofc el vno con el otro fe íái- 
uenta vn remedio medicinal. Por bcr 
jas^entendidas las vfuales que comc- 
mosj.accnto que ay muchas cfpecies 
dellasjfonfrias y fecas en el primero 
gradojcngendran fangre grueíra,mc 
lancoUca,hazen malos fucños, fu man- 
tenimiento es bueno, aunque algo 
dañofo al eftomago,quanda fe cuczc 
con carnes gprdas,y con gallinas fon 
de mejor mantenimiento fon mejo- 
res las bermas delinuierno que delEí- 
tio, limpian los humores flemáticos 
del pecho, abládan y clarifica la boz: 
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tic 

it 



Capitulo tercero. 9« 
yfiirnnientccon agua de hauachuc- 
los mácalas lombrizcs : y ü las bcrcas 
fe comen con el primero caldo ha- 
zene] vicncrc largo y prouocan ori- 
na, y íu luíbncia es corpulenta, y qui 
tado el primero caldo , y tornadas a 
cozcr conariñen el vientre, mayor- 
mente comicndofe con quefoañcio ("''"f""'' 
rallado, como en algunas partes c ^fZ 
v a El cozimiento deíla ber^a.yfu 
Innicntc prohibe la embriaguez y la 
quita como dizc Ariilocelcs en fus 
problemas , y por fu diurética vir- 
t«d prouocando la piina, liazeatracr 

elvmoabsyiasdclla.Su9umocon 
vmo,es bueno jjara la mordedura 
del perro rauiofó: en otros tiempos 
dauan bermas a los niños para q„c 
•"as prcfto anduuiellen , d.ziendo 
4<^e csforjauan. las junturas: y por 

en la declinación de la gota las 

P 2, vían 
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VhrodeTefte. 
vfan a comer,y fe hallan bien c6 ellas, 
y fcha viílo por cípcricncia en mu- 
chos gotofos. Con todas c lias gracias 
que las fciioras bei^as tiene en tiem- 
po faludable, en eftc dccotagioy pef 
te fe deucn huyr codo lo poffible.co- 
mo cofa de fácil putrefacion,fino fuef 
fe porgrandeíTeOjy cozidas concar 
ncgrueña,y con vn pedazo de puer- 
co filado, vaziando el primer caldo, 
y cfto quanto a bermas. 
Mi Cardo. ^^^^^ genero de yerua o mz 
ta efpinofa, fu calidad es caliente en 
fegundo grado en lo vltimo del,y en 
principio del terceroty es feco en tcr 
Lidefymp. cero,como quiere Serapion de auto- 
c,27s, ridad de Galeno, anfi mifmo Diofco- 
ti.^.c,440- rides,y Hermolao Barbaroen fu Go- 
neim.BAY. rolarió en el mifmo capitulo, y Galc- 
^"^'''!' nolellama,fcoUmosenGriego,fuvir 
H:u1 t^^^^ diurética aperitiua:aprouecha 
alos que tienen piedra en la vexiga, 
oenlosriñones,es prouocatiuodeori 

na 
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Capitulo tercero. i oo 
na,fi lo cuczcn en vino y fe bciic el vi 
nojhazc echar mucha orina hcdion- 
da,y comido crudo l«iprouoca,aúquc 
no hcdionda,quica el hedor de los fo- 
bacos,y de codo el cuerpo con fu pro 
priedad , que la tiene de echar todos 
los humores podridos del cuerpo. 
Otras muchas propriedades tiene q 
pone Plinio y Galeno en el lugar di- 
chojy Bartolomé Anghco en el libro li-^i-ct^ 
17. c.36. y Thcofrafto dcbaxo dcftc 
nóbrc Cardus alli trata dehpara nucf ^ ^"^'^ " 
tro propofito y tiempo contagiofo,aü- 
que eílc cardo no es malo en regimié- 
to preferuatiuo: es mejor el cardo fil- 
uellredc fecadal^no cultinadoni re- 
gado, excepta la alcachofa quecsma 
la y de mal humor,y mal nutrimento. 

Los hormigos, y todas cofas hechas ^ormigesy 
de maíla, no fon buenas en efta oca- ^^f'^^^^^'^í 
Tionporfcropilatiuas y demieílbnu f'^J*^'*^'' 
trimcnto,y masfmolleuan leuadura, fjjj, ^^/j. 
comocs notorio que el pan mal cozi mer. 

P3 do 



con.ij. 



Lihro de Vejle. 
do y fin IcuadurajOpilajV es muy pcfa- 
do 5 a cuya caufa las panaderas le c- 
lib ¿edif. clian poca,o ninguna porqucpcíc, y 
feb^e. 5 . ^^^^ Galeno condena elle manjar por 
".avh V opilatiuo: pucdefe hazerpa- 

LibliJerá enferniovn manjar de pan bueno 
tíone víciiii lanado y con acucar cozido, y yemas 
in acut's. de Inicuos, y agua roíada : fi lo ape- 
tece el enfermo , que haze mucho al 
cafo como dczia Hipócrates, y lo co- 
íírma Galeno, di? iendo, que fi el en- 
fermo aborrece la ptifima, auqu c a el 
muy prouechoía,nofe le deuc dar, 
antes le denvnpccc deriopedrcgo- 
íb y triojo cofa q le abra el apetito fi le 
tiene fruftrado, queriendo por efto 
moílrarquanto valga la delcdacion 
del manjar apetecido. Y eílo no fe 
entiende que fe ha de hazer fiempre 
ni difpenfar con la medicina fino al- 
guna vez quando el enfermo llegare 
a cfi:os términos de vkima defcracia 
y aborrecimiento, que nofca elme- 

dico 
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Capitulo quarto, 101 
dicotan tyranoquelc haga padecer 
tal tormento, fin condcfccnder con 
fu mifcria,antcsfc dcue compadecer, 
mayormente teniendo gran delfco 
de aquel manjar que le pide, con el 
qualel eftomagolo recibirá auidifíi- 
mamente, y lo conuertira en fuftan- 
cia quclc aproueche. 



^elmotmniento^ que es delexer 
Cício y qmetud , j como fe 
anran acerca deñasdos co- 
fas. 

CAPITVLO IIIL 



I 




V Y ConfclTada cofa es,cla 
ra y llana, el mouimicnto 
y cxcrcicio fcr cauía deca 
lor, y tantofe multiplicará 
P 4 quanto ^, 
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£/ cxm'ic'ío 
hu defi.wo 
dcr4(Í0fy lu 
ociofida nift 
dre de nu- 
dos humo- 
reí y vida 
de enferme 
da des don- 
de fe pierde 
la vida. 



Liíro de Vejle. 
quanto el excrcicío creciere: y anfi 
niirmo calencado mucho el cuerpo, 
abriendo Jos poros con mas facilidad 
fe comunicara el contagio pcftilentc 
con la cal pcrfonajCn tiempo dcEftio 
y calor y rclblucra los efpiritus con 
que fe auia de defender y fortificar; 
anfi cjue ícgun ello fera malo el mo- 
uimiciiro y exercicio , no (icndo mo- 
derado : y lo mifmo fe entiende del 
ocioiicmafiado: es la pereza y ociofi- 
dad madre de crudos humores, y vi- 
da de enfermedades, que lasfuftenta 
y recrca,cabildo de vicio5, perdida y 
deftruyciondela juuentud donde fe 
pierde el principal teíbro dclaíhlud. 
Hade íerelmouimicnto y exercicio 
para queaproueche antes de comer 
y cenar, eftando la digeftion de los 
manjares hecha,y moderado es caufa 
defalud, y hecho luego inmcdiata- 
métedcfpucsde comer esfudeOruy- 
don. Hafc de guardar el que quiere 

prc- 
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Capitulo qtiarto. i oi 
prcfcruarfe del contagio o pefl:e,quá- 
do viniere o fe viere fatigado de ca- 
lor, los poros abiertos por todas par- 
tes,deno entraren lugar fofpechofo, 
ni acoílaríc en ropjcontagiofa, ni po 
nerla encima de ÍJ,porquc fácil mente 
xecebira el contagio con tal difpofi- 
cion: y en tanto grado es laudable el 
cxercicio moderado, y aun neccíía- 
no,que dize Galeno , que prelcrua al ^ 
hombre,comoimporsiblc déla íebre fj^^ ^ 
pcftilencial: y quando no pudiere a 
píe,que es lo mejor,fea acauallo, o en 
vna filia : finalmente,quc aya moui- 
miento, y no cfte ociofo, huyendo 
qualquíera mouimicnto que de fati- 
ga defpues de comer luego,ímo fuere 
con fuauidad, y contento : porqucíi 
cl cftomago recibe contento del exer 
cicio,eftando vacio de manjar, tam 
bienio rcccbira eftandollcno,y lo a- 
bragara para cozeric con quietud, y 
Xío con cxercicio, que entonces le es 

P 5 dañcfo. 



uar, 



Liko de Tejle 
dañofo. Huyrfehan gran demente los 
mfe de^ baños y fu dores entre ios que feprc- 
ujfrengia ^^j^^^,^ preíeniar : y las frcffaciones 
maneu de . ' . \ , ^ 

tiobdz.erb4 de cuerpo rcziasiy de todo excrci- 

Uos tnfíido cío que hazc abrir los poros , procu- 
resfifequie rando honcfta quietud para no dar 
fcn^refer- ocaíion arcGcbircl contagio , exce- 
pto íino tuuicíl'c opilaciones que prc 
tcnde abrir con el mouimiento, o tic 
nc necelsidad de lauarfe la cabera, o 
barba, o otra parte del cuerpo para 
limpieza de fu perfona^» citando acof- 
tumbrado a andar limpio: defucrtc 
que le fucirc a eílc tal la fuziedad 
peor que la peftilencia : en tal cafo 
vfe de fu collumbre los negocios que 
requieren aducrtencia y cu ydado de 
cfpiritu y cntcndimicnto,comolecr 
oefcriüir cofas importantes los hará 
antes de comer , porque dcípues la 
fuerza de la imaginación , atrayen- 
do el calor al celebro , para fu aducr- 
tencia dexara el eftomago trio y fm 

calor 
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CapktUo qunrtO' 105 
calor ncceíTario a cozcr la comida, y 
anfi fe corromperá y dará fomitc al 
contagio, Conuicncpara huyr de la 
ncccffidad del purgar y fangrar, que 
cnucjece el cuerpo víar dcíle exerci- 
cio con moderación , para que no 
aya humores que obliguen a Jo di- 
cho, que no aurarfi anfi fe íaaze, to- 
do andará rcgalado,yaljuftocomo 
conuicnc. Y cfto baile quanto al mo- 
iiimicnto y quietud. 



el ¡heno y la vigilia, y de 
fu tiempOyquando es bueno 
o malo. 

CAPiTVLü V. 

IPOCRATES 
Brcuementc nos dixo, 
que íiacaíb clfucfio nos 

caula 




hihro de Teíle. 
't' caufa alguna pefadumbre y trabajos^ 

que es malo,y de la vigilia podremos 
dezirlo inirmo : de fuerte, que fi am- 
bas cofas exceden no fon buenas a la 
humana falud; verdad es que tiene la 
coílumbre gran fuerza en todas las 
cofas, efpecialmente en el dormirjy 
velany como en efta enfermedad pef 
tilcntc, tenemos mas necefsidad de 
. , defecar j lo qual fe hazc con la vigilia 

\ I q de humedecerlo qual hazc el fue- 

ño,conuendra dechnar masa tapar- 
te del velar que del dormir, y fi ha- 
uiere coftumbre, acerca del dormir 
dc^csdc comer, fea paflada media 
hora,y la cabera alta, y floxa la cinta 
quitados los 9apatoSjy dormir poco, y 
en lugar obfcuro, porc^uelaíubre agi- 
#1! ^ tóalos híxmoresVy refnelue íoseípiri- 

Autc «.¿f cus,como quiere Auiccna,porqueciur 
9^htdmta. Riendo mucho deípucs de comcrfi- 
guefe mucho daño, ^^o ta,ca tarro, do - 
lor decabe^ajdeftruycion de memo- 
ria 



|loi 



Capítulo quarto. 1 04 
Yia litargiary mas fi duerme de cípal^ 
<tas,difp oncíc para grandes enferme 
dadcs de apoplexia,y cpilcpfia:y otras 
deftaíucrtc: el fueño que de dja ño ^' 
d aña es el que fe celeb ra deídc que fa 
Icel tol, hal la horade tercia, como 
quiere Hipócrates^ dizicndo. que el 
fueño natural cs^qucno huya déla 
noche, ni impida el dia,y el contratio 
es de rcprouar, menos malo feria el 
déla mañana h afta tercia. Eljiempo «, /- 
4<lHP".cchofo fueño ha de fer de 
fcysoocho horas, no durmiendo de IUhoraij 
dia,como todos los antiguosquieren ttQmdSyUte 
y tienen por dañofo,auque entre mo- üj el foly 
dernos fe permite colas condiciones ''^'"^ 
dicha3 atento que el fol y laluzllama ^'^f'*^ 
lafangre del centro ah circunferen 
cia: y el fueño alcontario,y anfiíc vio 
lenta la naturaleza , y padece fuer^a^ 
Joque no acontece de noche , quan- 
do el fueño es natural por razón déla 
cfcuridad^y frialdad que le ayuda, re^ 



cogien- 



cogicdo los cfpiricus a las piirtcs inte'* 

2 fteltn- iorcsiy cafo a.ác inuiemo fehuiiieíle 

merno en- i — i— — i " j ~ j- ^ r — i 

A . A..^ de dormir aieu canto dc dja na ha de 

trediadur^ 1 - y . \ Vri 

m'mefeafo cama¿ino lobrc vna üUa>Y ame- 

hn vm ji- do de aucr exceiro.cneíltas Sos coíásy 
üdyjf peo me nos peliffl o es q lo aya en la vigir 
foY eutur lia^y nochcífue¿>3^amopíirreñald^ 
\ í UcmH^ctó (equidad; ^'caiiíadexifcrccar e 

po,Ioqualnoay:ch eí íiienóifinolm- 
Lih.defani. ji^gdad es aptas a corrupcio y materia 
del c6tagioeinccdiomiiycarcro:pue 
dcfe remediar la falta del fueño,c6 Ic- 
chugasj otras yernas como meta Ro- 
mana alasbueítas .como dizeSerapio^ 
q vltra de la virtud q tiene cita yerna 
cncofo'rcar el coracó,y cpnrrael hn 
mor-vencnofo iuntaTjetc induzefue 
. no.Scradprimcr^fireiiQ^; noche 

( ordc de bué rc^imiño5pueílo media 
^ hora íobtrc el l a do. derecUo^-) ara cjjTc 
affientey; quiete ct m^nja^calo hon- 
do de l c&omag o, an?nq iic . al faunos d i- 
zSlp c(krari(>,y todo el rcílodelano- 

che 
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Capitulo cjuinto, i o j 
tíbiic d lado^zc^ierdo^cfcco de 
q d%'ado ^bracc -mq tu. V avwde a 
lajiiíreílion dcl^fto^ bokiicndo 
ala mañaiiafobrc el hígado eTvírimo 
lucno,para qla parre del manjarqha 
venido ala boca del eftoma^o buel- 
lu al hondo del yre-'digicra me)Or,y lo 
que ha dcVr aíinteíHno duodeno ya 
digerido íalga mas í-acilmence. En el 

Eftio tenga la cania pocos colchones, 
alómenos de lana y no dc pluma. 
lia mas calictes.-y mejor fcriafobrc vn 
cuero de badana,comoalgunos vían 
delosfeñorcs . hs faqanas limpias co- 
cino , y rctreícadas có roías y violetas 
por €ima,y ho)as de limoncs,y narajo. 
Dcinuierno con ^or de romero, y lás 
miíinas hojas,y de laurel, y agua de 
zatiar,odeange!es,perfumado coam 
t^a^y almizcle, quien pudiere. Y ello 
^a te qu an co al íueño, y la vigiha, vna 
^cias cofas no naturales y nec^eíla- 
rías, que diximos. 

Del 



Libro de Pepe. / • ' 

i 

Del hinchimientOy y deldeUii 
cuaciomy con que cofas d^- 
data elvicmre lar^o. . / 

CAPITVLO VI. 

/ 

N La replcGioft.y euacuá- 
cíon, aliénelo ló que dixi 
mos en el capitulo del co- 
mer y beuer; (era bien ad* 
uertiraquila hora masconuenicnte 
para nueftro regimimxco prcfcruati- 
uo,qucrera en el EíjíiójComo quiere 
Auicena,alas nueuí^porquc en aquc 
lia el calor tiene njfenos vigor: y fino 
. . le pudiere carnee a cfta hora proucer 
, ' que el lugar dpfxde fe ha de comer 
fea trelcojque f'iemple el mayor calor 
que el tiempa' áura traydo,y el fol en 
fu afcenfo: y cÍo mifmo quiere Gale- 
no, y Ariftotclcs,y Rafis,y dizen,quc 

na 
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V Capkídofextú, f^g 

fio fe coma hafta que cl manjar que 
prcacdío eñe digefto, como va di. ^"f^^titp^ 
xírt^os arriba , ni ib dciic admitir mu* 
cha J^iiibrcní red, que fuele fer cau- T'^l 
fa d^Sjchir el eftomago de humo- 
res podrios, que debilitan la virtud, U A 
yrcíuelui^nlos (íípiritus: y afiédofe el dem admi 
contagio deíle fomento paíTafin 
filVcneiaal aora9O0; mas fi es por de- 

niuy apeo Cnór^ficio.micigar k L de '""^ 
jpios , nolc podra hazcr macantes le 
lañara la pcftflencía del cuerpo ya có- 
trahida.Yíi en tal ticpo,el buen Clirif 
tuno ijuil.ere ayunar por fu falud, y 
a vriiuerfaldc fu república abílenc^á 
los días de ayuno de trabajar con cl 
ctierpcy aun con ej.cntcndimicnto 
en cofas gr.uies que \sneccf(iren a po 
ncrmucha cficacia,hXycndotoda ira 
c triíccza, (ino hicflc poi;Ios pecados 
y por hazcr oración , rogando al Se- 
ñor Je dcfirgraciaiporcjuéja triílcza y 

■ " la- 



Libro JeVeJle. 
lagrimas fon primeramente al anima, 
y dcfpues ai cuerpo tan prouccliofas 
que fe conucrtiran dcfpues en gran- 
nitof4mtti diffima alegría. Y es de aducrtir que 
fTQuááádef aigt, mucha abftinecia debilita el cucr 
iáratáf j po^y lo cílcrmina y faca de f^s natura- 
quicios : mucho mas lorefueluc y 
t wrtf' U <lcsbarata la viciofa y torpc,y nada ho 
Mihmñx ncfta conuerfacion mundana y car- 
s-mrfMm nal, en la qualfe refucluen losefpiri- 
mnndánA, tus,y faltando del proprio nutrimen- 
to de los miembros no podran regu- 
lar el refto déla fangre y remanente, 
y anfi fuelta del régimen y gouierno 
de naturaleza,vcndra a corromperfc 
ydarfomitc promptifsimo al conta- 
gio.Yquc efte vicio carnal confuma 
la vida , veefe por excmplo de las plan 
casjcomo dezia vnFilofofo,que quan 
do echan de fi'fu fimicnte fcconíu- 
menyfecaujlo mifmo acontece alos 
animales que con torpe incoatinen- 
tia fe cuacuan, por cuya caufa fcria,a 



0 

f 

i 



Capitulo fextd. i ^ ^ 
mi p.ircccr^gran falta de fabcr en tal 
tiempo de pcfte dar muger al mojo 
y muy peor al vkjo, mayormente a- 

uiendodicho Galeno y Áuicena,que 
eftos aBtos y exercicios venéreos de- 
bilitado el coraron y el cerebro, y el 
efl:omago,difpone mucho a rccebir 
la fiebre peftilenciahy al contrario fié 
do neccflaria la euacuacion de los ex- 
cremencos,y haziendola de tal mane 
ra, que guardándonos de mucho co-. 
mcr y bcucr, y procurando expurgar 
los calcsexcrcmcntos:las quales am- 
bas a dos cofas juntas,como dize el Fi 
loíbío, fon cafi fundamento de la vlti 
ma ílmidad : y para confcguirla con- 
uiene tener el cuerpolubrico , y no 
dexar ayuntar en el fuperfluydades; 
para efta euacuacion de fuperfluy - 
dades , mayormente en el Inuierno, 
cantes del Eílio ardiente, fon bue- 
nas eftas pildoras de Rafis,que en 
parte curatiua eílan diípueílas, 

Q3 aun- 



I. dedtffe 
1,4, traéf. 
Lib, He fe- 

CUtOXH. 



■ Comerlo- 
co,euaat4r 
lo fuperfiuff 
fslavltima 
ftniddd. 



tdsfildoui 
de na fu fon 
wui buenas 
el mnter 

n9. 



VihrodeVefie. 
fiüñque nó licúa efta compoficion: 
toma de acíbar fucotrino,dc la mas 
cfcogidájy de la goma armoniaca, de 
cada vná dos dragmas,de my tfha ele 
ta vnadragma ,con vino odorifcrOí 
trituradas como conuicrie,fcgun ar- 
te formar qnize pildoras, tomado dos 
quádo quinere,mayof mece de inuier 
no, algunos fequazcs de la dodnna 
Arábica áuian puefto porno enten- 
der la tráduzioii a9afran en lugar de 
ármoníaco : pero también confide- 
randoqiiántoíea cordial ela^áfran, 
y contra la putrcfacion,fe puede aña- 
clir en poca caridad, como aladoíis or 
denada fíete granos de peío de trigoj 
fon llamadas eftas pildoras, y con ra- 
j. ¿ori de algunos,pildoras de la vida,to 
wwfrlt aiando vna cada mañatia,con vn tra- 
da U Vida go^^c buen vmo aromático, templa- 
mlU^/ofas do con agua rofada,o acetofa,o de to- 
ydeluefe rogil cidrado.So de tal fuerte buenas 
que alicnde de traer elvicntre largo, 

prc- 
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capitulo fexto. lot 
prcfcruan admirablemente delapcf- 
tc: y anillo confirman tocios los auto 
res de la medicina. Algunos lañan la 
niyrrli^ y el acíbar tres o quatro vc- 
zcs mas no fon tanpgrgatipas.porra 
2on de la loción, aunque confortaa 
lauando con agua roíada o acecofa^o 
del caprifolio. Dize Rafis , que jama^ 
vido hóbrc q las huuieílc víadocftas ^'^^'^^^^ 
pildoras, que nofuefle prefcruado.y 
affi dize que no fe puede hallar medí 
ciña yguaU cfta: algunos las adulte- 
ran añadiendo tierra figilada,voloar- 
mcno niy barbo, y agárico, mirabola- 
nos,y ocras cofas aromaticas,y quan- 
do cílo tuuiercn no fe dirán del rufo, 
y por ventura no fcran de talcfptric- 
cia:y mezclando otras cofas,como el 
voloarmeno y tierra figilada,fe le im- 
pide la virtud purgatiua, y al contra- 
rio la au menta el ruy barbo y el agari- 
co,yl4s cofas aromáticas la obtundcn 
o diuierten:dc fume que no fe dirán 

de 



hnUrá fti 
peelv'ten- 
tre^liébrico 
para la pe 

mal cínti.' 



\jhro de Pefte. 
¿c tribus licuando tantas coras,ni las 
quefc ordenaron para cftc c feto, y la 
■cfpcriencia tiene aprouadas en fu efe 
éto,yporque el voloarmeno,.o tierra 
figilada,y la triaca impiden el purgar 
de las pildorasjcs parecer de algunos, 
que noíc tomen el dia que eftas co- 
fásfe t(?)mar^n,porquc no le impidan 
fu operación, y lo mifmo fe entiende 
de qudquiera otro antidoto:puedcfc 
tomar en lugar de la pildora, media 
Gn9adc trementina de veta efcogi- 
ilV dentro de medio cafcaron de huc 
iio,con vn poco de julepe rofado,o 
violado para que no fe pegue la tre- 
mentina al cazo, y anfi lo podra be- 
uer,comofi fucile vna yema dehue- 
uo. Puede anfi mifmo cuacuarfe en 
clEftio con cañafiílo]a,comida,o ma- 
na,cn poca cantidad, folo para lubri- 
car el vientre fin alteración , como 
doson^as de mana, y media de pul- 
pa, con otra media de tamatindios 

mcz- 
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Capitulo fexto* ío9 
mezclados, dcfatada en agua de azc - 
dcras, o de cfcor^onera , o de chico- 
ria. También podra tomar vna on^a So 'mAiá* 
dcrofadc aicxadria^mcdia hora an- ^'^^ ^^^^^^ 
ees de comer ; fon dignas de loar las ^ ^^^^^^>J 
pildoras maílichina5,y alefanginas, y ^^^j^* 
aloéticas, tomando vna de pefo de 
vnefcrupulo, antes de comer por mo 
dia hora : puedefe tomar vn efcrupu- 
lo de ruy barbo, con vn trago de 
buen vino: y vn mirabolanoencon 
fcrua,eon vnpar de cucharadas del 
almiuar en que fcconferuo.Es bue- 
no para conícruar la vifta, aliende el 
preferuar de corrupción ; para lubri^ 
car el vientre, baftara tomar quica 
no quifierc otras cofas, vnos higos 
paflados con acucar antes de co- 
mer media hora , o vnas ciruelas 
paíTas , o a las tardes antes de cenar, 
íí quiere traer el vientre largo, tor 
mc vna efcudilla de brodío cozido 

coa 



ilii 



Libro de Teñe. 

con borraj as,y a;zelg4s, y bledos, y ci- 
ruelas pailas cona^ucar,yrcrlcha de 
mucho prouecho en tal tiempo:y puc 
de comerlas borrajas aníiguifada<;., 
con caldo de carne o a^cvtc . Y an- 
dando en cílo el cuerpo bien gouer 
nadob«»llara el contagjo menos oca 
ñon para entrar, y viuira del todofa- 
nocompdize Hipócrates elegante- 
mente; yfi con eftas cofas dichas no 
bailare a cpnfeguir efta prctenfion, 
haga hazcr vn cliftcr de las mifmas 
Jiluadp no ycid^s, y mucho azeyte y miel y reci 
bapart ha balocon media on^a de benedica,o 
S^¡tynfUf mecha ; finalmente va tanto eri 
eílo que fe han de intentar todos lo$ 
remedios pofsiblesj y efto baile 
quanto al hinchir y 
vaciar. 



tel dilsdi 
fho q tsde 
fnuchofr0'' 



I lO 



He los aciden tes del anima que 
no deuen andar trif espantes mo 
defámete alegresyremhtendclo 
todo ala mifericordtadiuwa.'v- 
fando de los medios y cautelas 
^ecejfarias^jpreferuatiuas natu 
rale s,no temando a DiosJexan 
do fe anfi fm vfar de remedios 
qiteDios tiene para efie md.y 
otros que pueden fue eder confuí 
tandolos doBos médicos, efpiri- 
tualesj temporales. 

CAPITVLO VIL 



OTO RIA Cofa es la 
rrifteza , como acídente 
muy conjunto del annno, "Zt 
caufargran dcfm3yo,yafli 
Q_í tion 






I 



Libro de Tejte 

cion y congoja terrible: y anfi ks en- 
fermedades del animo ion masgra- 
Teg^i^cifto ucsy dificulcofasde curar^quantofu 
fot mayor fujcco cs mas noble y Icuancado que 
am[o ds no ^y^rpo, y eíFa es la diferencia y no 
uslnín pequeña. Conuienc pues en tiempo 
m(Áo,mi' de tanta ocafion como el que entre 
nugtL(\9 manos tenemos de pcfte y contagio, 
ncs qferde huyr toda trifteza, miedo, c fuerte 
rala vidd, imaginación, que fucle nacer deftas 
itty^ fwrd ¿Qjcofasjy todas cercando vn pobre 
maJn y afligií^ol^ombre/on bailantes a ha- 
^^^^^ perder la vida, porque ni Hcrcu 
les contra dos, quanto mas contráta- 
les tres. El primer mal y daño que ha- 
rén es,reíolucr y extinguir y mortifi 
car los eípiritus de quien pende la vi- 
daxuya morada es en el coraron: y 
anfi mifmo los efpiricus animales que 
habitan en la cho9a y ramada del ce- 
lebro, también refuelucn los conge- 
nitos y naturales , que rcfultan de la 
oficina del hígado, como cauallos li- 



geros 



Jllí' 



Opítulo feptim§. 1 1 1 
gcros que fe han criado en aquel pe- 
ícbrc de fangre. Primeramente ve- 
mos, que cftos tres, imaginación, 
temor , y trifteza con í*u continua 
batería que dan en el hombre mi- 
fcro por fu flaqueza y falta de coníi- 
deracion Chriftiana, le deflecan el 
celebro, y de alii vienen a debilitar- 
fcle todos los miembros: y anfialgu- 
nos con el dcmaíiado miedo y trif- 
teza, fe confumen en ral manera, 
<juc vienen a dar en ethicos, Gn o- 
tra dolencia natural de humores, in- 
trinfeca , ni exterior, accidental de 
golpe, ni cayda mas délo dicho. 

A cftc propofito la diuina Sabi- 
duría, obuiando a eftos daños, aui- 

al hombre , diziendo en fus Pro- ^-^^-f^' 
ucrbios. Corgaudens exhilarat fa- 
ciem, in masrore animi deijcitur fpiri 
t"s , que es lo que tengo dicho. Y 
anfi mifmo en otra parte de los pro- 
Mcrbios dizc : Animus gaudcns a:ta- 

tem 
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hriY j cer- 
raídeojos. 



LihrodeTefte. 

tcm florida facit .rpiritustriftis cxfic-^ 
catofla, como fi claro dixcra; El ani- 
mo alegre de viejo bucluc mo^o al 
hobre, y el eípiritu triftc fcca los hiief 
fos. A eíle tono dixo aquel gran Ca- 
ton.Qui mortem metuit quod viuit, 
J)erditidipfum: de aquí vinierólosia 
bios a dezir, no fer impofsiblc mas co 
fa muy llanay vifta,anfi como del mic 
do de vn animal rauiofo, fe han vifto 
muchos rauiar (y arriba lo he tratado 
en proprio cafo que a mi me aconte- 
ció con vn muchacho rauioro,)ygual- 
mentc podemos dezir del miedo de 
la pefte poderfc apcftar con la conjun 
ta y profundifsima imaginación, y (i 
no le cógela pefte, alómenoslas ma$ 
vezcs, cae en fiebre peftilencial.qua- 
to mas prefto el contagio fe pegara 
cnfemejantes cuerpos, que no íola- 
mcnte no tendrán refiftccia alguna, 
mas en v n abrir y cerrar de ojo los ma 
tarajamancra de vna flama ardiente, 

quG 
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Capitulo fept'mo. nx 
en dos maneras "fe extingue y apa- 
ga: la primera como fi por vn o^ran 
vientotucírc diffipada v deílruydl.,- lo 
qual fucedcal nucftro narural calor 
por mucho cxercicio y diffipacion he 
cha en el a£l:o venerco,opor vnaíiibi 
ta y grande alegría , como hemos di- 
cho: la fegunda por comprefion y fu- 
íocacion,comolc aconrcceal que a- 
horcan que breuemenre apretando 
la loga le extinguen y apagan el ca- 
lor natural con que biuia , no dexan- 
dolc licuar ayrc al coraron , por me- 
tilo de los pulmones , por cerrarle las 
vsas con vn cordel,como a odre, para 
que noíalga ayrc.ni entre otro.v aníí 
le queda hinchado : y ello anfi en 
ygiial fcquc le fuccdc al hombre y fu 
calor natural en la gran triftcza y te- 
mor por k contradion y demafiado 
concurfode efpritu, y acumulación 
de todos,«ntos en el coracon,por dó- 
<ácv,eneacílingu,ríbyaeílrang„iar- 

fc 



Anp es m 
jor andar 
aleares y 
hHffarhHer 
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iuitnfeí- 



VhrodeTeJle 

fc,y perder la vida go la fuerte atrac- 
ción de íu imaginación, como el otro 
con la comprcfion del garrote que 
le dan. Demanera que par a cuitar da- 
ño tan contingente, y que puede íu- 
ccder,conuendra a cada vnocftar ale 
gre»y procurar lugar ameno,y dcley- 
coro,claro,dc diucrí'as pintaras,orna- 
do de arboles, y paxaricos,con que fe 
diuierta v alegre, fuera de todo te- 
mor, y de melancólicas imagmacia- 
nes. andar bien vcftido de alegres y 
varias vcftiduras, hazer como dizeit 
delo;alan,con pyasy coías de oro y 
piedras preciofas Cobre fu perfona,d.c^ 
xando todas las vifitas , y penfamien- 
tos de muerte y no fe quiere dczir 
aquiquceftos contentos han de íer 
andando en bancuctes , y ]ucgos, n - 
fas,comedias,fabVlas, y canciones, 
muficas y otras fcmejantcs dcíuer- 
iruencas, de tal fuerte, que viendo a 
los próximos continuamente en cfta 



4| 



Capitulo feptmo. 1 , 3 

diuina batalla morir muchos en po- 
cos días, y otros en vn momento de "«/'■''«^•í 
ios quales muchos fon lltsmuveft'rc- '7=""W 
chos y conjuntos amigos V parientes 

ovezmos,rm confc&ron;ní otrosí" ;;£r;; 
cramentos licuarlos a enterrar fuera i!;? í 
'te Jas yglefias al campo, <iucmarle dos,mrifi. 
lus ropas,y andarfc el mundo abra- '"'"'•^'Ht 
lando,y ellos no menos á beílias fin T-'"^'»''- 
fcntimicnto, dandofe buen t.épo fo- f'^"^'' 
lazando la vida, como fianduuicíTc 
Promcthco hazicndo hombres de ba 
rroconcltuego de lupitcr haziendo 
los v.uir. o Dcucaüon y Pirrha echan 
do piedras arras , y Icuantaríb hom- 
bres. Quien Ibria aquel de tan duro 
coracon.quevicíTe morir el padre vía 
madre y los hijos, y fuelle tan falto de 
candad que no les focorrieffc, antes 
fe cftuuiefle riend-o en plazeres,y lola- 
"s. Quien feria tan falto de fcnti- 
do , que viendo delante de fus ojos 
morirmuchagentcy que con toda 

la 



V 



Lil^ro de Vejle. 
la diligencia y cuftodia eran prcfaí 
del cócagio y muertos breuemcnte, 
y que no tuaiellc temor de fu propria 
vida,antres viaieííe dcfcuydado, co- 
mo beftia impenfa- de morir en tié- 
potan alterado , mayormente como 
díze el poeta Horacio, Tune ruares 
agitur parles cum proximus arder. 
Torelcütra También porel contrarioes ncccf 
rio han de íariodexarcl temor ,1a trifteza,y to- 
ferder elte dademafiada folicitud y congoxadc 
imryhaie animo,antes tenerle alegre, que fepo 
fncomojio ¿^^ j^^^^j. tmx^% contrarieda- 
firros.qcn ^ nos cercan y aflige, mal revr, 

li guerra -r^. i iJ-' 

viene Uba ^al llorar. Donde yremos a parar?do 

h devna dc ícbafcara el verdadero remedio, 
f?€Oi de ar a tan gran aflicion ? No ay otro mas 
tiUeríayms fe^^uro puerto dondc el hombre per- 
de hrau fg.|^iao y acorralado dcílá fiera pefsi 
j%/.rr p^^edayr,quc cntrcgaríc en las ma 
nos dc Diosjeftandocontinuamentc 
con contrición y animo de abftencr- 
íc de cadüs tos pecados, y eílar en ca- 
ridad 



Capitulo feptimo* i j 4 
ridad con los próximos, no negando- 
les el auxilio en tal neccfsidad, como 
hcdicho,íchi2ocnLora por mi pa- 
recer eindullria.y ccílbla hnu del 
contagio, como fe encontró la cari- 
dad con el. Y dczir muy de veras con 
el coraron humilde: Dominc,fíac vo- 
luntas tua, aquí cftoy Señor, liagaíc 
en mi vueílra volüntad,y afsi vra Fue- 
ra todo cl temor y triílczj.y mclanco 
lia. Con eíla íanta coníidcracion ten- 
dremos alegría ; rclbluícndonos en 
c]uc poco importa morir cíle año, o 
de :k]uí :i m?l añcsjConfiderandoAiJe 
mictras mas vinimos peurcs lomos: y 
auicdodc dar cueca ncceflariamétca 
Dios,para Jiofotros mcjor feria, darla 

de poco, q de mucho ticmpo,y nocar 
garlos libros de la mayordomia a díef 
tro y a íinicílro, dizicndo deípues-Fo 
derc no valeo medicare erubefco, mi 
íeruhoclongctamcn mifcrius illud, 
temblando déla cuenta que fe le ha 

R de 



yno eftdí a 
legre j con 
huen dm- 
mo en ie- 
(reattones 
honeñaSy 
leyendo It- 
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Dt9S entre 
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ifUy no ^ 
uht fecdd» 

mortal. 



Lihro deVefte. 
de tomar, cjuam rcddcnc homines,5¿ 
de omni verbo ocioro in dic ludid j. 
Namqui hinc diiccdere noiiYuIt,ad 
cum imiitus accederé rccufaCjáquo 
íECcnia vita&praímijs cxleftibus do 
nari cxoptac.Quod quam ftulcum 
fit ; nemo non vidct íbcundum Cy- 
prianu. Dcíta manera dcuc cada vna 
cftar alegre y de buen animo enten- 
diéndolas palabras de Dios, o leyén- 
dolas muchas vczes. Recreaeioncs 
honcftaSjbuenas fon, y ib pueden en- 
trementcr éntrelos ordinarios cuy- 
dados/m que en ellas fe ofenda Dios 
mortalmente,como quien pica la pie 
dra para mejor moler, y rehazcr las 
fuer9as, conforme al dicho común, 
Quod carct alterna requie durabilc 
non eft. Y también el otro que dizc. 
Si nunquam ceíTas téderc moUis crit; 
Entiendefe el arco para tirar , que fe 
fuele delempulgar alguna pic9a del 
dia por huyr alguna diabólica tenta- 
ción; 
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Capitulo fepümo. 1 1 ^ 
cion: mas ííéprc aducrcidosja barba 
fobre el liombro,comocftaiiáJos Tan- 
tos Mártires al morir , por viuir dcf- 
u j pues para ficmprc fuera de codo peli- 
gro y no Ib entiende 4 hemos de dc- 
xar de hazerlas humanas diligencias 
para nueftra prcferuacion, porque lo 
cótrario feria tentar a Dios,porquefo 
mos obligados a huyr del mal, con las 
condiciones y requifítos neceílarios: 
yaprouccharnosdclas deuidas cau- 
telas para cuitarlo , y cfto fin folicitud 
nianguíliadeanimo,ni cofiandoen 
lolas nras humanas fuer^as/ino como 

dizc DauidiNifi Dominus ardificauc- 
rit domú,in vanÜlaboráueríítqui edi 
fícat ci&r, nifi Pns cuftodierit ciuita- 
te, fruftra vigilar qui cultodit ea, Efto 
digo por muchos q he vifto cneíle dif 
curfo de tiepo q ha reynado eíle cÓta 
gio yrfc de vna parteaotrajiaziendo 
gra caudal de rufuga,y cautcla,y por 
vcturanoponiedocIfundametodeíU 

R. A guar- 
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Libro de Vefle, 
guarda en las manos de Dios morir 
le deígraciadamcntc en las chocas de 
fusoliuarcsjfin contcruon,ni otros fa- 
cramcntoSjV arraílrarlelos perros losí 
hucílbs,comida la carne, contra toda 
fu imaginación: y otros morir de otras 
enfermedades incurables, por auer 
huydo de quien los pudiera curar^pa- 
reciendole, que en íblalahiga cltaua 
fu remedio , y que los que quedauan 
en la ciudad, quedauan jugados a la 
ballefta, y acontecer al reues,y morir 
menos. Sean pues, como muchas ve- 
zes he dicho y aconfeiadojlosbáquc- 
tes con lospobres,vrando de caridad 
en curarlos, y aísiíVircon ellos como 
con lii)osdc Dios, que el padre eter- 
no bülucrapor todos. Los plazeres y 
rifas fean en el alma, de que Dios fe 
firua.y las muficas los órganos de las 
yglcfias, n o defamparandolasjhazien 
do frequencar los oficios diuinos,leer 
libros de buena dotrina confolatoria. 



rogan- 
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Capítulo fepttmo. 1 1 C 
rogando aDiospor nucftros amigos, 
y paricntcs^y próximos muercos,fa- 
hiendo como íabcmos, que no muric 
ron por manos de hombres, fmopor 
la diuina juílicia que anfi lo permite. 
Tengamos todos la conciencia lim- 
pia y pura, que cauíara gran alcgria 
en nueftros cora9oncs, echando fue- 
ra qualquicra remordimiento y ran- 
cor, aya templanca en todas las co- 
fas ; mayormente en tres, como fe lee 
del gran Pythagoras labio, auer guar 
dado, que ion, el ayre,las paffioncs 
del animo , que hemos dicho, el man 
tenimiento,quc anfimifmo fehatra 
tado,y vfardc caridad con los infició 
nados,haziendolos curar,que el fcñor 
defta hazienda tendrá cuenta con 
quien de veras le firuiere,no entrc- 

gandofe temerariamente al fuego,fin 
preuencion,ni defenfa alguna, que 
cierto es neceífariaie yo la traxc ficm 
pro en eftos tres años del contagio, 

R 3 que 



hihro de Teñe, 
que fue vna plancha de folimancru* 
lU fe di ¿Q^^ y nos algodoncs,y vn ccndal,la 
vnovna pía q^aUpmeiio por muy gran preferua 
chadcfili. tiuo,comotcftigo de viíi:a,tratoy co- 
mu emhtiel ucríacion; y juntamente con cierta 
í/í en algo- poción que en efte libro digo,y ha- 
dones.jfvn liaran en los remedios que adelante 
eendaldl la Jj^^n: &C hoc de accidcntibus anir 
mi, ad laudem Dei, quibus finiuntur 
fexresnon naturales. 

¡^f^e trata fi fera hten fangrar 
en tiempo del contagio a los 
vo inficioníidos por via de 
preferuación . j de que vena. 



do del cor 4- 

fOH 



CAPITVLO VIII. 

ASSANDO Adelante 
connueftro difcurfojalao 
tra parte einftrumentofe- 

gundo 




Capítulo oBauo. 1 1 7 
gundodcla medicina, que eslaprc- 
Icruacion por diucrfos racdicamcn- ^^fi^^^^ 
tos,fimplcs y compueílos , cunto por 
digerir o cozcr, y purgar los humores j 
quanto por confortar los primeros doclos Me- 
miembros principales, y defpues a to dtcot tiene 
do el cuerpo, con darle virtud de re- cojiuin- 
fiftiratodavenenofa calidad: y por- ^J^^^jf 
que algunos tienen neceísidad de '^^^^f'^^J''^ 
lacarle langrc, por tener mucha a- g^ay pr- 
bundancia , aníi rompiendo la ve- losen^ 
na,comoporventofas fajadas,© por fermospard 
•plicacion de fanguijuelas , cuyos 
miniílerios competen a laCirugia: "^'^^'^^^^'^'^ 

por tanto juntamente trataremos de ^'^^ 

I /• 11 * r 1 . ofy^ mane- 

ambas colas , de los Medicamentos, y^. 

y de la Cirugía. 

Decreto es muy antiguo de Hipo- ucduft, 
crates, y Galeno, y Auicena, y de 
todoslosotros Médicos antiguos ce ó 
lebrado, que oírcciendofe neceísi- 
dad de ambas euacuaciones , fan- 
grar, y purgar los malos humores, 

R 4 que 



I 



■i 



Lihro JeVe/fe. 
que fe haga primero la fangtia, dcla 
qiial íe dirá primero con toda breiic- 
dad, llenando prcfiipueílo tratar de 
prcfcriiacion y encuerpo adualmcn 
te fano.Y aníi cñas dos partcs,í¿ingrar 
y pLirgar,accrca de tal iujcto, íc pue- 
den rcduzir ala parte déla dicta,quc 
pertenece a la repleción , e inanició, 
que es hinchin^iento y euacuacion. 
Cinco caufas Te hallan por donde fe 
puede ha7er la íangria en el cuerpo 
humano,aunque comodize Galeno, 
lafangre fea teíbro déla naturaleza 
humana. La primera cauía es porla 
gran abundancia de la fangre y rcplc 
cion de las venas , aunque la fan - 
gre fea muy buena,porel inminente 
peligro de lafubita futocacion dclca 
lor natural, o alguna rotura de vena, 
de donde fe pueda deípucs íeguirla 
muerte,y íino fuere luego poco apo- 
co,como Hipócrates declara por exc 
plocnlos Athletas,quc fe deueeua- 

cuar 
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QpttulQ oSinuo. 1 1 8 
cuar luego la ral abundancia, para 
i]ue el cuerpo fe pueda nutrir y au- 
mentar fin peligro. La ícgunda caula ^.caufu, 
por r^zon del grauamen que íientc 
naturaleza, no pudiendobuenamcn 
ce regularla materia c]uc tiene a car- 
go íino fe la defcargan: y anfi le llama 
repleción por agrauacion,como el ca 
ualloquecaecon lacarga,y enquita- 
dole parte della, que fe fiente aliuia- 
do, fe leuanta,y queda mas fuerte pa- 
ra llenar la que Ic queda encima :1o 
mifmo ncótecc en la naturaleza agrá 
uada con la muchedumbre de la fan- 
gria.íacando vna parte queda aliuia- 
da, y puede gouernar el refto. La tcr 
cera es por rcfrcfcar el cuerpo: y aun- 
que fea anfi que la lancrrc no peque 
por cantidad demafiada, puede por 
calidad, como con exceñb caliente, 
por donde el cuerpo fe fíente infla- 
mar,y para refrefcary euctar el calor 
natural fe dcuefangrar : y anfi vemos 

R J por 




III 




Ijiiro de ^efte 
por cfpcriecia refrcfcarfe cola fangria, 
y preferuarfc de diucrfas cnfermeda- 
dcs,mayorméte aquellas q fuclcn ve- 
nir por infíamació de íangre,como el 
calor apeo y dirpiicílo a correr en di- 

4.(4Hf4. uerfas partcs,aúq principales. La quar 
ta cauía es quado fe prctcdc prouocar 
y dcriuar la fangrc a qualquiera otro 
lugar,acuya cania fe fuclc abrir ías ve 
ñas de los touillos, a las miigercs,para 
prouocarlos méfl:ruos,o rabien prono 
car elacoftubrado fiuxo de las almo- 
rranas para dcfcargarle dcalgnnado- 
léciajq ín retención pucdeauer caufa- 
do,opara q la tal retención no feapar 
te para que enferme, y le halle el con- 
tagio en aquella ocafion , y prenda el 

^.caufa, fuego.La quinta caufa y vltima.es por 
diuerfion,para que no corra al lugar 
acoftumbradoy haga daño de preícn 
te,oen lo futuro que fe efpcra,acuya 
caufa fe haze la fangria de la parte di- 
uerfajUamando lexos de la ocafion el 

hu- 
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Capitulo oilauo. 1 1 9 
humor a la contraria parte de la fofpc 
cha que fe tiene que ha de correrían 
íi que por eftas cinco caufas, en la vía 
prefcruatiu a, podemos alabarlasfan- 
gríasiy no fe entiende que han de c6- 
currir todas juntas en vn cuerpo, baf 
caria vna que alguna vez fe hallaflc^y 
en algún tiempo podrían cocurrirto 
das olamayorpartCjComoespoffiblc 
que vn cuerpo cfte en lo vltimo muy 
lleno de fangre , y inflamado con tal 
plcnitud^y acoílübrado al fluxo de al- 
morranas fupreflb^o fi fueíTe muger la 
mcftrual purgación le faltaííc, en tal 
cafo por la primera caufa couiene ha- 
zer la euacuacio para aíTegurar del pe 
Hgro inminente q fe efpera,y fccijda- 
riamente es de gra ncccffidad, y fe fi- 
gue defcargar y aligerar la naturale- 
2a,de condición que todos los miem- 
bros fe fortifiquen, y cobren fuerza 
para r^ular el refto de humores 5 y 
tras dcfta , quien duda que la tercera 

caufa 



Libro de Te fie. 
caufa no tenga fu parte , rcfrcfcado cl 
fuje to con la euacuacionjaltcrando la 
demás íangrc eucntadola,como aco- 
tece en cl Fcruor de las ollas ocalde- 
ras,aparrandolas del hiego, o quitan 
dola brafa dexar de hcruir : también 
fe halla aqui la qnarta caufa/i la fan^ 
gria fe hizicíTc de U faphena o de la 
pierna, para eteto deprouocarlos me 
ftriios o almorranas que es fu direda^ 
rio para baxarr y la quinta caula na 
menos fe celebra,diucrtiendoque tal 
fangre retenida.e corrupta no fe fuba 
poco a poco al cora^onjy a la cabera, 
o fe bucluaal higado,donde crie algu 
na enfcrmedad,como efta de que tra 
tamos; recibiendo el contagio por la 
diípoücion délos humores, aptos y 
rctcnidos,y por cl niifmo cafo altera- 
dos y corruptos, íin rcíiílencia, tam- 
bién fe hade aduertir, que no fe de- 
uen todos fangrar por prcfcruarfc en 
cl gran calor del Eftio^nicn elgra frió 

del 
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Capitulo oflauo, no 
del inuicrno fino ficntc en fi alguna 
de las caulas dichas, para lo qual fe to 
niara el parecer deldodo yexperto 
medico.obferuando las condiciones 
que la medicina le hacnreñado,que 
por cofa triuial dcxo de dczir: y an- 
fi mandara facar menos o mas fangre, 
conforme a la plenitud que vicrcpor 
léñales que aduertíra en la perfona- a 
cuyo juyzio anfi mifmo fe remite el 
lugar,partc,y vena donde ib ha de ha- 
berla íangria conforme a lo dicho v 
cndiaclaroy fcreno, con tranquili- 
dad del ayre puro fin otra mala cali- 
dadrordenandolahora el eftomaRo 
ayuno fin crudeza, y fin aucr precedí 
doa^o venéreo, haziendolc tomar 
vn pdco de excrcicio para que la fan- 
grc fe caliente,y adclgaze y falga me- 
jor el humor grueífo, mezclado con 
el efpirituoío y íbtil,y no fe quede de- 
troel masfeculento.Todocftodeuc 
preceder en las fangrias clc¿tiua$,quc 

los 



fe de t» 
m/jrp4rael 
nupr foco 
no el fare 
cer délos do 
¿}oi médi- 
cos y donde 
los kutúere 



Libro de Vefte. 
los médicos llaman : y abrafe bien k 
vena,que es lo principaUpara que fal 
ga lafangre grueíía,y ñola efpiricuo- 
ía, remitiendo todo eílo al medica 
prercnte,qucconuienelo cftc en fan- 
gria dceleccion,tomando el pulfopa 
ra determinar por la conftancia del, 
la cantidad q le ha de facar , y confi- 
derar lasdemas cofas anexas alaeua 
cuacion reí peto déla perfona: fcrala 
primerafangria del bra^o derecho de 
la venacómun, para diminuy ría ple- 
nitud de todas las partes del cuerpo, 
anfi interiores como fuperiorcs, no a- 
uiendo indicación o ruprefíio de me- 
res,ni almorranas-, porque en tal cafo 
fehadehazerde los pies, como efta 
dicho: auiendo plenitud que obligue 
a facar mas fangre, fera otro dia del o- 
trobra^o y vena común, para igua- 
lar el cuerpo en la euacuacion,como 
algunos quieren de nueftros moder- 
nos, aunque yo para mi tengo, que 

aun- 



4M 
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Qpttulo oBauo. 1 1 1 
aunque fe íaquc de fola vna parce na- 
turaleza la iguala, fiendo como es el 
cuerpo rransfluxil,y que todos los 
humores corren y fe comunican, y 
dcfciendcn a hinchir fus vacios de 
qualquicrparte que leavan dadoxa- 
quc,como no fea matc.VJtimadamc. 
te dezimos,que quando no parezcan 
venas para fangrar, fe fupla la falta 
con ventofas o fanguijuclas: y el lu- 
gar de las almorranas feprouoque en 
fu ncceffidad,con fregarle con vna 
hoja de higuera, y otros reme- 
dios que tiene la Medi 
ciña. 



De 



Libro de Vejle. 



De la purgación preferuati- 
ua y y con que cofas fe ha- 
rá. 

CAPITVLO IX. 

RESVPONI ENDO, 

érm ^^1^"^^ es razón para lo que 
fe pretende, que el cuerpo 
que tratamos de preíeruar 
no tiene neccfsidad de íangria, mas 
de euacuar malos huaiores,o efta eua 
cuado y a de la íangre,y en eftc eftad o 
de limpiarle de los tales bu mores que 
difponen el cuerpo a recchir el cóta- 
gio,y anfi mifmo por fi mitmos fon baí 
tantcs a cauí'ar fiebre peftilcncial^ma 
yormente la colera,a produzir pintas 
ó fiebre látegera,que arroja de fi vnos 
aborfos de pelle,como lantejas ne- 
gras V de diucrfos colores : y la colera 
^ adufta 



Capitulo nono^ nz 
adufta engendrar también carbun- 
cos: y el miíino humor con flema fa- 
lada,puftulas corpnlentas,por la craf- 
fcza del humor : y finalmente el hu- 
mor melancholico y aduílo, mezcla- 
do con flema y fangrc engendrar bú- 
boncs,que fon las landres: yeftaesíli 
materia. Por tanto es ncceflario lim- 
piar el cuerpo de la abundanteíüzie- 
dad de tales humores ,quando efl:an 
fin proporción con la fangre,dcmanc 
ra, que el cuerpo no fe pueda, ni deua 
llamar plethonco,mas cacoohymio,q 
quiere dczir,lIeno:yno deíangredc 
aqucfl:os malos humores. Ycfta pur- 
gación fe ha de hazcr con medicamc- 
tos apropriados cada vno a íii humor: 
y aunque í'ea en prcferuacion de c ucr 
porano(y no cxquifitamente fano,al 
qual no conuicne en ninguna mane- 
ra purgar, como cfta dicho de Hipo- ^^7- 
crates y Galeno, y cfta muy determi- y * "^"'^T 
nado) ma. al de mala faludicomo fon pt^^f 

S cftos 



LihrodeVeftc. 

cftos q dezimos cacochymios;por ta* 
to no tiene ncccílidad los tales cuer- 
pos de cozer el tal humor, no auicdo 
fiebre/ino folamete preparar el cuer- 
pOjCortadocl humorvircoro,y futilizí 
do el mas gruelloj los quales en el me 
dio déla jornada podiá impedir la pur 
gacion, como qualquicra opilación la 
Estrdind p^cclcimpedir,rino fe trata primero 
Tomardios delapreparaci6:y hecha,mayormctc 
oiafáuesloi los humores flemáticos y mcláco 
<IM ftnfli' licoSjCÓ oximel fimple y compuefto,o 
ntattcos. oximel fquilitico,© c6 oxizachra, o xa 
raue acetofo.Miel rofada, xaraue de 
bifantios,odeabfinto,y defumus ter 
raí,y otrosfcmejantcSj. añadiendo ca 
Yiof^yj^^ Eftioa eftos xaraues calientesla té- 

• ~^lan9a qle conuienc y recreació (ma 

Vara losco yormcntc páralos cuerpos coléricos) 
lencos, p^^^ xaraue de infufio de rofa, 

xaraue deazederas,de endiuia, el de 
getil,oel de chicoria, del Nicolo, con 
ruy barbo,preparado anfi el cuerpo, ef 

pccial- 
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pccial mente el cftomago y viccrc,y el 
mcfcntcrio,y cnel hígado por la euc- ^^^^^^^•'í 
tació hecha por las fangrias de ambas f ^""^^r^ ' 
partes 3uílametc fe podra venir a pur 
gar aql humor q parcccramas abudan hque fuere 
te y íobrcpujarc en el cuerpo; y efto neceffaúo, 
cntcdcra el prefente medico q allí fe ^^firmeaU 
hallare a la cura^ordenando todas las ^'^^^^^7^^- 
cofascoformc ala virtud y coplefion ^^t' 
de la perfona, b coftubre, el tiépo del 
ano^laconílitucio, la región Ja induí'- 
tria de la vida, el vicio precedérc,q es 
el comer y beucr^el fexo^y la edad:ad 
uirtiedo íobre todo,q no hagapurirar 
tancoq dcxe la virtud debilitida,y el 
cuerpo muy dcfecadojantcses mejor 
q quede algún poco de mal humor q 
expela naturaleza c6 fu ayudada vir^ 
íud por el artc,o con dieta deIgada,o 
co cofos contrarias a aquel humor,co 
íon,antídotos , fimples o copuef- 
tos de Jos qualcs diremos adeiácc: fi- 
nalmente , todo cfto del purgar fe ha 

Si d<j 



vUenobu 
Hiere medi- 
to fuedeha 
z^er lo q 
qiií dezj' 

ra ¡>4U fu 
remediQ. 



Lihro deVeJle. 
de remitir al buc juyzió del fabio me 
dicOjV prefentc : mas porqac en algu- 
nas parces no ay mcdicos,o enlas mas, 
o loqüepcorcs,fi los ay, ion carnizc- 
roSjtiranos , enemigos mas de la pa- 
tria,quc el peftifcro contagio:por ta- 
to como de paflo,auiíando porcxcm 
plojconuienc a fabcr^qite las medici- 
nas de que ün peligro í'e puede vfar, 
mayormente en el EftiOjfcan todo lo 
pofllblc benignas, como cinco on^as 
de mana delatadas en caldo de ga- 
llina, o de capón , o polloj cozido con 
ral,acafran,y agraz,o agro de limon,o 
narájajtal que fea de bué güito al que 
lo ha de tomar para que no le vomi- 
te,y otras colas que los médicos fue- 
len ordenar para tal defenfa, como 
Yna nuez verde o feca,c] lasmaxquc 
auicdo eftadoen agua todala noche, 
dormir luego encima, quita el vomi- 
to y la fofpecha del,con qualquiera 
medicina que fe aya tomado, mas o 

menos, 



Si 
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Cápituh nono. 1 14 
mcnos^conformc a la calidad del me 
dicamctojcon pildoras mas; y afli con 
otro medicamento rczio íolutiuo pa 
ra que mejor fe adue y digiera para 
purgar con el débil benedito me- 
nos, y anfi aliendc que el fueño no 
dexa vomitar, ayuda muy mucho a 
purgar, atrayendo los malos humo- 
res por la concordancia hecha en el 
fueño házia el eftomago : y anfi do- 
mefticado conlapropria naturaleza, 
el farmaco,ni fintiendoíe fu praua ca- 
lidad Go el fueño,no ha lugar de pro- 
rritar a naufea también la naturaleza 
ha tirado fu parte y debihtado fu cali- 
dad horrida,yquando viene a dcfpcr. 
tar,y a fentir|ü,nolc ofende tanto: de 
manera, que aunque aya algunos de 
parecer contraricj es bueno el dor- 
mir defpucs deauer tomado el medi 
camento, como efta dicho. E5 buena 
lamana,como diximos para purgar 
humores colericos,y flemáticos, y íu- 

S 3 tiles, 



LiírodeTefte. 
tilcs,y todas las crudezas dclas prime 
ras venas del mcfcntcrio, y del híga- 
do, y de todos los miembros natura- 
les circundantes, fuele hazcr buena 
operación tomada en el caldo de vna 
aue,en cantidad de cinco oncas della 
mejor que en otra agua alguna^como 
no fea decocción roluriua,y con mas 
fuauidridj apacible ala naturaleza, a- 
ñadiédo,c]uádo al medico le parecie- 
re vn poco de ruybarbo,o de agárico 
por la colera y flema grueíTa, o fi hu- 
uiere melancolia,vn poco de fen^y de 
epitimo por cuitar fallido alenfermo, 
c6 algunas pildoras,comoíbn deruy- 
barbo y agárico, de cada vn© dos ef- 
crupulos , con xarauc rofado, hechas 
cinco o feys pildoras ^ y fobrc ellas a- 
uiendo dormido ^ poco, podra to- 
mar la mana,fola en el caldo: y es bue 
modo de purgar gente regalada,y me 
lindrofa, ni feria inconuiniente to- 
marla luego tras las pildorasj y fi hu- 

uieíTc 
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Capitulo nono, 1 1 j 
uicflc vomito 5 primero cfpcrar aque 
fe afílente , aunque paílen dos o tres 
horas: y fino quificfl'c tomar mana>y 
ay abundancia de colcra,ni medica- 
mento calienre,podria tomar feys on 
^asde xarauc de infufion de roía de 
alexandria,con vna decocción de ta- 
marindiosry podra tomar del letuario 
rofado del mefue , o diaprunis íbluti- 
uo,de cada vno por fi,y no junto vno 
con otro,quatro dragmas, hechos bo 
caditoscon acucar blanco; y íi peca- 
ren todos tres humores , fe hará vna 
poción de dos ongas de mana, y o- 
trasdosdc infufion de roía folutina, 
y otras dos de xaraue de polypodio, 
con la decocción de tamarindios,y 
frutos y flores cordiales : y fiendone- 
ceíTario purgar mas flema y humor 
melancólico, fe puede añadir del Ij . 
tuario de diaphinicon ^ o darle vna 
onca del diacarthamo, en vnas ta- 
blctas,y trifera Pcrfica es muy buena 

S 4 con- 



Lihro de Vejle. 
contra el humor mclancolico^y diafc 
na: aunque no auia para que alargar 
tanto en cxemplificar medicamen- 
tos purgatiuos ,auiendofc de remitir 
al medico prefente. Rclumicdonuef- 
tro capitulo, baila dczir , que fi huuic 
re feñalcs de abundancia de fangrc, 
í'efaqueiyfide malicia de humores/c 
purgue,y luego focorrer con las cofas 
prcfcruatiuas, fimples o compueftas 
contra la malicia y venenofidad del 
maldito contagio: pero finohuuierc 
nadadefto,eíl:ádoel cuerpo en equi- 
librio y templanza , no es neceíFario 
ningún medio deílos, faluo cóferuar- 
Ic con el regimiento dicho; y anfi baf 
taria eftando en lugar que no fe ha de 
tratar con perfona inficionada 
de que el Señor nos libre, 
Amen. 



Del 



ii6 



Del regimiento frefematmo 
queje 'vfara:,en cafa y fuera 
decafa^co antidotos, (imples 
j compuejios.y piedras con- 
tra el contagio y veneno, es 
notable capítulo. 

CAPITVLO X. 



ADO Cafo que por nucf 
tros pecados la ciudad de 
Scuilla 5 o otros Jugare s y 
poblaciones donde la gen 
te habitaíTe , eftuuicflcn inficiona- 
dos del morbo c6cagiofo,y neceflana 
mente huuicíTcn detratar las gentes 
vnas con otras, por no perderícy ef- 
cufarfede todo eJpcIiaro,es bien víar 
de la diligencia pofsible , v obíbruar 
«Itos documentos queaquifc dirán. 

S s Lo 



laiíro de Teíle, 
Lo primero, que ninguna pcrfona fal 
"^'''''^inrV^^gapor la mañana de fu cafa ayuno, ro 
^mando alguna cofa, coma vna Topa 
en vino, o en vinagre, q rodos los po- 
bres podran vfar^y fiel vinagre es ro- 
fado mejor: y fi huuiere naranjas les fe 
ran mejores comcrvna,o cidra o limo 
en conferua, con corrcza y agrio,y íi- 
mienre,y quandolo comiede, mayor 
menrecn elinuierno,}unramenre to 
maífe \^n as hojas de ruda o de canela: 
y el ruílico vn pedazo de ccbollale 
hada muy al cafoiy algunas vczcs to- 
mar vnapildoradel Rufo, como efta 
dicho y otras vezcs vnadragma de,a- 
triaca, con vnos tragos de buen vino 
encima;y otras vezcs vfar de aquel re 
medio que hallo Pompeyo en los Sa- 
tuarios de Mitridates, tomando vna 
o dos nuezcs^y dos hijos,y veinte ho- 
jas de ruda, y vn grano de fal, o de le- 
tuario denuezes,quc algunos hazen 
en eíla forma. Toma vey ntc nuezes, 

y quin 
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Capitulo décimo. 1 17 
y quinzc higos grucíTos de buena Ta- 
zón, de los c]uc dizen tocados: de ru- 
da dos manojos de Jas hojas , de efca- 
uiofa vn manojo, otro de mancanilla, 
ariftrologia kicnga on^a y media, y 
de la redonda vna on9a, y media de 
flor de borrajas : cortezas de alcapa- 
rras,cucrno de cierno quemado, ma- 

cias,myrrha,boloarmenoOriccal,tic- 
rra figilada , de cada cofa tres drag- 
niasjfal déla mar dragmay media,y 
tormentilla,ditamo, pimpinela, vuas 
de laurel de cada vno dos on^as y 
inedia: haganfe poínos las cofas que 
couicnc, y las demás, íegun artc,quC' 
branradas,y con miel cozida,y dcfpu 
mada fe haga letuario. La cantidad 
que fe ha de tomar por las mañanas, 
es vna dragma y medía haíla dos, 
beuiendo vn poco devino 
cncima,o vinagre de lo 
muy bueno. 

De 



cuenta con 
gu/irdar ef 
te letUdYtf, 
cááa vno C9 
mo Vitaba- 
rra dtm» 
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Líhro de Vejlck 

T>e las piedras^ y primero de 
la piedra beZj>ahar. 

CAPITVLO XL 

S T A Piedra bczahar, an- 
íi para prcfcruar como pa- 
ra curar con clla^ es princi- 
pal; Uamafc deftc nombre 
por íu excelencia,que en lengua Pcr- 
fica,quiere dczir contra vencno,aun- 
que es anfijquc el tal nombre puede 
competer y conuenir a todo mcdi- 
eamento,que es contra veneno.Con 
efta piedra efta el hombre fegurodc 
temer la pefte ,ni otro veneno qual- 
quiera, como dizeMarfilio Ficino^fi 
íe toma beuido,ofe trae enlaboca,o 
colgada al cuello: y íinalmctc de qual 
quiera manera que fe aplique Ibbre el 
coraron por dcfenfajO en qualquiera 

otro 
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Capitulo ynJedmo. 1 1 g 
«ero lugarjdc condición c]ue toque al 
coi-aíon dcfnuda, mayormente en el 
lado izquierdo : empero qualquierd 
otro animal, en tanto grado, que to-- 
candole con la piedra'del aguijón o 
cola del alacrán, pierde fubitolavii- 
nid pungitiua, y poniendo defta di- 
cha piedra molida cantidad de dos 
granos de eeuada dentro déla boca 
de vna íerpientc cÓ vn pocode acrua 
Juego la mata. Déla qnal piedra dize 
Matiolo,aucr vifto eípcricncia mas Ó 
de otro antidoto alguno, efpecialmc' ^^r:'"; 
te contra elnapelo.la qual efperien- J/fsf 
cía confirma auerviíto Serapionpof 
dos vezesja qualjatnas pudo ver en 
otro algún medicamento, fimple ni 

compuefto ni en la atriaca : porque 
eftapicora dizen auerhbrado al Rey 

xan del Soldán con vna cfpada acof- '''' «'7 
l'gadary anfi üoes de marauillarquc 

^ ^ ^ngUterra, 



Lihro de Tefie 
fe compren caras ca nucílra ECpañá^ 
pues Abdalla Hamarach refiere, que 
el hijo de Altniramamolin Alman9or 
dio por vna eu Cordona vn real pala 
cio.El dofis dcfta piedra es pefo de do 
TLC granos de ccuada, auque Matthio 
lo dize aucr librado con pefo de íiete 
granos milagrotamente a vnoquea- 
uia tomado de napelo vna dragma,y * 
porque cal piedra con dificultad fe ha 
Hala verdadcra,y que nofeafalfifica- 
da,por cflo cuefta tanto,y es digna de 
tan gran precio.Suclenla fofifticar al- 
gunos mercaderes,© drogeros dcfta 
piedra, y engañar al comprador, por 
tanto conuienc atender bien en co- 
nocerla,porqnc no engañen. Hallafc 
de muchos colores, pero la que vido 
Serapion con la admirable expcrien- 
Gia,fu color declinaua a citrino y blan 
co, de color del vino, lene como Ct 
fuelTe humida,y morbida,y reluzicn- 
te como vna lumbre,y aníidizcnfcr 

la 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 
4088/A 



Capituló If/idecimo. 1 1 ^ 
la mas pertcta. Es cambien dediiicr- 
fos colores,porqLic algunas fon de co- 
lor glauco, ogar9o, dcriu;?{das a fuíco 
y verde. Qjic coía íca efta piedra, y 
donde fe engendre, ay opiniones, 
vnos dizen hallaríc en la bexiga de 
vn animal de Ja India de PortugaUc- 
mcjante a vn chibaco: negado lo que 
otros afirman, dizicndo, engendrar- 
fe en el ángulo mayor del ojo dcicier 
uo,y q en la India Or iencal en la Scy- 
thia,cítando ya los cieruos en lo vlci- 

modcfu cdady veiez,caricoíumidos, 
comiendo de las culebras y fcrpien- 
tcs,ícgu fu naturaleza deftos cieruos, 
csapacentarfc dcllas, y mouidos por 
natural mftinto, en tal tiempo las co- 
men en mayor abundancia: y con ef- 
tc manjar dizen remo9arre, anu mif- 
por vencer tan vencnofo nutri- 
nicnto,por ventura ííntiendofc infla 
mar/e van a vn rio dóde fe ^abullcn, 

dcxan- 



Libro de Vefle. 
dexandofolala cabcca dctucra,y en 
aquel tiempo de los mayores ángulos 
délos OJOS reíierca fnlir ciertas lagri- 
raasgruellas y vifcoílis , como fuclen 
í'alirv ñas lagañas, llamadas de los La- 
tinos hircorum Icmc , y deílos cicr- 
uos falicndo fuera del rio caencftas 
lagrimas en tierra,y con el Calor del ar 
diente Ibl, poco apoco ib íccan,y po 
ncn dm*as,a manera de picdrasiy def- 
ta fuerte no es marauilla quefean de 
diuerfos colores :,fcgun maso menos 
fccas: yconellaconfidcracion dizen 
hallarfe tales piedras a las orillas de 
losrios,y mas cercanos lugares. Qual 
fea deílasla mas verdadera opinión, 
es negocio incierto de determinar, 
baila íaber, que en tal piedra es ver 
dad eílartal virtudamparablc contra 
todo veneno interno y erTcrno,y por 
cí configuiente contra todapefcilen- 
cia: lo que fe puede auifar,qiic quien 
la comprare ñola pague enteramen- 
te 



Capitulo J??idecÍmo. 1 3 o 
te, fin hazcr primero cfpericcia de vn 
pcda9o della,aptcs de dar tanto dinc 
ro por vna,cs bien que la mueftrc pri 
fiieroavn medico para que mueílrc 
fu virciíd,para eftar cicrto,fi la qo e co- 
pra es la verdadera Bczahar deíTea- 
daiyaffi porfer difíciiltofa de hallar 
Ja verdadera, y que por fu cftima no 
la han fino grandes fcñores, feranc- 
ccflario focorrernos de otros medi- 
camentos mas fáciles de hallar, ya 
que eftc tan preciado efta tan abfco- 
dido,masquc en el vientre de las ca- 
bras, do dizcn que fe engcHdra,fc. 
gunpratica ordinaria de los que vie- 
nen de Indias: y ficdo tan buena me 
dicina,y prefentanea como es.contra 
mal tan fiero,cengo para mi que el pa 
ate de las mifericordias Dios , no lo 
auia de criar para abíconderlo, fino 
para comunicárnoslo en bene- 
ficio nueñro y gloria 
fu ya. 

T De 



m 



Lihro déVeJle. 

c apitvlü;:x'il 




KATA'REMOS Aqui 
*¿ntre otitis limpies, el pri 

•''nVcro ti^ íá cí'mcralda, no 
Iblamcnte cngaílado en 
óro,o hecha- pduo tcniiifsímo, y be- 
uicnciola,níasaiin enter^y tenida en 
laboca,a\VÍÍ mifmo craydáal cuello:fi 
nalmcnte ftaydo por piedra prcciofa 
enel dedo anular déla mano fimeftia, 
que es derechamente el dedo del co 
ra9on: tomafc defta piedra pcío de 
feys o flete granos de trigo,con vn tra 
gode vino blanto, tcpladcí con agua 
rofada.quando le tomarte para curar 
en tiempo de ñcbre: y par^prefcruar 
-jtaI da íe puede tomar con vino puro. Conci 
Ycnx.á. " l^^^o»-' cantidad de dos efcrupu- 
los defpues que el veneno cfta afido: 

y di- 
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Capitulo duodecitm, 131 
7 cíize aitóf- librado algunos de la 
mucrccjaduirticndo no íc tome de a- 
qa(?ÍIos pcdacos falfifícados.qfuclen 
ios píatel os y joyeros, antes el mas fi- 
no que lepudicrc hallar. Ello eseofa 
verdadera, que no fabemos juzgar,a 
quic fe dcua k gracia parricular,c in- 

ílramécal deílos medicametos(aIien- 
de la vniuerfal y principal: de Dios 
omnipotente) pues que no lian falta- 
do todas fuertes de an tidotos,ftmples 
y copueílosiy déla piedra bezahar de 
la tierra íigilata, del boloarmeno^dc 
la triaca,del mithridato,del letuario, 
de fanguinibus-rfinalifíictc nos ha pro 
iieido de todo mcdicaméto bezahar- 
ticp, contra veneno, y contra peíle, 
por fu infini ta mifericordia. Yqíie fea 
grandiffima la virtud déla cfmeralda 
lobre todas las otras piedras, prue- 
uaíe por otra piedra llamada, prafio,. p^a/^^ 
porque es verde.cón cierto verdor'^ ^ 
obfcuro, como la hoja del prafio,q es 

Tx el 



I 
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lame fija- 
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Tra deven. 



Libro de ?e(ie, 
el puerro: verdad es que fe halla aigu 
ñas vczes con ciertas gotas coloradas 
y blancas j y cfta piedra es la madre 
de la cfmcralda , o como algunos di- 
zenjacafa o palacio, porque laefmc 
raldafe halla dentro del prafio.Dizc- 
fe, como declara Conciliador, tener 
deaqueftas el gran rey de Pcrfiaiy las 
hazc poncrfobrc la mcfa, como cofa 
prelcruatiua de veneno-, las quales fe 
conturban, como enemigos quando 
fe encuentran , perdicdo íubito el ref- 
plandor y claridad, clqual luego re- 
cuperan , quitando el veneno de fu 
prefencia. Otra efperiencia mejor 
cuenta el mifmo Conciliador de U 
crmcralda,y antes del Serapion,y Ra- 
fis y Auczoar,quc fi el bufon,o efcucr- 
90 mira ffc la cfmeralda,Te faltarian los 
ojos en prefencia della,moftrado cfta 
piedra prcciofa no temer el veneno: 
y no es mala efperiencia para quádo 
algunos la compraflcn, quedar fatif- 

fcchos 
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Capitulo duoJectmo. j^t 
fechos dcU mercadería, aunque fe 
quede el lapo fin ojos echados por 
tierra; por cuya caufa dizen algunos, 
que puefta en la mcía la efmcralda 
debilita los cfpiritus que fe pufieren 
en ella. Hemos dicho deílas piedras, 
quelos grandes fcñores que las pue- 
den auer y tener : los pobres y todos 
acojanfe ala piedra que es origen de 
todas las preciofas, q es Chrifto nuef- 
troícñor,como dizc el Apoftol; Petra 
autem erat Chriftus, y el Pfalmifta: 
Petra refugium erinaceis,Chriíto re- 
fugio de erizos pecadores. Deftapic 
dra faco Moyfcsel aguaenel defier- 
to, para fu pueblo fediento : Percuffit 
petram, &fluxeruntaqux,con ma- 
yor felicidad abrió Longinos efta pro 
pria piedra, figurada y realmente vif- 
ta con fus ojos,defpues de la lan9ada 
que le dio en la Cruz lcuantada,y fa- 
liofangrey agua que lauaro fus ojos, 
y vido la puerta tan deflcada del cie- 

T3 lo, 



Ijíhro de TeSie. 

lo, que con fu Lm^a hizo , tic donde 
manaro antídotos tan ínilagrofos pa- . 
ra fanal las mordeduras y venenos pcf 
tilcncialcSjY contagiofos de los dcmo 
nios5¿e quien por lu mifericordia fca^, 
mos librados. Amen, 



De la tierra fgdada» 




CAPITVLO XIII. 

STA Tierra fe fucle traer 
y o día de Cóílantin opla,y 
^ los Griegos la recogen a 
feysdias dcAgoílo5cnel 
dia,c]p laíiefta de la Transfiguración 
dp-oucftro Saluador Icíu Chriíto , y 
no ion poco íauorecidos los que la 
pueden auer, porque la mayor parte 
della fuelcyr amaños del gran Tur- 
co; aunque, acerca de la verdadera 
tierra, no dexa de ^ucr gran duda. 
En lo que fe lee de Diofcorides,y a 

cerca 
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capitulo dechnoteycio. 133* 
ccrca.de Galeno, que de prppofico na 
ucgQ Á la Ínfula Lemnos por veiLi; la lih.^, cj^ 
qualesi-oxa^como la que oy (c \Wi\\z,tudefjm^, 
boloarmcno Onentahy la mayor par ffn'íl.c.f. 
te dc-la que viene de Lcuante es bla- 
ca, y fi alguna tiene algún color tín- 
to,cs muy buenojporquc el blanco fe 
le auentaja tanto,que corronipc,y pa 
recela tmtura,ances fe confunde: y 
anfi de la blanca ay poco que liazer 
caudaljporque de quantos la han to- 
mado en fiebres peftilenciales ningu 
na buenaexperiencia fe ha vifto.Yde 
la roxa fijdc la oriental , aunque no es 
el verdadero boloarmcno, fcgun Ga- 
leno : ni lo es la tierra lemnia la q di- 
2en figillata, como algunos dizé,por- 
que no ha de teñirlos dedos tocadola, té 'l^dm 
como quicreGalcno,y eftalos tiñc:pe f 
ro va poco y menos fe pierde envfíir 
cfta, y la q dize Oricntal,y mas del bo 
loarnaenotraido de la Apulia y de Ma 
tera ciudad de alli,q del de Armenia: 

T 4 Ycfte 



Liíro de Vejie. 
Y cfte de la Apulia, corrcfpondc al 
de Galcno5cn colory fuílancia^dizcn 
fer otra tierra llamada Greda, la qual 
fe coge en Turquía en el Eftio,erpc- 
cialmcnte el dia de fan luán, en vn 
cierto Ingar en la Anatolia , don - 
de le llamaron algunos Cretanatho- 
lica: y efta fe puede creer que es la q 
los efpecieros venden por tierra figi- 
lata. Defta fe hazcn ciertos vafos, 
con mezcla del boloarmcno Orien- 
tal, por darle luftre y color. Beuen a- 
gua con cftos vaíbs los que preten- 
den aflcgurarfe del vcncno,a mane- 
ra de bernegales: y por fer cierra de 
muchos eíbuer^os o biuoras,con el di 
uinofauor, que fan Pablo tenia de le- 
fu Chnfto,por quien yua prcfo,dexar 
aquel beneficio y virtud en aquella 
tierra,qLie ella propria fueíTc el reme 
dio contra los que mordieíTen.Ypara 
que entiendan las gentes quan hon- 
rados fon los amigos de Dios, y como 

valen 
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Capitulo duodécimo* 1 3 4 
▼alen macho y pueden mucho: y co- 
mo a donde les hazenmal a los bue- 
nos, han dchazerbien: y a donde le 
juzgaron a ían Pablo por pecador, y 
malo, y delinquente, como le vieron 
aherrojado , y cercado de ca.icnas. 
Quiere el Señor del mundo, que en- 
tiendan que csbueno y judo , y fua- 
migo, por quien dios faaze y prouee 
tangran virtud de tierra,y que fe de- 
nomine el milagro del criado y ficr- 
uo y nodelfeñony anfi entendamos 
quien Dios es, y le alabemos, In 
fécula feculorum. 
Amen. 



Fm del primer libro. 



Ll 



L I B R O 

S E G V N D O. 

'Del T<jgtmtento de U 
'Teíie. 

CAPITVLO PRIMERO. 

O R Ser como es la 
pcílilcncia vna délas 
mas horriblcsjefpán- 
tolas y crueles enfer- 
medades que entre 
las criaturas viuientes fe puede ha- 
llar,me ha parecido, aliendc lo cícri- 
to en el primero libro , añadir cfto, 
que fera el legundo ,a cfeto de le íia- 
zcr mas copioío, e vtil a qualquicra 
que fe querrá del feruir en cafo de 
netcífidad . Conuicne y es ncceíla- 

rio 




KegimientQ de la Vefte. 1 3 5 
rio a los que íc hallíjren en el alarde y 
refriega de la pcllc, como buenosfol 
dadps de guerra como yo,rengan pa- 
ciencia para fu ínrla, fortaleza parafo 
portarÍa,prudcncia para diCrunuL.r.ia, 
pí)r(}ue aquellos que.no tienen pacic- 
cia para ílifrir la, no ay duda íi no <]ue 
la muerte los íálteara con prcfteza, y 
a quien 110 tu uiere fortaleza la muer 
te le licuara de camino : y quien no 
tuuiere prudencia para diísimularla^ 
breuementc dará el anima a Dios, y 
el cuerpo a la tierra-, como aconteció 
en la ciudad de Seuilla a vna muger 
de vn herraucjcro en el año de 1 581. 
acatorzede Mar^Ojq^ue de íencarfe 
afupuertalosquetrayan lafilletade 
lapeftc con las armas dé la muerte, 
recibiotan gran alteracion,quc eilau 
do en horas de parir, la íangre que a- 
uia de purgar enclparto fe le fue al co 
ra9o a focorrer,y no purgo,yaunq fue 
ayudada por artifició de medico, Jio 

apro- 



Lihrd fecundo del 
aprouccho, y murió luego otro dúa 
lo5 quinzc,dc que yo foy teftigo : y fe 
me contó clcaíodcl efpanto,porquc 
la vifine Dcmancra,que quien quific 
rccfcapardc vn tan grande acidentc, 
tiene necefsidadde hazer tres poten 
tií'simos remedios. 
Ll^únct^ul El primero y principal/era recon- 
umtittes. ciliarfe con Dios,defuerteque note- 
recdctltarfe muerte; porque aquellos fola 
íüH ütosen ix^cnte teme la muerte, que han mie- 
id pun 9. diuina Mageftadjpor fus erro 

res y pecados cometidos,temiendola 
damnación perpetua. Y fi qucreys 
examinar efta verdad lee la vida de 
Santo Domingo,y hallareys quecier 
tos hombres preguntando al hiena 
ucnturado lanto, porque fus frayles 
andauan alegres y muy regozijados, 
les refpondio: Que porque eílauan 
bien con Dios.Luego el cftar rcconci 
liados con Dios, quita el miedo, cofa 

para librar de la pcfte. 

^ El 
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Kegimiento de U Vefte, 1 3 c 
El fcgundo remedio cs,ri eftas lan 
dresdcl alma fe cjuicafl'cn, y con los 
pecados públicos a Dios noofcndicí*- 
fcn como medico libcralifsimo por hi 
íalud del almaja daria en el cuerpo,q 
cfta en fu roano^Salus populi ego fum 
dicic Dominus : Yo foy la faJud del 
pueblo. Y en otra parte por el Real 
Profeta dizc Dios:Ego occidá,& ego 
viucrc facia: percutiam, &: ego lana- 
bo:Yo matare,y yo haré viuiryo heri 
re,y yofanareimirad quanexcelente ' 
medico y cirujano esDios.Aduierta- 
fe q pues los vicios déla ciudad de Se 
uilla, que no fon pocos, fon la oficina 
délas ladres y peftilencia: porque gaf 
tandolos pecadores fu virtud corpo- 
taludando lo mejor,y masfutíl, queda 
los mas grucíTos y hediodos y corru- 
ptos humores, materia difpuefta para 
incordios,fcca$,quc el vuIgollama,lá- 
ítres: y juntamente conefto los man 
ceñimientos de que fe fuftentan co- 
rruptos 



luihro fecundo del 
iruptos,y podridos como [on ^^eCct- 
dos refalados grucíl'oj, cuya corpu- 
lerreía corrupta es muy dañofayy maí 
pan' de crígo corriíproj y legumbres, 
que elle añóíbn malasjy «fliende dcf- 
to la mucha humi'dád deíla dudad 
en elaiio de 8 1 y no mucha íinipieza 
en las calles y lagunas r rodo eftó ha 
fido cauta del dañó prtfetitc; y como 
la carne humana d^ ' fuy o fea tar'qíjc 
enere todas ntayor coí-rüpcion- rfeci- 
be,a caufo dé vctfe defam parada de 
t an nobilifri ma Forma como es el ani 
ma racional; grande el dañocfuc 
puede hazer en fu corrupción y con- 
tado, por fer tan íímbohzantc y íri- 
fat tanto la carne del muerto coala 
del viuo, pues anfi como de vna gran 
ilprimerre ponía de buenos olores falcgranfua- 
medo es U ^^-^^ j re^alo paralos fcn tidós q la al 



llZ^cner can^aj anfi por cl c6tradodevncucr 
amaycner humano mucFto depcftc, y c6 las 
codicioncs'cóintpeiones, y perdicio- 
nes 
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R cpmientó de la Tejlc. t 3 7 
ncs dichasfaldra vna pcftilcncia^y vn 
cotagio mortifcro.Bicn lucgocíla di- 
cho del primero remedio ,\ dctie fcr 
la limpieza del alma por el capitulo, 
cu infirmicas corporalis nonuquam 
cxpcdo proucniar,&:c. 

El fecundo remedio que fe ha de 5,,-,^, 
liazcrcs, curarfc con medicinas apro Aub. 
priadas,y remedios corra la enferme- 
dad conformeaíiis caufas, porqué es 
impofsible dar regla vniuerfal fm efta 
-inreligcncia. 

El tercero remedio qué fe'dcuc ha- Tercero n 
2er,cs buen regimiento y fecrja de la m<iá:io. 
vida conforme a cada vnole conuen- 

Qu.ato al primero remedio,efte fe buf 
que en la oficina de nra'madrc la y^íe 
lia,cnlos faGcrdótcs fus miniílrós,y^e • 
^'íu cfpofo lefu Chrifto,q pam tal efe- 
to eftan alli dedicados delScñor. 

Acerca del i.femedio,opor mejor 
<íc2ir la 2. cauíii, moftraremos en eftc 

fcgun- 



hítro fecundo del 
fegundo libro diucríos medicamen- 
tos apropiados para el víoy vtilidad 
de aquellos que de tal enfermedad 
cftuuieren fatigados : los quaics me- 
dicamentos aprouaran razon,y efpe- 
riencia para que los dcxcn paflar y to 
ios conozcan la verdad. 

Anfimifmofe moftrara el tercero 
remedio, trayendo a la memoria los 
manjares que feran bucnos,para vfar- 
los, y los malos 5 para reprouarlos en 
tiempo de peftc , quando a la diuina 
* bondad pluguiere, que la humana ge 
neracion padezca efta enfermedad. 
Esneceflario c6 grande inftanciave 
lar, y prepararfe délas cofas fobrcdi- 
chas,y no menos a mi juVzio y pare- 
cer feria muy mejor 410 andar pcnfa- 
tiuos y triftcs por tal dolencia, ni que 
jamas tal enfermedad aya venido, y 
efto feria lo mejor de todo,porque to 
dos entendemos, que los males y los 
bienes muchas vezes crecen, pero la 



K e^miento de la pejle. 1 3 í¡ 
fanidad del cuerpo, jamas crece, aun 
que dure defdc que nace hafta qiic 
Iríuere: íera finalmente nueftro ra'/o- 
íiamiéto en efte prefcntc libro fobrc- 
ía materia de pcftc. 

Y moftrarfcha el regimiento que 
ha de tener quando es caufada de la 
corrupción de la tierra, o del agua.o 

del fuego'.dando a entender la razón 
del vido,y cI orden del curarla; y affi 
de mano en mano fe yra difcurrien- 
do hafta darfinalaobra,efperandoy 
confiando en cl Señor, quefcra agra^ 
dable a los que la ley eren, y prouecho 
la a los enfermos, porque los libros 
que dan contentaen fu letura,y pro- 
iiecho en la obra , merecen de todos 
Icragradccidosry ainfiefpcrocnla ma 
gcftad diuina de Dios, que anfifcra 
nueíiro traba)o recebfdo con aratí- 
tud,porquénofc efcriuira aquTcofa 
que noíea verdad, la qualdcfuvoes 
amablcy aprouada de todos,y anfi lo 

V fera 




h'íhrQ fcgnndodcl 
ícra cfta, y con muchas razones, de 
tal fuerte que no aura contradicion: 
léale cada. VDO y coníidcrelo bien, y 
confiderado póngalo en execucion, 
que cierto hallara aílaz mas de lo 
que fe dize: y en fin todo fcra en ala- 
ban^a del Señor , y en beneficio vni- 
ucríaldc codo el mundo. 

De los remedios y regU devi- 
mVy qmndo la ^ejte es c^H- 
fada de la mnipáon de U 
fierra. 

CAPITVLO II. 

¿/^ V A N D O La corrup- 
^ cion de la tierra, como en 




cl primero libro clU di- 
cho.cscauía de lapeftc, 
para icúftirla,, es neceflario vfar de 
remedios conucnientes y tpropna- 

dos 
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R e^úriiento de la Te/le. 1 3 9 
dos a la caufa principal , porque en 
otra manera no fe hará bien lo q ue fe 
pr.cpen4p. 

La primera cofa que fe dcuc lia- 
xcr para conleruarfc, fcra regularla 
vida,güardarfede mantenimientos 
que la cierra cria: Conuicnc afabcr, 
todas las fuertes de yernas y frutas,^ 
an íi mifmo délos animales tcrrcftrcs, 
en raneo que dura la corrupción: 
porque codas ellas coíis toman mal 
nutrimenco de latierra,y todo corru- 
pto; y ficndo los manjares la materia 
de que nos hemos de fuílcntar,y fi fe 
corrompen de la calidad peftilencial, 
es for^ofo y muy íin duda qlos cuer- 
pos délos hombres y de otros anima 
les quelcfuílcntarcde tal humor,po 
dridq y corñipco, fe corrompan ellos 
miímos,y de la cal corrupción fe muc 
rá,para remediar y fahrle al camino a 
cíle incouinictc,cs neceílario viuir te 
pladamccc, y alimetarfe de manjares 

V z calien- 
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Ltbro fecundo del 
talicntcs y ícco$,y vfar dcftos reme- 
dios: Conuicnc a faber, vnrarfc c6 el 
balfamo artificiat05vfar de la nucftra 
quinta cíTcncia por la boca : y el di- 
cho diaromatico^porquc el balfamo 
de fu naturaleza penetra y calienta, 
adelgázala fangre, y purifícala, por 
donde no puede recebir corrupción 
algarta,y la quinta elfencia conferua 
wtodas las cofas que dentro fe meten,y 
por el mifmo cafo entrando en el efto 
mago conferua todo el cuerpo inte- 
riormente: y por eftacaufa conuienc 
mucho para tal efeto. El d i aromati- 
Go tiene virtud atra£tiua,y luego que 
entra en el eftomago atrae para fi to- 
dos los malos humores del cuerpo, y ^ 
los echa fuera, o por vomjto o cama- 
ra,dexando a la naturaleza defcarga- 
da,Yel eftomago limpio, que no fe- 
ria pofsible cafi corf omperfe:anri que 
aduirtiendo el hombre en fu viuir,y 
vfando de los dichos remedios, cafi 

im- 
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Kepmtento de la Vejle. 1 40 
impoffiblc fcra podcrfc apeftar , ni 
morir por tal caufa : y todo cfto que 
he dicho es la verdad, como claro 
fe puede ver por razón y cfperien- 
cia,y fon cofas jamas dichas, nioy- 
das de ninguno, anfi antiguos, co- 
mo modernos : y eílo ha fido por 
no auer hecho tanta confidcracion. 
En la profecucion fe dirán los reme- 
dios contra la efpecic de peftc, caufa- 
da de la corrupción del agua, y tras 
ella de la del fuego, y aníi por fus gra 
dos fe yra difcurriendo fobre las ma- 
terias mas importantes: en lo vltimo 
fe les eferiuiran muchos reme- 
dios conuinicntcs para 
lapefcc. 



V3 D« 



Líhrofegundo del 

De la pe fie que viene por CMif% 
de la ccrrupcion del aoiia.y 
fus faludalles ren^edws. 

CAPITVLO III. 

V ANDO Fl contagio 
de la pcíle fucic caufado 
por la corrupción y mala 
calidad del agua, es neccf 
fario en tal cafo abllenerlc del agua, 
porque eftando las aguas corruptas y 
vcncnofasdelcotagiojcs difíicultofa 
podcrfc conferuar, pues fm agua mal 
íe puede el hombre fuílencar, por- 
que en rnuchasíc obrít con ella: y lo 
que peor es 5 que no fe puede hazer 
fm ella, comolauarfc el hombre,ha- 
zer lexiajauar la ropá,hazer el pan, 
aguar el tino, guifar de comer : y fi 
cftocsaffijcomo nos podremos de- 
fender 



i 
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Kegimiento de la Vejle. 1 4 1 
fcndcr de fu contagio, ficndo neccí- 
farío nutrirnos, y alimentarnos cori 
fu ayuda, y compañía, cierto es cofa 
grande de entcndcr,y digna de con- 
íideracion, porque corno cíla dicho 
estofa que cfpanta verla muerte al 
ojo, y que por fuerza la hemos de re- 
cibitjytocar^y es neceffario acom- 
pañarla» mas con todo eílo íe halla- 
ra remedio, quando el hombre quie- 
ra hazer diligencia fobrc ellorv la di- 
igcncia yrcmedio que deuria hazer 
en tanto que el contagio durare, fe- 
ra diílilar el agua que fe ha de beuer, 
y con que fe hadeguifarh comida,y 
cambien íi pofsible fueíTe la conque 
fe han dclauar las camifas, y otros pa 
ños del ordinario fcruicio:y en tan- 
to que dura él contagio, no falir ja- 
nías de cafa,hafl:a que el roció que 
cae de noche fe aya confumidocon 
el íbl. Y en la tarde adelante dcfd« 
las dos 3 o las tres recogerfe en cafa, 

V 4 c#- 
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Liírofe¿Uftdodel 
crrrando bien losapofcntos y ventar 
pas,dc condición que la humedad 
de Lvnochc no pueda entrar : y en ral 
tiempo vfar manjares enxutos,beucr 
buenos vinos y vfar el azcyte de ce- 
rapara vn carie, y vfar el Ic£tuario de 
acuíre por la boca,y la nueílra quinta 
^íTencia folutiua. Los quales reme - 
dios Ion de mucha excelencia en tal 
cfpccic de contagio: porque el azey^ 
te de cera es de tan eftremada virtud 
que vntando vn cuerpo con el no fe 
corrompera^y loconferuarapor lavir 
tud5y calidad de la cera : es vna cofa 
anfi tan grande , y notable que len- 
gua humana no lo podra dezir; y aníi 
el que fevngiere con el tal olio por 
deftilacion hecho, lo preíeruara grari 
demente del contagio.'Y qualquier^ 
que acoílumbrare a tomar cada ma- 
ñana quatro granos del nucftro olio 
de adufre fe confcruara en cfta dií- 
poficion de pcíle, porque es caliente 

yfe^ 
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R caimiento de la Vefie. 1 4x 
yfccojycs apcritiuo, y confcrua el 
«ftomagOjde fuerte que el contagio 
no le pueda ofcndcr:y es de tanta vir 
rud,y en tal manera contrario al con- 
tagio,quc es cofa decfpanto,y quien 
vfarc a tomarlo por la boca fobrctar- 
de, antes deshoras defpues de cenar 
vna cucharada de la nueílra quinta 
cíTcncia folutiua,fe conferuara gran- 
demente del contagio , porque es ca- 
liente y fcca,y folutiua,y púrgalas ma 
tenas corruptas, y alteradas: ya cfta 
caufacs tan proucchofa en el conta- 
cto peftilente. Anfi que todas las co- 
fas fobredichasfon mas que necella- 
rias paraguardarfc, en tal cafo por las 
razones aífignadas, empero quien fe 
hallare en mal tanfragante.vfclosrc 
medios y confejo cfcrito en efte capi 
tulo, que cierto vera grandes mara- 
uillas. En el figuientc capitulo moí- 
trare el regimiento delapeftccaufa- 
<ía del calor del fol,ylos efctosquc 

V5 ha¿c 



Ti 



LilroJe^unJodel 
hazc,ylos remedios conque la gen- 
te pueda cícapar del contagio, y re- 
mediar quan do fuere necellario. 

^Delí pe ¡te que ^viene por corru 
paon dd fuego o calor natíi- 
ral.yJefüs remedios. 

CAPITVLO mi. 

A Fcfie q-íc viene por co 
rrupcion del calor natu- 
ral,quc es del fuego es co 
Ta muy importante faber- 
lo,y la gente no la conocc,y con cfra 
ignorancia no fe faben guardar del 
concagiojporquc no ponen cuydado 
en ello pero quien quifiere huyr tal 
inñiiencia, ferie ha ncccífario hazer 
del dia nochc,y de la noche dia,quc 
es eftar de dia encerrado en cafa, y 
íalir de noche a coger el frefco ferc- 
no 5 porque fiendo el fol el que trac 

coníi- 
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^¿miento de la Vejle. 1 43 
coníigo el contagio, y locfparzcy 
comunÍcíi;deucfc de ímyr y eícodcr- 
Ic el cuerpo, pues fe vee por cxpe - 
ricncia , cjucquando la peíle viene 
por cfta cauta la gente caminando 
porclíolfe hinchen de tales vapores 
que fe mueren y caen defubito por 
las calles anfi andando. Demanera 
que para confcruarfe es neceflaiio ha 
zer ícgim arriba efta dicho, no ca- 
minar por el fol , ni menos dcxarlc 
enerar por las ventanas en cafa (pues 
mors ingreditur per feneílras, &:c. di 
xo el Sabio) hablo de los fentidos de- 
tro y fuera, que fon puertas del al- 
ma,y por ellas fe fuele ello apcftanlnc 
go cierrcnfe todas contra ambas peí- 
tes , pues importa con gran cuyda- ' * 
jzc do , y tomar por la boca d-cl azeytc 
(jflC del vitriolo ya dicho en el primero li Pava^reft-^ 
j j bro,y vngir el cuerpo c6 la leche vir uau 
gcyazeytcrofado, todo junto hecho 
Imimcto; vfarla cófcrua de borrajas, 

Icn- 



Lihro fecundo del 
IcnguabucyjCndiküa, y rtyzcs fcmc- 
jantes que rcfrcí'canjComo ion los ta- 
llos de lcchuga,y calabazate» 

La tercera forma,toma vitriolo Ro 
mano y no otro , porque el Romano 
es quajado con hierro: y el Tu defc o. 
con cobre ; y a eíla caufa quiere fer 
Romano: y anfi tomaran cfte qucdi- 
go^y calcinarícha en vna hornaza o 
horno de buen fuego, hafta tanto q 
fe buelua bermejo, y defpues fe me- 
terá en vn vaío , hecho en forma de 
laúd muficOjmuy tapado con luto 
fapientiíE, ypongafe en vn hornillo,, 
donde el fuego reberuerc, dándole 
fuego manfoal principio,aumentan- 
dolo, hafta que aya fahdo toda la ful- 
rancia, que fera vn licor del color nc 
groy vntuofo,y muy corro liuo y muy 
aípcroal gufto,y efto fe llama olio de 
vitriolo, y con efte íe pueden romper 
todas las cfpecies de apoftemas, po- 
niéndolo encima de aquella canti- 
dad 
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Ke^mtento de la pejle. 1 44 
dad que fe quificrc abrir. Mundifica 
las llagas corrofiuas vlccradas, y po- 
dridas, vntandolc por cima con el 
dicho azcytc. Quita todas las cnfcr 
medadcs del cuerpo que nacen de 
caufa caliente. Mata la fcd dándole 
a beuer con el vino ,0 con xaraue, o 
otra poción. La dofis e$ de fcvs gra- 
nos hafta ocho y no mas, y cfte fcra 
vn remedio milagrofo para fanar Ja 
pcfte, quando viniere por via de ca 
ior comoefta dicho, en el capitulo 
de la qirarta cauft^y fe harán ad^ 
mirablcs experiencias , 
quando fuere 
ncccflario. 



Del 



Terf¡0* 



luibro fe^wido del 

Leí rai^onammito del Jutm' 
aU CYUelperfiday mdtgna 
inmdm , quando era ¿Me- 
dico. 

CAPITVLO V. 

lnuidia,3ainasic ha halla- 
do en el mundo pcrlbna 
t^uetanco pcrfigalos bue- 
nos, vircuotbs y fauoreci- 
do^ dcla fortuna-como tu: bien dixo 
el poeta, Inuidia Siculi ao uiuencrc 
cy ráni,6¿c.ni jamasfc ha oydo que tu 
ayas pcrfcgiiido alos. miferablcs dcía- 
forcunados einfeliccsjy que eílofea 
verdad todos lo fabemos: y alcanza- 
mos que íolas tres cofas fon aquellas 
quede tupropria naturaleza, y coílc 
cha tienes de íiempre pcrfeguir las fo 
brc todas las ocras , y fon eftas: Con- 
uicne afaber,kVimid,el Arteria In- 
oul- 



4-» 
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Kej^imle^ito de la fe/íc. 1 4 y 
duftria: y cfto puedo yo dczir co ver- 
dad, porq en todas eres me has pcrfc 
guido, y perturbado como c:. noto- 
rio almundo,y a inicicrto me pare- 
cía no auer hecho cofa por donde ef- 
ta pcL-fccucion mcrecícíiej mas fola- 
mcnteporciimpHr tu pcruerfavolÚ^ 
tad lo. has hecho. No fabes tiioinui- 
dia y fe te aciierda.quc en Roma y cu 
Venecia perfcguiíte tan to mi virtud, 
laqualcon tanto trabajo y fudoryo 
ama adquirido enclmundo,y tu por 

folo tu antojo,fínmcrecertelo jamas, 
tuyfte contra mi, y tan crudmcntc 
me has pcríeguido en el artc,aquelio 
naturaleza me han c6- 
cedido,queyo con misproprias ma- 
nos con rantainduíliiay dihgencia 
ruelo.obrany fecaficn todas las co- 
las lo ^ue otros muchos con luen- 
ga tatiga y efiudio no lo han podi- 
do laoerj y vitimamcnte me has 
hempte perfeguido en la induftria 

de 
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¿c la dcntadura,como claramente to? 
dos pueden ver , porque yo he halla 
do can hermofas inuenciones, que 
fon para enriquézer cftc nueftro fi- 
glo^y tu enemiga cruel juntamente 
con la tirana fortúnalo aucys hecho 
comigo de tal fuerte, que del todo 
me aueys pueílo en oluido . Y por- 
que no parezca que de ti yo me quc- 
xo fin razon,quicro efpreíTar algunos 
agrauios y hazer proccílb contra ti 
en cíle lugar. No fabcstuque fuy yo 
el que hállela ínucnción de hazcr cl 
agua de la mat dulce y fabroía y falu- 
dable?No moílreyoal mundo cl or- 
den de gran vtihdad y prouecho pa- 
ra los nauegantes. No he enfeñado 
vo tacos de fecretos 
ardides de guerra, que fimeouieran 
crcydo no ouiera auido ningilna def 
uenturaíNofoy yo aquel que en la 
cirugiahe dcfcubierto muchos fecrc 
tos : y 4UC en la Fifica he hallado la 

yer. 
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Kepmtefito Je la pe/fe. 14^ 
verdad del arce. Yo no he hallado ta- 
* tosrcmcdios nueuoscjue baíhrian a 
fanar codas lascnfcrrnedades del mu 
do: y cu con cu maldita perfidia has 
n^.alamcncc mformado a la fortuna 
tu compañera, que ficmprc fe me ha 
moftrado enemiga ; aunque ya aeo- 
' ra eípero eílar en paz con ella , mas 
contigo eíloy bien ciercoque no cen 
drc irlmas paz: y cierro yo hao-opo- 
co cafo de ci,por dcz.rccia verdad 
rii qucrriaque jamas dexnílVs de per 
Icgmrme; porque veo que codos a- 
qiicllosdequicn cuno cienes memo 
ria,y dexas cftar,ron infdicés, y mi- 
Icrabics. canco que ninguno los eüi< 
ma. Y quG eílo fea verdad í¡ difcurrí- 
mosporlascofas paíradnsjíallarcmos * 
en codos los.anales y figlos/oüclos 
hombiTs valcrofosqüe hízierón no- 
tables hechos en el miido^en las ^uc 
rras y triunfaron de fus vicOrias,4ue 
llosioIamcnrefuprcri.de nix^rrccrui- 

X (ios, 
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do$,y mal amenazado' jinas aquellos 
que en íus obras tuuicron por ene- 
miga a U fortuna, y que jamas hizie- 
ron cofa digna de mcmoria,de aquef 
costales efta encendido, que jamas 
tuuifte cuenta alguna, mas antes te 
oluidauas dellos en todo y por co- 
do. KnCi que concluyendo y acaban 
do efte nucftro razonamiento» digo, 
de 4 no qucrria que jamas de mi te 
oluidaíTcs, ni dcxaílcs de pcrfeguir- 
me, porque no querria tener caufa 
de querellarme y lamentarme,junta- 
mencc con aquel capitán Athenien- 
í*e,que gouerno íefentay quatroaños 
de qlamentauafu vida, en la qual ja- 
mas auia hecho cofa digna de me- 
morin, yquejamas ninguno le auia 
tenido cmbidia,mas antes manzilla: 
empero mucho mas contento rcci- 
bosque los médicos que no faben mu 
cho me tienen cmbidia , que los fa- 
bios y dodosjhan ceñido de mi com- 

paffion 
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pallion ymanzilla. Anfi que a aque- 
llos que de mi blafonaran y dirán 
malcomo he dicho otra vez , mas o- 
br jsics fcran la verdadera fcñal y tef- 
timonio de fu ignorancia, y perfccu- 
cion :y por el contrario los que no 
biafonarcn de mi, y de mi dotrina, 
aquellos fcran prudentesy dodos, y 
de buena vida. Anfi que embidia ma 
ligna ten cuenta para perfeguirmc 
de jamas te oluidar de mi, porque 
niictras aíli lo hizieres, yo fcre al mu- 
do dichofo y de buenaventura: y en 
fcñal que telo agradeceré fianfi lo hi 
tici'cs, no digo mas , como foldado 
que foy de que vfcs tu oficio en 
miperiona poniendo fin 

a mi razonamiento. 
(.?.) 
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a de las mas importan- 
tes cofaque ¡os hombres pue 
den atieren ejlaa)ida* 

CAPITVLO VI. 

^^^V^ A Mejor y mas importan 
í te cofa que los hombres 

^ilíÉ^ pueden tener en efta vi- 
da es, tener amigos ver- 
daderos y fieles, porque de vn bueno 
yperfcto amigo, fe puede confiar la 
honra,la hazienda, deícubrirle fus fc- 
cretc)s,reruirre del en (us necefiida- 
des : y por efte fin he tomado tantos 
trabaios,y dadome a tantas fatigas , y 
hallar tantas efpericncias,c inquirir- 
las, entendiendo, por cíle camino y 
orden he ganado gran numero de a- 
mi<^os:mas quando me acuerdo del 
parto que cftasmis obras han hecho, 
^ ^ defcu- 
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dcfcubricndo cantos enemigos en mi 
mifma profcífion , que ha fido cofa 
del diablo; mcadmiro,y grandemcn 
te foy conturbado: y anfi también por 
el contrario me acucrdo^que por eíle' 
medio he alcancado grandes cofas, 
anfi en Medicina como en Cirügia,y 
de otras profeffiones,como arriba té- 
go dicho: de las quales me puedo có- 
fiar en misacontccimiento^, y Icruir 
me dcllas en misnecefsídades.que a 
mi y a mis amigos han dado en que 
entender: y ellos como tales, como 
lo he hecho, no poco me han apro- 
uechado en ciertos plcytos que la 
fortuna me ha ofrecido , Ecclcfiafti- 
cos y reglares, no defamparandomc 
qportodaItalia,ni en Efpaña donde 
he llegado a pefar de vnos perpetuos 
cmulos,y en cíla Corte donde refido, 
liruicndo al Rey nucftro fcñor por fu 
criado, quien quifierc conocer mis a- 
migos conocerlos haeneíto.C^ie me 

X 3 hon- 



hihro fegtwdo del 



alaba- 



honraran en prclcncia ^ 

ranen aufcncia: y me feruiran^y íb- 
correranen mis neccfsidades*. ylos 
que al contrario hizieren ícran mis 

'cncmigosj y por tales efctos ícran 
del mundo conocidos: y cfto es quá- 
tofobre tal materia puedo dczir, co- 
mo corrido y perfeguido de la fortu- 
na,y fu compañera la embidia:y dcC- 
pucs deíla digrefsion boluere al regi- 
miento dcla pefte,con que acaba- 
re,dando a entender en eíU car^ fu 
guiente como los buenos amigos fe 
han de eternizar, y hazer que 
fiempre viuan en cftc 
mundo. 



Al 
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T>o¿Jor ^Ifaro protomeM 
co del Rey nuefiro f eñor. 

^mt^omio cdrifjtmo^ recehid ejla 
carta muu 

CAPITVLOVII. 

V A N D O La fcicncia 
y la virtud mi amigo cfpc 
cial dcccn dieron dclaal- 
ta Jerarquía a morar acá 
entre nofotros^dizen los poetas que 
luego fe acompañaron todas juntaf 
en vno,y hizicron promcíTa de jamas 
apartarfevnas de otras; y q la vna fin 
la otra nofepudieflc cafar,niconh6- 
brc alguno aeopañarfc: y fi quifieflcn 
con alguno tener copañiajdurmicíTc 
vna a vn lado y otra a o tro: y dizé que 
cftas tales fe cafauan mil millares de 
Tczcs al dia : y que los hom brcs que 
con tales feñoras fe acompañafscn 

X 4 fucf- 
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laíbro fecundo del 
fueflcn nioílrados y fcñalados con el 
dedo entre todos, y que deftos tales 
qucdaffc memoria en el mundo y no 
dcorros,gozando de aquella liermo- 
fura y gloria de fu íingularidad^fí^gun 
el Poeta Perfio, At pukhrum' cltdigi 
to monllrari^ íf^dicier, hiG píl: y cier- 
to dixeron la verdad aquellos Tapien- 
tifsimos poetas, porque le vec por cí- 
pcricncia,que folamcnte los que fe 
dieron a virtud,y la aterpraron,y a las 
fciencias, aquellos íolamentc ion de 
nofotros conocidos, y en perpetuas 
eternidades memorados, y venera- 
dos, y eílos fon los profeffores de la 
iluftre Teología; Teólogos, y Filofo- 
foSjPoetas, /Vílrologos, Gramaticos,y 
anillos demás que profcíFan (cien- 
cias liberales,y nobles artcs,que aun- 
que por ellos ayan paflado muchas 
centenas de anos,riemprc viuen pre- 
fentes entre nofotros, como fueron 
Solon,Chilon,i3iáte5Cleobolo,Perian 

dro, 
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di-o,Ta!cte, Pica9o,los fíete Sabios de 
Grecia,hombrcs de tanta dotrina, cu 
yo nóbic y fama jamas pcrcccra.Pues 
li queremos por lo que nos toca rcdu 
z\x ala memoria los profeíTorcs de 
nucílra medicina, Efculapio, Apolo, 
Hipocrates,Galeno, Auicena,Plinio, 
y otros muchos principes deíta facul 
tad feria cofa de marauilla : digo y 
quiero facar dcaqui^quc folamcnte 
aquellos que cftan cientos en los li- 
bros quedan viuos parafiemprc, y fu 
nombre nunca tendrá fin: por tanto 
como yode muchos años conocielfe 
vucíba excelencia y el valor de;vucf 
tra pcrfona y dotrina,acompaíiada de 
gran virtud ygenealogia,comocspu 
blicojdefde que nos conocimos en Sa 
lamanca,como en la ciudad de Seui- 
ila vucftra dulce patria , de donde fu 
mageílad del Rey don Fchpe fe^udo 
nucílro feñor os íiizo llamar a la^'ciu- 
dad de Badajoz, donde eRaua enfer- 



mo 



Líhro fecundo del 
mo,y auicndola curado efta enferme 
dad de pcftc,l:Viyftcs porfiiMagellad 
elegido para medico délos Principes, 
cncuyofcriiicio al prcícnte eftays;y 
para perpetuar vucftra memoria, co- 
mo de pcrfona tan excelente, doda, 
y benemerita,quirccftamparvueftro 
nombre en efta obrecita> y con tal 
cngafte eternizarla , y grangcar de 
camino efte fanor, que por no pe- 
queño tengo, encomendándome en 
vucftra gracia , y antigua amiftad, 
dcíícando fcruirla como 
merece. 



1 



De 
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2)^ las pmtds^ o tauardete en 
Efpana, que poco dtferede 
UpeHe^y caji es ojo con oiue 
mira. 

CAPITVLO VIII. 

O R Dar catcro auifo co- 
tra cfta bcftia fiera y to- 
das fus partes , quifc aquí 
tratar dcfte pcfsimo ojo 
con que mira,peorque el dclasfafci- 
nadoras vicjss, llamado tauardctcics 
cfta vna cierta enfermedad efcrita 
por Hipócrates, y Galeno en el fe- 
gundo de las epidemias , feótion. 5. 
§.ftebant autem in febr.^ftiuis, &:c. 
Donde dizc,quc fe afsimilan cftas 
pintas, o tauardete alas manchue- 
las de las picaduras délas pulgas, o 
moíquitos: y anfi otros le llamaron 

deftc 




L 'thro fecundo del 
dcílc nombre. El Portugués le llamo, 
brccoeja, y otros diucríbs nombres^ 
contorme alosdiucrlos territorios. 

Caufafe cíla enfermedad de fangrc 
corrompida por la indifpoñcion del 
cítomago : y la diferencia que ay en- 
ireeíleojo y Tu cabcga , entre tauar- 
detc y peíle,cs,c]uc la pcílc con gran- 
diííimo ímpetu y acidentes , y el ta- 
uardetc con muy pocos, como (i di- 
xelTcmos vnalaffitud, vnos boílczos, 
pcílornudos de cabera fin mala cali 
dad en la orina,y otros rcmejantes fía 
eos acidentes,y anfi fe va aumentan 
do y haziédofc varios y eñraños, y las 
mas vezcshaze apoftema en el cprPr 
bro o parótidas tras las orejas, y hin- 
che todo el cuerpo de puílulas ne- 
gras ©coloradas, y azules : las negras 
fon grandes, las pauonadas menores, 
las coloradas muy pcqueñas,las azu- 
les mayores, que parecen léñales de 
acotes La razón dcílo cs,porquequa- 



R egimiento de la Vejh. 1 5 1 
do la enfermedad es mayor, y co ma- 
yor ptitrefacion,Ia virtud natural cm 
biaeftas reliquias, flores y Teñales de 
lo que ay dentro,a la parte fnpcrficial 
de afuera,y affi fon grandes y negras, 
y mortaliffimas: las azules,o las pauo-' 
nadas,que fon vnas menores,au nquc 
foncaufadas de putrefacion.no ay en 
ellas tanta malinidad: y efta efpecic 
de pintas,algunas vezes fe curan yfa 
nanyotrasno :las coloradas fon de 
cfpecie diferente, y facilifíímamcnte 
ferefueluen. Mas esneccflarioaduer 
rir queefta tal enfermedad, es vna 
cfpecie de morbo caufadodc tanto 
calor y fcquedad, que en breue ticm 
podcflbca y extingue el húmido ra- 
dical en los humanos cuerpos, y los 
mata: mas empcroquien quiííerc cu 
rar y fanarcftaenfermedad,es necef- 
fario muy presamente con remedios 
medicinales encontrarla, y ahogarla, 
yluegoprouecr con grandes fjílan 

cías 

I 
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l^ibrofe^uNdo del 
cias a los cales cuerpos , y hazicndo 
cílo muy pocos perecerán defta en- 
fermedad ; y cftc es vn mal que po- 
cos han entendido fu cura,haftaago 
rajc inueftigandolas caufas natura- 
les, y hazicndo nueuas cfperiencias, 
fe ha hallado el verdadero remedio, 
con el qual eafi todas eftas efpecies 
de pintas fe fanan.y con gran facili- 
dad y breuedad. Y cfto fe haze con 
quatro remedios, atenta la compofi- 
cion de nueftro cuerpo , que es de 
quatro elementos, y gouernado de 
quatro humores. Y el primero re- 
medio es, fangrar, vomitar, y hazer 
cámara, y vntar el cuerpo : porque la 
fangriaeuacuala alteración intiodu- 
zida en lafangre ,que efta en venas 
y higado: el vomito euacua la ma- 
teria del eftomago, aparejada y dif- 
pucíla aputrefacion,y a corromper 
los humores-.cl purgar,pcr la inferior 
región euacua el cuerpo de la rcplc- 
^ cion: 
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Kepmiento de la Tejie. 1 5 5 
don: lavncion penetra, conforta y 
conferuaquc el cuerpo no pueda re- 
cebir corrupción, ni putrefacion : la 
fangre íc faca con la lanceta : el vo- 
mito fe hazc con el poluo imperial: 
la euacuacion con el agua cclcftial: 
y la vncion con la hecha para cftas 
pintas. Y íi alguno en cfta profefsion 
quiere hazcr cofas marauillofas, y fer 
conocido por excelente, es necelFa- 
rio tener tal orden, porque es infali- 
ble, como de la cfpcricncia puede 
conítar : y los dichos remedios fon 
mcorruptibles, y fe pueden .auardar 
roda la vida.Yhazerlos en qualquie- 
ra botica, por el orden que fe dio en 
el primero libro al fin del, confuirán- 
dolo fiempre con los dodos médicos 
donde los ouicre,y no de otra 
manera. 



Del 





\^thr o fecundo del 

T)el az^eyie del acufre ^ y de fu 
C APITVLO IX. 

^ L Azcy te del adufre es ca 
fi fcmcjantc al del vitrio- 
I^^S ló,aiinquc en el curarha- 
^'^^^^ Ze contrarios efctos , por- 
que el de vitriolo rctrefca^y mitiga el 
calor,yefte calienta, el otro mata la 
rcd,y eftela poney aumenta,aunquc 
lea aníi que ambos a dos fon corrofí- 
uos,cl de vitriolo es apcritiuo,y nqucf 
te es reítri£huo, y el otro quita el íu- 
dor,y eftclo prouocataffi mifmo dific 
ren en fabor^y en el modo de hazerfc, 
Efceazcyteaprouecha grandemente 

en tiempo de peíte , porque refueluc 
lámala calidad del eftomago, toman 
dü ícys o ocho granos del por la ma- 
ñana 
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R e¿t miento Je la Vefle. i ^ 4 
ñanaen vino,o caldo /ana Jas glán- 
dulas abiercas,metiendolc dcncro,ha 
zcí'c en cílc modo. 

Toma vna gran campana ele vi- 
drio hecha en forma de alambique 
con fu boca, y pondralafobre vn hor- 
nillo:yaIIi debaxodeíla campana cf 
tara el afutre calencandofe en vn pía 

to, o eícudilLi , y anfi continuando el 
fuego al reJedordclalambicjuc.í'cha 
ra vna cierta cunica,y hecha que íe- 
ra luego comentara a diítilar el a- 
zeyce , el qual es vn licor porcncirsí. 
mo,y de gran virtud, como efta di^ 
cho arriba: y el vio del cs,como el del 
vicriolo,mas de que los efctos ion 
contrarios. Hafc de aduertir queja- 
mas fe vfc en enfcrmcdadcs cal-cn- 
tcs, porque dañara grandemente a 
c]uien lo vfare. En las frias íc puede 
aplxarfcguramcntc, porque fu cfe- 
to es milagroíb por fu gran 
virtud. 

Y Del 



"Lih'o [egíwdo del 



Delcaupco de nHcíhaínuen- 
cwn, y de coyno feha%je y fe 
hade oh'arconeL 

CAPITVLO X. 

L Caufíico qne aquí Ib 
trac es dcgrandiííimavir- 
tuii.la compoíjcion firue 
para las vlceras podridas 
y corroffiuas , porque vntando las 
con el las morcifica y Cana con facili- 
dad y brcuedad rhazcic en cfta for- 
ma. 

Toma arfcnico crifcalino ;fal armo- 
niaco, argento viuofublimato.dc ca 
da cola vnaon9a: vinagre fortiisimo 
tres oncas: mezcla cílas cofas, y ma- 
jalas muy bien, y mételo rodo en vn 
vafo,ponloal fuego que hieruajiaíla 

que galle la parte del Yinagrc,y que- 
dara 




0 
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ciara hecho. Eftc es vn milagrofo re- 
medio para curarlas glandülas,jcha- 
dole dentro en la glándula abierta: 
liüze purgar toda la malicia que ay 
dentro, dcxandola purificada y lim- 
pia: y lo miílno hazc en las vi ceras 
nialignas,como hormigilla boladora, 
y otras femejantesque por la breuc- 
dad dexo de dezir. 

^el modo de haZjer njn perfu- 
me vara fmar los tocados 
de pefle. 

CAPITVLO XI. 

I E N D O La pcftilcncia 
entermedad^que como o- 
rras vczcs he dicho, corro- 
pe todos los humores de nf o cucrpQ^ 
y haze congelar la fangre en las ve 
ñas, al que fe mucre aníi de repente. 

Y i Env 




1 



Ltlro fcj^mtdo del 
Empero no av duda ningiinajquc to 
dos los remedios aperitiucs y odorí- 
feros fon muy proucchofos para re- 
mediar a calinconuinicnte : yafsi cf- 
te nucílro perfume es muy falucifc- 
ro,en ral cafo como de la experien- 
cia y razón fe colige y puede ver. Ha 
zefc en cfta forma. Toma hortiga, 
ni al u a , a g r i m o ni a , cardo fa n to , orc- 
ganojpolcojgenciana, laurel,dc cada 
c o f a d o s 1 i b r a s : c íl o r a q u c 1 K] u i d o , iT\ c - 
juy,calamo aromático, de cada cofa 
tres on^as. 

Todas cílas cofas fe metan en vna 
caldera grande, Ücna de agua dulce, 
y cueza por vna hora alomenos,y co 
moaya heruido, tirarla del fuegO; y 
anfi hiruiendo tomar aquel vapor ci- 
tando bien cubierto, de condición 
q el vapor no fe exhale por parte nin- 
a|^na,y dexarfé fudar lo mas que pu- 
diere, porque el fudorfutiliza el hu- 
mor,abrclos poros,puriíicala fmgre, 

vcon 
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Ke^imiem Je la pejle. i r ^ 
y con cftc cfeco fe libra déla enfer- 
medad: y es muyneccffario aqucftc 
baño a los que padecen cal enferme- 
dad, a etcto que la corrupción déla 
pcílenolcs mate de repente, como 
le veeque fuele acontecer en la ma- 
yor parte délos apcíbdos. Anfiquc 
como dicho tengo, eñe es remedio 
milagrofo, y my neceflario, y ficilif- 
fimode poderle hazer en rodó lugar 
y en coda ocafion , como fe puede 
bien ver. 



T>el letuario angélico, que fe ha 

hecho mención, y de fu adrni 
rabie efperiencia. 

CAPíTVLO XIÍ. 



L Letuario' angélico de 
que arriba fe hizo men- 
ción, es vn medicamento 
Y 3 de 
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Libro fecundo del 
decanta virtud en íu operación que 
fana calí todas las fuertes de enferme 
dadcs,can exteriores como interio- 
res, porque tiene virtud atradiua y 
mundificatiua, por la qnal reíucluc 
toda la nialaindirpoficiü del cllonia 
go:múudiíica las llagas vlccradas , 
poniéndolo encima, purga el cuerpo 
tomándolo por U boca-.y cierro fi hu 
uieflc aqui de dczir el gran benefi- 
cio que reciben todos los que lo to- 
man feria cofa increyble:y porque 
eíla verdad fe prucua por la cfpcrien 
cia de fus cfetbs, en quien lo vía, di- 
í^amos fucompoficion. 
Tomaa9afran,canela,lignoaloei,co 

ralcolorado,eleboro negro, de cada 
coÍA vna onca:dc oriola dos oncasje- 
tuario de íiicorofarü doze oncas,pie- 
dralilofofáldc Leonardo dosoncas, 
miel cozida defpumada diez ongas, 
de la nueñra quinta cflcnaa fcys 
eneas. Mezclarlo todo junto y ha- 

gafe 
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gafe letuario legan arce del botica- 
rio,y guardefc en vn valb de vidrio, 
porque los demás no ion buenos, y 
finía dicha piedra no valdrá nada el 
Ietuario,quando íe liazc en Efpsñajy 
la ay entre boticarios curiofos dcfta 
corte. Haíe de tomar eftc letuario 
demañanajV en ayunas , de dos dra- 
mas liafta quatro: cftaraelque lo to- 
mare fin comer cofa alguna quatro 
horas por lo menos,como eíla dicho, 
haze milagroías obras : y anfi para la 
pefte no ay remedio de mas eficacia, 
ni de tanta experiencia, porque Tana 
la fiebre peüilcncial con grandifsima 
facilidad,y breuedad: euacua el eílo- 
mago,y purga el cuerpo, quieta y po 
ncpaz en todos los humores altera- 
dos, de los qualcs cfetos nace vna per 
feta íanidad en los cuerpos 
enfermos. 



Y 4 Del 



Lííro fecundo del 



Del díaromatico de buena in- 
u ene ion y del modo de ha^z^cr 
lo, y de fu obra- 

CAPITVLO XIII. 



L Diaromatico de buena 
inuencion es de graiidif- 
p ... ^ ^ fima virtud para todas cii- 
rí3^í^ Icrmcdsdcs intrinfecas y 
exLLiníecas , porque tomando dos 
dramas el eftomago ayuno, prouo- 
ca vomico,y purga c4 cuerpo, dcí'car- 
ga la cabe^ajiazc efcupir, y lo que es 
mejor y dcrencr en mas5quematato 
das las enfermedades de los cuerpos 
humanos: y hazefc en cfta forma. 
Toma acucar fino quatro eneas, per- 
las molidas , almizcle, : catran , ligno 
aloes,canela,de cada cofa vn efcrupu 
Jo, piedra filofofal quatro dramas : 

mcz- 
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Kegimknto de li Vefte, 1 5 8 
mczcladojhaeíiíc en forniadc table- 
tas j las qualcs ion de tal naturaleza 
que fe pueden c : .-..fcníar mucho tic- 
po,porc]uc fon niconuptiblcs yíbn 
de grandifsima vire id contra li pef- 
tcíutilizandolos humores gruc{l' 's v 
corruptos,'/ rcícniadecngendrai l.is 
las glanduIas,o bnüres,encordios,fe- 
cas,c]ueel vulgo llama; conforcnn el 
cftomago, alegran el coracon, y ha- 
zcotros infinitos buenos cVctos que 
dcxoaquiderefcnr,y fepodr-iu ver, 
y cada vno examinar cfta verdad c5 
lacfpcriencia que deíle üng-darifsi- 
mo remedio fe puede ver ai toda 
fuerte de cnfcrmedades,y calidad de 
perfonas que con el dicho aromáti- 
co fe han curadopor nucftra 
orden. 



Y 5 Per- 



Libro fecundo del 

'Terfmne mtlagrofo para ha- 
Z^er!o en cid i cafa en tiem- 
po depejie //>'¿^j ^roHCchofo. 

CAPITVLO XIIII. 

Q^y F S i h Esvnpcrhi- 
incnmy ncccflario caca 
da cafa en tiempo cié peí- 
te, porque es de tal virtud 
quepiirifica el ayre maligno,y adel- 
gaza los humores en nueílroscucr- 
pos,y de tlipropria virtud es contra 
lapefte, y deuen codos vfar del con 
razón en tiempo de tal ncccfsidad, 
porque muchos muercn,qucha2ien 
do ello fe Hbrarian, y no padccerian 
las tribulaciones que muchos pade- 
cen por fer vcxados con tal íbípc- 

cha 
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cha c imaginación de peftc ,1o qual 
ccílaria, vfando remedio tan fc^uro, 
y eficaz como (e vccde fu conpoíi^ 
cion,c]iie es eíla. 

Toma alfeñico criílalino , cina- 
brio,ambra,dc cadacoíh dos oñcas; 
encieníb,myrrHa,farcocola, mcnjuy, 
pez Griega, de cada cofa vna on^a: 
Todo cito junto majado en vn al- 
mirez, amafiado c incorporado con 
vinagre diílilado hechopaíU, ettfor 
nu de maílade pildoras: y eíla íc ha 
de echar en fuego , y c|uemarfe por 
codaslaspie^asdelacaía. Esde tan- 
ta virtud,que como he dicho purifi- 
ca el ayre,Y nodexa entrar el conta- 
do de la pcílc en la tal cafa , pero es 
neceflario cerrarlas ventanas muy 
bien: y quien víate eíle remedio con 
ayuda del Señor , y por cfte medio 
ie hbrara del tal contagio de peí- 
te: y por tanto (en caridad) exhorto a 
todos no fe Ies paíle de la memoria 

cílc 



Libro fe^mdo del 
cftcrangran fccrcro,)' fácil de hazcr 
contra ran gran mal. 

De vna agua ardiente.c^uefre 
fenta y de f ende a c^vnen la 
ifi de la pe fie. 



CAPITVLO XV. 



jTi^ L Agua ardiente hecha de 
^.iílS vino blanco añejo , diüila- 
da tres vezes a tucgo man- 



ió, conferua todas las cofas corrupti- 
bles que dentro dclla fe meten, y las 
guarda de corrupcion,y conferua el 
eftomagoalos que la bciien, porque 
defu naturaleza es defíecanua, con- 
forta» y prohibe todos los malos hu- 
mores, y quando es aromatizada tie- 
ne maiorvirtud,y el modo de aroma 
tizarla que íiruay aproueche contra 
la peíle cscfte. 

To- 
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HV»"<-'"to de la i^rfle. ,6o 

Tomam,czmcfc.da,l,„o,odcBcr- 
bcna.cIauo,gcng,brc,rp,c.nard„y 

oo,.ezciadoyn.,pno.n,cnl„.,e" 

crodcvna bacia,dcxando!o «¡Ji pór 

-ia por ci baño de Mana, haftat rf- 
to que el agua mude el color, y C 
goconuicne mudar c) recipiénee „ 
íoqne reliare e„ la baciapon^Í;^ 
fuego de ceniza, y d,íhlchafla que 
&IgacodalaíuftanciaUac,uallkb?"a 
lu.moyp„n.^ara:yparacj,;epiery;d 
fabor. V le exhale el humoleunecef 

n.nocenerladeícubntaal.unosdas 
- P"™^" <]"e le diftiia por cl b 

cada mañana vnadramacnavumc 
conlcruaclcftoma-o dco,..t! ' 

Putrefacionycormíur"^^'"'"-^ 
i-^íegunda d.ftdada pcrbañouc 

ccni- 



híhro fegundo del 
ccniza,finie para vncion.prcferiu el 
cuerpo de corrupción vntadolocon 
ella, Y bañando las glándulas o lan- 
dres las reCuelue milagrofamentcxl- 
tc es vntccrcto inilagrofo y lo pare- 
ce en fu compof.cion íbr de gran v.r- 

tudlavnaylaocraagua. 

De letuario miUgrofo y di- 
urno ^arapre femar de laco- 
rrupcíonycontagiodelapef' 

te. 

CAPITVLO XVI. 

QVESTE Esvnletuario 
de tanta virtud que bada a 
preferuar a cada vno que 
^^rc de lapcfte,y de todas las 
orrasTfpecies de humores corruptos 
ror fer de gran virtud , los fimpjes 
rÍeÍcWonc^cornoatodos 



Keo^imiento de Li Q^efte. 1 6 1 
puede fc- notorio, y el modo tic ha- 
zcrlo. cscllc. 

Toma rayz de altea vna libra ,rayz 
decnulaqiiatro o¡icas,rayz deimpc- 
ratoria.yrayzde mcrGiinal,de cada 
cofa vna on^a. Todo efto íc cncza e n 
vino blanco añejo dulce, v hierua haC 
ta qucíe galle el vino, deipiics maja 
lasrayzcsy palíalas por ccdaío, y lo 
que pallare lera los mucilagincs de 
las ray zes.y adobarfc han en cfta for- 
ma . Tomade las dichas muala<>ÍRc, 
dos hbras, miel cozida dcípumada 
dos libras, melcochas de miel vn.. li- 
bra carne de dátiles feys oncas: y ro- 
dadas coí-asfobredichas fe ji.nten, y 
le haga letuario, fcgun arte deboti- 
cano,y hecho le añadirán las dro<ras 

.gu.entesmuymohdas,yecharfcha 
"cgociíeapartaredelfuegoeldicho 
ea,ano,deíuerteqfe,„corporébien 
«-neUfoneibs.Toma canda, nuez 



hihro fecundo del 
mcrijuy dosdramaSjacalran vna dra- 
ma, almizcle quarro on^is: de la 
quinta cíícncia quantio on9as;fca co 
do bien encorporado con el dicho le 
tuario,y quedara hecho. Es de tanca 
vistudja'icromandodcl cada maña 
naquatiu v> cinco dragmas porlabo 
ca, y juntamente bcuer vn poco de 
la nucftra quinta cflcncia aromati- 
zada arriba dicha , íe conlerua de 
qualqiiicra enfermedad que le pue- 
da ofender, y anfi mifmo de h co- 
rrupción dclapef:e:es vn fmgular 
fccrcco, y es mayoría experiencia 
que lomuenra>que lo que yo 
anui puedo dezir. 



De 
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R e^imiento de la pejle. i Cz 

De Otro remedio de gran au- 
toridad. 

CAPITVLO XVII. 




L Agua de la mar es mila- 
grofo remedio para ral en 
termedad de pelte,bañan 
dofe en ella por tres o qua 
tro horas continuas, y fi fueíTeneccf- 
fario eftar alJi diez o doze horas, haf- 
ta tanto que el enfermo fe fien ta def- 
cargado déla enfermedad: y eftc es 
remedio muy fácil y de poca efpcnfa 
y gaílo. ^ 

^VIENDO Efcritoelprefentc 
Regimiento de la peftc, en el 
qual es efcrito el modo de hazer al- 
gunos remedios notables e impor- 
tantiffimos para vfar en la dicha pef- 
tc, no quiero dcxar de traer a la mc- 

Z moria 
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lo del 

moria el modo de vfar délos d ichos re 
medios en muchas otras efpccies de 
enfermedadcsjde condición 4 cftc li- 
bro fea bueno y de prouecho en todo 
ticpo y oearion,y q cada v nofe pueda 
feruir del a toda fu voluntad, quando 
fuere neccffario ; porque los dichos 
remedios fon de tanta virtud y efi- 
cacia , que firuen y aprouechan cafi 
a todas las enfermedades que pade- 
cen los cuerpos humanos, tan incrin- 
fccas como extrinfecas. 

Primeramente, fi fon fiebres con- 
tinuas haziendolc tomar vna prc- 
fa del nueftro diaromatico , y tres o 
quatro del ni^eftro xaraur folutiuo,y 
defpues hazerle tomar cada mañana 
quatro granos de azcytedc vitriolo, 
con efto fe quitara la fiebre. 

Si fuere fiebre quartana, hazerle 
tomar cada tercero día diez granos 
de la nueftra piedra filoícfal, mezcla- 
da con a9ucarrofado:y cfta cantidad 

fe 
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^pgtmiento de U Vefle. 1 6^ 
fe tomara tres vczes vngicdofe dozc 
tardes continuas el cuerpo todo con 
el nueftiO balfamo artificial,qucdara 
fano dcfta enfermedad. 

Si fuere fiebre terciana, tomando 
tres mañanas nueftras pildoras de a- 
quilon, y beuiendo cinco mañanas 
quatro granos delazeyte de vitrio- 
lo,c6 jiileb violado , quedarafano del 
todo. 

Si fuere fiebre ethicacn fu princi- 
pio,tomara tres prefas del nucllro le- 
tuarioangchco.y hazerle vfir la nuef 
tra quinta eíTencia^mezclada c6 azcy 
te de miel diílilado,y fanara fubito. 

Si alguno tuuiere alteración de ori 
na 5 como carnofidad en la verga o 
ventofidad ,o otra alteración , tome 
azcy te de adufre por la boca, qnatro 
granos en vn poco de caldo de vna 
auc,y vntefe la fiílula, y encima del 
liueílb,y aquellos lugares de la ve- 
giga con el nueftro balíamo arti- 

2 2. ficial 



Lthro fecundo Jel 
ficial , Y prcftamentc fcra fano. 
Si iacnfcrmcdad fuere del malFra- 
cesvfara del diaroniatico,y nucftro 
xarauc folutiiio, el agua del palofan- 
to^y el nucftro vngucnto magno, fe- 
gun por nucftro orden efta cfcrito en 
nucftro Capricio medicinal, y Tañara 
pcrfccamcnte. 

Si cuuicrc mal de ciática, ponga 
encima del dolor de nucftro cerotó 
con las cancaridcs , y traygalo ocho 
dias,y librarfeha de tal dolencia. 

Si tuuiere mal de hormiguilla vn te 
losroftros y llagas con nucftro cauf- 
tico vna odosvczes vfanara. 

Si fuere de herida , curefe con el 
nucftro balfamo artificial, y el agua 
celeftc,y con el gran licor y Tañara. 

Si tuuiere mal de la pelona o alopc 
cia albarrafcsjvntcfe con el gran licor 
y fanarajV vfc a tomar nueftras pildo- 
ras de aquilón. 

Si padefcicre contufion o maque- 



ra, 
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Regimiento de la pejle. i ^4 
ra,vntcfccon ci azcy te filofoforum, 
ícra íibrc con prcftcza. 

Si tuiiicrc catarro o toflc en el cito 
mago, vfe del nueftro letuario de al- 
tea magiftral, tomándole cada maña- 
na en ayunas vna on^a , libraríeha 
breue tiempo. 

Para dolor de dientes y muclas,la- 
uefc Ja boca c6 la nueftra agua real, 
quitarfeieha preftoel dolor. 

Para matar las lombrizes a los ni- 
ños,vntcles todo el cuerpo có el nuef 
tro balfamo , y tome vna prcfa del 
nueftro letuario angélico, luego fera 
libre. 

Qjy^ I E N Tuuiere almorra- 
nas,vntelascon nueftro cauftico,luc 
go fcra fano. Y defte modo curan- 
do todas eftas enfermedades eftos 
nucftros remedios fiempreferan buc 
nos, aunc^ue n© aya landres ni pefte: 
y digo que eftclibrete fera de tanta 
importancia en la medicina, y ciru- 

Z 5 gja, 
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hihro jegundo del 
gia quanto otro jamas podra fcr,por- 
quc en el eftan efcritos muchos re- 
medios los mas importantes y de ma 
yorexperiencia. He hecho eílo a fin 
que los que lo compraren no lo pon 
gan en lo mas baxo de la caxa del ol- 
uido, fin mas verle , como muchas ve 
zcs fuele acontecerjmas he querido 
que quien lo comprare fe pueda fer- 
uir cada vndia del en todo lo que fe 
le ofreciere, pues para todo tiene que 
dar, y muy prouechofas cofas para la 
humana falud, que el Señor y hazc- 
dor della conferue por fu mi- 
ferie or di a para fu 
feruicio. 



Ra- 



Ke^imiento de U Tefte. 1 6 5 



^R^onamiento del ^utor^ y 

conduJiondeLíol'ra, 

CAPITVLO XVIII. 

^ /¡^^fc. I O L I A DczircldiuinoPJa 
ton, que el hombre en a- 
í¿^¿;--f^ quelle mundo no podia ha 
llar mayor teforo , que acercar con la 
verdadera experiencia de las cofas 
necesarias a los otros hombres: y por 
tanto auicndo fido nucftro razona- 
miento folamcntc fobre la materia 
de peftc,paraíbcorreral mundo que 
muchas vezes fe vcc en fcmcjantc 
aflicción por la corriente de los pe- 
cados que cada dia crecen, ningu- 
no fe deuc marauillar fi el Difcur- 
fo ha fido brcue , porque fobre vna 
fola enfermedad no fe puede hazer 
larga pratica , queriendo folamcntc 

Z 4 dezir 



Libro fecundo del 
dczir la verdad , y por tanto foy for- 
jado afer breue todo lo pofsiblc,lo 
qual he hecho por diuerfas caufas. La 
primera por no dar faftidio a los le- 
torcs. Lafcgunda por no dezh* cofa 
que no de gufl:o,ni aplaza a quien la 
leyere. Lo tercero por no contar m5- 
tiras. Lo quarto,y vlcimo, baila auer 
cfcritolas cofas de proiiechocon tan 
ta clareza como cada vno podra en- 
tender, y vfarlo quando le fuelfe nc- 
ceírario,y anfi exhorto a cada vno lea 
el prefente librete^y preparefe de los 
remedios en el efcritoSja fin que qua- 
do fe ofreciere alguna influencia de 
tal contagio de peftepvieda el hom- 
bre faluar la vida, y ponerla en mejor 
cftado , porque viniendo el hom- 
bre puede fer de mucho prouecho 
y beneficio a otros hombres, y mu- 
riendo dexa de fer hombre, y todo 
loque podia hazer ha fin , y fe acaba: 
anfiquecs bucnalaviday eldeíTear- 

la 



R epmiento de la Vejle. i ge 
Ja para buen fin. De donde cada qual 
podra confiderar de quanta impor- 
tancia ayan fído aqucfta s nueftras vi^ 
gilias y trabajos, por folo conferuar 
la vida humana de tanta cfpccic de 
malignas enfcrmcdadcs,quc fon cau 
Ta de arriiynarfe, y des baratarfc mu- 
chas cafas, y perder la yida, como ca 
da vn día vemos. Por canto con ale- 
gre íemblante recebid eíle trabajo 
para vueftra conferuacion , y muef- 
tradcmideíTeo^que es de aprouc- 
char a todos, a quien Dios bendiga, 
y tenga de fu mano, y a mi me de Oi 
gracia para que en mas cofas 
le firua. 



» 



2 5 De 




Tuthrofe¿nndo del 

De la vida del h ' mbu en efie 
mmdo.y fus dffcurfos. 

CAPITVLO XIX. 

g->^í%í/f» A Vida del hombre cn€i 
p rn^ déla haz déla tierra 

' ^. c. vna continua guerra, 
comolo dize acjuel gran 
patriarca lob,y vna brcuc percgrina- 
cion,y vn continuo trabajo, que dcf- 
dcla hora q el hombre nace leacom- 
paña hafta la ícpultura fin ccílar : y 
fon tantas las tentaciones y fatigas 
que padecemos y fufrimos, que fino 
cada vn dia, alómenos cada mes fe 
nos reprcfenta la muerte: fon tantos 
los difguftos y anguftiasquc nos cer- 
can y foportamos '~ 
contar 



I fe ha 



lia hombre ni fe ha hallado jamas quc 
en eftc mundo aya hallado ni teni- 



do 
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R cimiento de la Tefte. i Cj 
do con tcntamiento en fu eftado,poD- 
c(ui fi es niño mane cbico querria fcr 
garlón, y fi garcoii querria lcr hom- 
bre,y í¡ es hombre querría tener dig 
nidad:íi es vicjo querría rcrmo^o,yii 
pobre querría íer rico, li es rico ..jue- 
rria ícrprinc!pc,y fi es princzpc que- 
rría fer monardia , y fi es monarciu 
querría fer inmortal: anfi que fe ha 
lian tantas de contrariedades en la 
gente del mundo que es cofa de ef» 
panto, porque fiel hombre es pobre 
fcra inuídiofo, fi es rico auariento,fi 
es gentilhombre y hcrmofo vana- 
gloríofojfi letrado ambíciofo, fi prin- 
cipe tyrano y cruel, fi mercader m en 
tirofo : affi que parece cofa de por 
fuerza, que todos tengamos defras^ 
y cada qual la fuya ; y bienauentu- 
rado aquel que gana por la mano, y 
primero pafia eftos trabajos , como 
yo,y a eftc tono dizc muy bien aquel 
Filofofo fapietifsimo, dcfpucs de auer 

con- 
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hihro fecundo del 
confidcrado largo tiempo los traba~ 
jos que fe paíTan en eftc mundo; di- 
choíb el hombre que mide todos fus 
paffbs, pero mas dicholb y feliz es a- 
qucl q no nace^queriendodezirjy co 
moíi claro dixcffe,que el que no na- 
ce no fabra que cofa fon eftos traba- 
josdel mundo . Anfi que aunque los 
trabajos que fe paflan fon infinitos» 
mas el mayor de todos quantos pue- 
de padecer es la enfermedad y priua- 
9a de falud: porque todo hombre en- 
fermo es pobre,pues con la enferme- 
dad no goza de lo que tiene ; y con- 
uienclc dar fu hazienda a fus mayo- 
res enemigos qfon Boticarios,y Mé- 
dicos, porque eftos le deífean larga 
enfermedad, por tomarle mas dine- 
ros, y fcr fcñores de fu bolfa. Ydefto 
podre yo dar fe y fer buen teftigo,por 
a,uer caydo como los demás en tal 
maldición : pero yo puedo dezir con 
vcrdad,quc el mayor de los trabajos 



es 



-^4 
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Regimiento Je l,tVe[le. i6% 
«s la cnfertncdad;y confidcrandocf- 
to ícranfi.hc procurado con toda di- 
ligencia c induftria hallar remedio» 
tan gran infortunio: y dcfta manera 
he hallado el verdadero modo de cÓ- 
fcruar los hombres en fanidad.y dc- 
tcndcrlcs délas enfermedades, no de 
la muerte, porque es impofsi ble, v cf- 
ta condenada la vida humana por lev 

naturaIydiuinaamuerte.Yanfidi! 
xo el F.lofofo en el libro de Yita,& 
raorte, vt naturalis cft ortus, ita & in- 
tcntus.como es natural el nacer, lo 

cft hominibus femel morí: cfta deter 

injnadoporley,queloshóbrcsmuc- 

"n vnave2,yeíta muerte es ineui- 
tablcporqucfedio en pena del peca 

dOiporqueningunoíceximíeredela 

dcu.da pena a la primera culpa: poro' 
«unquc el eftimulo de la cLT¿ 

doanfimifmo en pcna:los malos vvi- 

ciólos 
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ciüfos rccebjaii.como oy la reciben 
•efta pena por concento: y rca)mccc el 
cftimulo déla carne gÓ cxceflos de co 
midas y bcucr,cmbriagadole, y porq 
nin-nmo (c le vaya al jufto juez ím cal 
ticro^dio eftc vniuerfaldclamucrtcq 
a todos cóprehende , S¿ ideo optimc 
ftatuta eft,S£C.Y affiparalo dicho de 
las enfermedades q nfa quebradiza 
nauiralczaen fas iad.uiduos gragea, 
por fus demafias y cxceíTos y fikas.aU 
ü mifmo por acídente antes déla vlti 
may preaxadifpofició de naturaleza 
cÓ lar<ro eftudio he procurado.y halla 
dcvfacadoaluzqelmÚdolocnncn 

da,y la gente no padezca tanto tra^ 
bao,acaufadelascntomcdadesmu 
chosprinc.palesremcdios,queenef- 
te librovanefcritos,cnlosqualcshc 
querido entender por el bien común 
^humanan=cefsidad:yenloporve 
nirefpero la de la vejez que fiempre 
viene llena de enfermedades del al- 



i 



Kepmiento de la ?e/ie. I ¿9 
ma, y de tantos faftidios^ que yo juz* 
go por bicnaucn turado al que la pu- 
do íbportar,y mas íi viene acompaña 
da de pobreza, quien laoíara cfperár, 
y al cabo de todo vna muerte nccel- 
íária fin apelación. Aquefte es elfin 
del mifcro hombre mortal , dexando 
aparre los méritos de fus obras bue- 
nas engaitados cnlapafsiondenucf- 
tro Señor, que como Chriftiano aura 
procurado parala otra vida eterna, y 
principa l: anfi^ ue^uicnclomc cntcn 
dido no me talígare mas a daros a en 

tender la infelicidad cmiferia huma- 
na, pues es tanta que cada vno trae a 

cucft isfobrefuscfpaldas vn graházc 
de leña, y tan pefado que cada momc 
tofevífmtiendoun dcxarrepofarjde 
mi parte exhorto y aconfe/o a cada 
vnoíuí-ralos trabajos yaducrfidadcs 
con paciencia, ptKís la fanta Efrritu- 
ra dize : Bíenauenturados los pacifí- 
cos,y los q con paciencia fufriercn los 

tra- 



Lihro llJel re¿mieto de Idpefle, 
trabajos dcftc mundo, porque en eí 
otro alcanzaran la bicnaucnturan^a, 
íin miedo de laudres,c]uces tierra fc- 
gura,q no padece corrupción, procu- 
rando arrancar las del alma,con la c6- 
fefsion verdadera en cfte valle de la- 
grimas, de donde el Señor nos 
faque en paz para fi, 
Aftien. 

Ofertbus cr edite, O* non J^erbís. 



LAYSÚx. 



EN MADRID, 

Por luán Flamenco. 



Año 
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